ΠΛΙΜΑΣ. 


ΟΓΟΣ ΠΡΩΤΟΣ 
(Διά την αποταγήν του µαταίου βίου) 


1. Το «από Θεού άρχεσθαι» είναι ορθόν καί πρέπον, εφ όσον 
απευθύνοµαι πρός υπηρέταςτου Θεού. 

Αυτού λοιπόν του αγαθού και υπεραγαθού και παναγάθου 
Θεού και βασιλέως µας, ο οποίος ετίµησε όλα τα λογικά όντα 
πού εδημιούργησε µετο δώροτου αυτεξουσίου,άλλοι είναι 
Φίλοι Του και άλλοι γνήσιοι δούλοι Του. 

Άλλοι είναι αχρείοι δούλοι Του και άλλοι τελείως 
αποξενωμµένοι απ΄ Αυτόν. 

Υπάρχουν τέλος και αυτοί πού είναι εχθροί Του, καίτοι είναι 
αδύνατοι και ανίσχυροι. 

2. Φίλους κατ΄ εξοχήν του Θεού, ώ ιερέ Φίλε, εμείς οι 
αμόρφωτοι θεωρούµετις νοερές Και ασώµατες δυνάμεις των 
αγγέλων. Γ[νησίους δούλουςτου Θεού εκείνους που 
εξετέλεσαν και εκτελούν το πανάγιο θέληµά Του ακούραστα 
καί χωρίς καμμία παράλειψι. 

Αχρείους δούλους ονομάζουμε αυτούς που αξιώθηκαν µέν να 
λάβουν το άγιον Βάπτισμα, δεν εφύλαξαν όµως γνήσια τίς 
πρός τὀν Θεόν υποσχέσειςτους. 

Ως ξένους και εχθρούς του Θεού θα εννοήσωµε αυτούς που 
είναι αβάπτιστοι ή δεν έχουν ορθή πίστι. 

Αντίπαλοι τέλος του Θεού είναι εκείνοι οι οποίο όχι µόνον 
απέκρουσαν και απέρριψαν από την ζωή τους το θέληµατου 
Κυρίου, αλλά και πολεμούν µε πάθος αυτούς πού το τηρούν. 
3. Επειδή όµωςγια κάθε µία απότις κατηγορίεςτων 
ανθρώπων που αναφέραμε, χρειάζεται να γίνει ιδιαίτερος και 
ανάλογος πρός την κάθε περίπτωση λόγος, για µας δέτους 
αμαθείς δεν είναι συμφέρον επί του παρόντος να τα 
αναπτύξωµε όλα αυτά, εμπρός λοιπόν ας απλώσωμµε µε 
αδιάκριτο υπακοή το ανάξιο χέρι µας πρός τους γνησίους 


δούλουςτου Θεού, οι οποίοι µας επίεσαν µε την ευσέβειά 
τους Και µας εβίασαν µε την εμπιστοσύνητους, ώστενα 
υπακούσωµε στην προσταγή τους. Και αφού δεχθούμε από 
την ιδική τους σοφία την πέννα και την βυθίσωµε στο νοητό 
μελάνι, που είναι η σκυθρωπή και συγχρόνως χαρωπή 
ταπεινοφροσύνη, αςτην σύρωμε επάνω στις λείες και λευκές 
καρδιέςτους, σάν σε χαρτί, μάλλον δέ σάν σε πλάκες 
πνευματικές, καί αναγράφοντας τα θεία λόγια ας ειπούµε τα 
εξής: 

4. Ο Θεός είναι, για όσους θέλουν, η ζωή και η σωτηρία 
τους,όλων, και των πιστών και των απίστων, και των δικαίων 
Και των αδίκων, καιτων ευσεβών και των ασεβών, καιτων 
απαθών και των εµπαθών, Και των μοναχών καιτων 
κοσμικών, Καιτων σοφών καιτων αγραμµάτων, καιτων υγιών 
Και των ασθενών, και των νέων και των ηλικιωμένων. 

Είναι κάτι παρόμοιο µε την ακτινοβολία του φωτός, µετην 
θέα του ηλίου και µετην εναλλαγή των εποχών (τα οποία 
προσφέρονται εξίσου σε όλους τους ανθρώπους). Και δεν 
µπορεί να είναι διαφορετικά, διότι «δεν υπάρχει 
προσωποληψία στον Θεόν» (Πρὸς Κολοσσαεῖς Κεφ. 3.25). 

5. Άνθρωπος ασεβής είναι µία ύπαρξις λογική και θνητή, η 
οποία θεληµατικά αποφεύγει την ζωή, και τον Δημιουργό της, 
πού υπάρχει αιώνια,τον θεωρεί ως ανύπαρκτο. 

6. Παράνομος είναι αυτός πού µε την κακή του σκέψι 
διαστρέφει τον νόµο του Θεού και πού νομίζει ότι πιστεύει, 
ενώ έχει επιθυμίες και αντιλήψεις αντίθετες προςτον Θεόν. 
7. Χριστιανός είναι η αποµίµησις του Χριστού, όσο είναι 
δυνατόν στον άνθρωπο, και στα λόγια και στα έργα και στην 
σκέψι. Πιστεύει δε ορθά Και αλάνθαστα στην Αγία Τριάδα. 

8. Θεοφιλής είναι εκείνος που απολαμβάνει όλα τα φυσικά 
και αναµάρτητα δώρα του Θεού, συγχρόνως όµως δεν 
αμελεί, όσο µπορεί, να επιτελεί το αγαθό. 


9, Εγκρατής είναι αυτός που ζη µέσα στους πειρασμούς και 
τις παγίδες καιτους θορύβουςτου κόσμου και αγωνίζεται µε 
όλη του την δύναμι να µιµηθή την ζωή εκείνων πού είναι 
απηλλαγμένοι από τους θορύβουςτου κόσμου. 

10. Μοναχός είναι τάξις και κατάστασις των ασωµάτων 
αγγέλων πού κατορθώνεται µέσα σε υλικό και ρυπαρό σώμα. 
Μοναχός είναι εκείνος πού είναι αφοσιωμένος µόνο στις 
εντολές και στους λόγουςτου Θεού καιτις εφαρμόζει σε κάθε 
χρόνο και τόπο και πράγμα. Μοναχός είναι µία συνεχής βία 
της ανθρώπινης φύσεως και µία αδιάκοπη Φυλακή των 
αισθήσεων. Μοναχός είναι εξαγνισµένο σώμα και καθαρό 
στόμα και Φωτισµένοςνους. Μοναχός είναι καταλυπηµένη 
ψυχή, πού είναι απησχοληµένη µε την συνεχή µνήµη του 
θανάτου, και όταν είναι ξύπνια και όταν κοιμάται. 

11. Αναχώρησις από τον κόσμον είναιτο να µισήσης µε την 
θἐλησί σου πράγματα επαινετά και να αρνηθής την Φύσι, για 
να επιτύχηςτα υπέρ φύσιν. 

12. Όλοι όσοι εγκατέλειψαν πρόθυμα τα βιοτικά, το έπραξαν 
αναμφιβόλως ή για την μέλλουσα βασιλεία ή για τα πολλά 
τους αμαρτήματα ή για την αγάπη του Θεού. Εάν κανείς από 
τουςτρεις αυτούς σκοπούς δεν τους παρακίνησε, τότε η 
αναχώὠρησίς τους είναι παράλογος. Παρ΄όλα αυτά ο καλός 
µας Αγωνοθέτης περιμένει να ιδή ποιο θα είναι το τέρμα του 
δρόμου. 

13. Όποιος εξήλθε από τον κόσµο για να σκορπίση το φορτίο 
των αμαρτιώντου, ας µιµήται εκείνους πού κάθονται εμπρός 
στους τάφους έξω από την πόλι, (όπως οι αδελφές του 
Λαζάρου Μάρθα και Μαρία), και ας µη σταµατήση τα θερµά 
και πύρινα δάκρυα και τους αφώνους ολολυγμούςτης 
καρδίαςτου, ώσπου να ιδή και αυτός τον Ιησούν, ότι ήλθε και 
απεκύλισε τον λίθο της πωρώσεως απότην καρδία του και 
ελευθέρωσετον νου µας, σαν άλλο Λάζαρο, απότα δεσµά 


των αμαρτιών και διέταξε τους υπηρέτας Του αγγέλους: 
«Λὐσατέ τον από τα πάθη και αφήστετον να πορευθή προς 
την µακαρία απάθεια». Εάν δεν πράξη έτσι, τότε δεν 
εκέρδησε τίποτε µε την αναχὠώρησίτου από τον κόσµο. 

14. Όσοι θέλοµε να φΦύγωμε από την Αίγυπτο και να 
ελευθερωθούµε από την τυραννία του Φαραώ, έχοµε 
οπωσδήποτε και εµείς ανάγκη ενός Μωύσέως, ο οποίοςθα 
είναι μεσίτης µας προςτον Θεόν και οδηγός µας µετά τον 
Θεόν. Αυτός θα ίσταται μεταξύ της πράξεως καιτης θεωρίας 
και θα υψώνη προς χάριν µας τα χέρια του προς τον Θεόν. 
Έτσι καθοδηγούµενοι από αυτόν θα επιτύχωµε να διαβούμε 
την θάλασσα των αμαρτηµάτων και θα κατατροπώσωµετον 
Αμαλήκτων παθών. 

Εκείνοι δε που εστηρίχθηκαν στις ιδικέςτους δυνάµεις και 
ενόµισαν πὠς δεν έχουν ανάγκη από κανένα οδηγό, 
οπωσδήποτε απατήθηκαν. 

15. Εκείνοι που εξήλθαν από την Αίγυπτο είχαν ως οδηγό τον 
Μωῦσή, και αυτοί που έφυγαν από τα Σόδοµα άγγελο. 

Και οι µέν πρώτοι οµοιάζουν προς εκείνους πού θεραπεύουν 
τα πάθη της ψυχής µε την φροντίδα καιτις οδηγίες 
ανθρώπου:-ιατρού. Αυτοί είναι όσοι εξέρχονται από την 
Αίγυπτο. 

Οι δεύτεροι οµοιάζουν προς εκείνους πού επιθυμούν να 
καθαρισθούν από τα ακάθαρτα και άθλια πάθη της σαρκός. 
Γι αυτό και χρειάζονται άγγελο-ιατρό, δηλαδή ισάγγελο 
άνθρωπο θα έλεγα, για να τους βοηθήση. Διότι στην 
προχωρημένη σήψι των τραυμάτων χρειαζόµεθα πολύ 
έμπειρο ιατρό. 

16. Βία πράγματι και συνεχείς οδύνες πρέπει να έχουν όσοι 
επιχειρούν να ανεβούν στον ουρανό µε το σώματους. Και 
μάλιστα στις αρχές της µοναχικής ζωής, μέχρις ότου οι 
Φφιλήδονες τάσεις και η σκληρότης της καρδίας μεταστραφούν 


µετη βαθειά λύπη και το πένθος σε αγάπη προς τον Θεόν και 
σε αγνότητα. 

17. Μόχθος, πραγματικός µόχθος, και πολλή Και αφανής 
πικρία µας περιμένουν, και ιδίωςτους αμελείς, έως ότου 
κατορθώσουµετον λαίµαργο και«φιλοµάκελλον κύνα», 
δηλαδή τον νου µας, να τον κάνουμε Φίλο της προσοχής και 
της καθαρότητος, µε την βοήθεια της απλότητος, της πολλής 
αοργησίας καιτης επιµελείας. 

Όμως ας έχωµε θάρρος εμείς οι εµπαθείς και αδύνατοι και µε 
πίστι αδίστακτη ας παρουσιάσωµε µετο δεξιό µας χέρι και ας 
εξομολογηθούμµε στον Χριστόν την ασθένεια και την 
αδυναμία της ψυχής µας. 

Έτσι θα λάβωµε οπωσδήποτε την βοήθειά Του και μάλιστα 
περισσότερο απ΄  όσοτο αξίζοµε. Αρκεί µόνο να βυθίζωµε 
συνεχώςτον εαυτό µας στον βυθό της ταπεινοφροσύνης. 

18. Ας γνωρίζουν καλά όλοι όσοι αρχίζουν τον σκληρό και 
πιεστικὀό, αλλά και ελαφρό συγχρόνως αγώνα, ότι ἠλθαν να 
πηδήσουν σαν µέσα στο πυρ (των πειρασμών καιτων 
θλίψεων), εφ΄ όσον εξεκίνησαν µετην διάθεσι να κατοικήση 
µέσα τους το ἀῦλο θεϊκό πύρ. Γι αυτό προηγουμένως πρέπει 
να εξετάζη καλά καθένας τον εαυτό του και έπειτα να 
πλησιάζη για να γευθή τον άρτο µε τα πικρά χόρτα και να πιή 
το γεμάτο δάκρυα ποτήρι της µοναχικής ζωής, µη τυχόν η 
επιπολαία κατάταξίς του στο στράτευμα των μοναχών γίνη 
αιτία της καταδίκηςτου. 

19. ΕΦ΄όσον και όλοι όσοι εβαπτίσθηκαν δεν θα σωθούν, δεν 
χρειάζεται να εξηγηθώ µε περισσότερα λόγια[1]. Όλα πρέπει 
να τα απαρνηθούν, όλα να τα καταφρονήσουν, όλα να τα 
περιγελάσουν, όλα να τα αποτινάξουν όσοι προσέρχονται 
στην μοναχική πολιτεία, για να βάλουν έτσι στερεό θεμέλιο. 


20. Καλό τρίδοµο και τρίστυλο θεμέλιο είναι η ακακία, η 
νηστεία και η σωφροσύνη. Όλοι οι ἐν Χριστώ νήπιοι απ΄ αυτά 
ας αρχίζουν,παίρνοντας παράδειγµα τα νήπια. 

Διότι αυτά δεν έχουν καμμία κακία και πονηρία, ούτε 
επιθυµία και κοιλία αχόρταγη, ούτε σάρκα πού Φλογίζεται και 
αποθηριώνεται, όσο όµως προχωρούν στην αὐξησιτης 
τροφής τους παρουσιάζεται, όπως Φαίνεται, Και η πύρωσις 
της σαρκός. 

21. Είναι πραγματικά βδελυκτό και επικίνδυνο να 
αποχαυνωθή ο παλαιστής μόλις αρχίση η πάλη. Έτσι δείχνει 
σε όλους ότι εύκολα θα τον σφάξη ο εχθρός. 

22. Είναι οπωσδήποτε ωφέλιμο το αποφασιστικό και 
ορµητικό ξεκίνημα, και για αργότερα, όταν τυχόν 
παρουσιασθή αμέλεια και αδράνεια. 

Διότι την ψυχή που άρχισε µε ανδρεία τον αγώνα και έπειτα 
τον εχαλάρωσε, την κεντά σαν κεντρί η ανάµνησις του 
πρὠτου ζήλου, πράγμα πού πολλές φορές αναπτέρωσε και 
έσωσε αρκετούς, αυτοί έµοιασαν έτσι µε αετούςπου 
ανανεώθηκαν τα πεσµένα τους πτερά. 

23. Όταν η ψυχή προδώση τον εαυτό της και χάση την 
µακαρία και πολυπόθητη θέρµη πού είχε στην αρχή, ας 
ερευνήση επιμελώς να εξακριβώση από ποια αιτία την 
εστερήθηκε, και εναντίον αυτής της αιτίας ας αναλάβη όλο 
τον πόλεμο και τον ζήλο της. Διότι δεν υπάρχει άλλη θύρα 
από την οποία να επιστρέψη η θέρµη, παρά µόνο αυτή από 
την οποία έφυγε. 

24. Αυτός που απαρνήθηκε τον κόσµο από τον φόβο (της 
Κκολάσεως) είναι όμοιος µε το θυμίαμα πού ενώ καίεται, στις 
αρχές αναδίδει ευωδία, στο τέλος όµως καπνίζει[2]. Εκείνος 
πού τον απαρνήθηκε µετην ελπίδα μελλοντικού μισθού, 
καταντά µια µυλόπετρα, που γυρίζει συνεχώς στο ίδιο 
μέρος.Όποιος όµως αναχώρησε απότον κόσµο για την αγάπη 


του Θεού, ευθύς εξ αρχής έχει µέσατου Φλόγα, η οποία αν 
τυχόν πέση σε ξύλα ή σε δάσος, αυξάνει υπερβολικά και 
συνεχώς επεκτείνεται προς τα εµπρός. 

25. Μερικοί κτίζουν πλίνθους επάνω στους λίθους. Άλλοι 
στερεώνουν στύλους επάνω στο χώμα. Και άλλοι, αφού 
εβάδισαν ολίγο πεζοί και ζεστάθηκαν τα νεύρα και οι 
κλειδώσειςτους, επροχώρησαν έπειτα γρηγορώτερα.Όποιος 
έχει νου, ας εννοήση τις συμβολικές αυτές εικόνες[3]. 

26. Ας τρέξωµε πρόθυμα, συναισθανόµενοι ότι µας εκάλεσε ο 
Θεός και Βασιλεύς, µήπως και τα χρόνια της ζωής µας είναι 
ολίγα, οπότε θα ευρεθούµε χωρίς καρπούς την ηµέρατου 
θανάτου µας και θα πεθάνωµε απότην πείνα. Ας 
ευαρεστήσωµετον Κύριον, όπως οι στρατιώτες στον βασιλέα. 
Οπωσδήποτε µετά την επιστράτευσι, µας ζητείται η ακριβής 
εκπλήρωσις των υποχρεώσεών µας. 

27. Ας Φοβηθούμετον Κύριον όπως τα θηρία. Διότι εγνώρισα 
ανθρώπους που επήγαιναν να κλέψουν, και τον Θεόν δεν τον 
εφοβήθηκαν, µόλις όµως άκουσαν στο µέρος εκείνο τα 
γαυγίσµατα των σκύλων αµέσως ωπισθοχώρησαν. Έτσι αυτό 
πού δεν επέτυχε ο Φόβοςτου Θεού, το κατόρθωσε ο φόβος 
των θηρίων! 

28. Ας αγαπήσωμετον Κύριον, όπως αγαπούµε και σεβόµεθα 
τους φίλους µας. Είδα πολλές φορές ανθρώπους πού 
ελύπησαν τον Θεόν και δεν ανησύχησαν καθόλου γι΄αυτό. 
Όταν όµως συνέβη να πικράνουν αγαπητά τους 
πρόσωπα,έστω και σε κάτι μικρό, έκαναν το πάν, 
εχρησιµοποίησαν κάθε τἐχνασµα,εσκέφθηκαν κάθε τρόπο, 
υπεβλήθησαν σεκάθε θλίψι, ὠμολόγησαν το σφάλμα 
τους,και παρεκάλεσαν είτε αυτοπροσώπως είτε µε φίλους 
είτε µε δώρα, προκειµένου να αποκαταστήσουν την πρώτη 
αγάπη τους. 


29. Οπωσδήποτε στην αρχή της µοναχικής µας ζωής, µε κόπο 
και πικρία εργαζόµεθα τις αρετές. Έπειτα όµως, όταν 
προχωρήσωμε, δεν θα αισθανώµεθα καθόλου λύπη, ή ολίγη, 
στην εξάσκησί τους. Όταν δε τέλος αφανισθή το θνητό µας 
φρόνημα και κυριαρχήση στην ψυχή µας η προθυμία, τότε 
πλέον θατις εργαζώµεθα µε όλη µαςτην χαρά καιτον ζήλο 
και τον πόθο και την θεϊκή Φλόγα. 

30. Όσο είναι αξιέπαινοι αυτοί που ευθύς εξ αρχής µε χαρά 
και προθυμία καλλιεργούν τις αρετές και εκτελούν τις 
εντολές, τόσο ελεεινοί είναι εκείνοι πού εχρόνισαν στην 
άσκησι και όµως µε κόπο ακόµητις εξασκούν, εάν βέβαια τις 
εξασκούν. 

31. Ας µην αποστρεφώµεθα ούτε να κατακρίνωµε «τας 
περιστατικάς αποταγάς»[4]. Διότι εγνώρισα ανθρώπους 
λιποτάκτες, οι οποίοι χωρίς να το θέλουν συναντήθηκαν µε 
τον βασιλέα που είχε βγη έξω και από την στιγµή εκείνη 
έγιναν δορυφόροιτου, τον ακολούθησαν στο παλάτι και 
εδείπνησαν µαζίτου. 

32. Είδα σπόρο πού έπεσε τυχαία στο έδαφος και όµως έκανε 
εξαιρετικό και πολύ καρπό, καθώς πάλι καιτα αντίθετο. 

33. Είδα έναν άνθρωπο (πού είχε κάποια βλάβη στην ὁρασί 
του)να μπαίνει στο ιατρείο για κάποια άλλη ανάγκη, να τον 
κρατά ολίγο περισσότερο οιατρός µετην Φφιλοφροσύνητου, 
µε αποτέλεσµα να καθαρισθή και να απαλλαγή από την 
ομίχλη πού σκέπαζε τα µάτιατου. Έτσι µερικά ακούσια και 
τυχαία περιστατικά πού συνέβησαν σε μερικούς είχαν 
αποτελέσµατα βεβαιότερα και ουσιαστικώτερα από ό,τι 
µερικά εκούσια. 

34. Κανείς ας µη θεωρήση τον εαυτό του ανάξιο για την 
μοναχική πολιτεία, προφασιζόµενοςτο βάρος καιτο πλήθος 
των αμαρτιών του και ας µη νοµίζη ότι ταπεινώνει έτσιτον 
εαυτότου, ενώ στην ουσία Φοβείται µη στερηθή τις ηδονές 


του κόσμου. Όλα ὁὀσα λέγει είναι «προφάσεις εν αμµαρτίαις» 
(Ψαλμ.ρµ΄4). Διότι εκεί όπου ακριβώς υπάρχει βαθειά και 
σαπισµένη πληγή, εκεί χρειάζεται και µεγαλυτέρα θεραπεία, 
για να καθαρισθή. Άλλωστε στο ιατρείο δεν πηγαίνουν οι 
υγιείς! 

35. Εάν ο επίγειος βασιλεύς µας προσκαλούσε να 
καταταγούµε στον στρατό του, να τον υπηρετούµεκαινα 
πολεμούμε στο πλευρότου, δεν θα καθυστερούσαµε ούτεθα 
προφασιζόµεθα τίποτε. Αλλά θα τα εγκαταλείπαµε όλα και µε 
προθυμία θα τρέχαµε κοντά του. 

Ας προσέξωµε λοιπόν µήπως, ενώ µας προσκαλεί ο Βασιλεύς 
των βασιλέων και Κύριος των κυρίων και Θεός των θεών στην 
ουρανία παράταξι των μοναχών, αρνηθούµε την πρόσκλησι 
απὀ οκνηρία και ραθυμία, και σταθούμε έτσι αναπολόγητοι 
εμπρός στο µέγα και Φοβερό βήµα της Κρίσεως. 

36. Μπορεί βέβαια να βαδίζη κανείς, ενώ είναι δεμένος µετις 
υποθέσεις του κόσμου και µε βαρειές - σαν σιδερένιες 
αλυσίδες - φροντίδες, αλλά θα βαδίζη µε δυσκολία. Όπως και 
εκείνοι που έχουν σιδερένια δεσµά στα πόδια τους βαδίζουν 
πολλές φορές, αλλά συνεχώς σκοντάφτουν και πληγώνονται. 
37. Ο άγαμος πού ευρίσκεται στον κόσµο και είναι δεμένος 
µόνο µε τα πράγματα του κόσμου ομοιάζει µε αυτόν που έχει 
τις χειροπέδες. Για τούτο Και όταν αποφασίση να τρέξη προς 
τον μοναχικό βίο δεν εμποδίζεται. Ενώ αυτός πού ήλθε σε 
γάμο ομοιάζει µε εκείνον πού τον έχουν δέσει 
«χειροπόδαρα». 

38. Μερικοί κοσµικοί πού ζούσαν αμελώς µε ερὠτησαν: «Πώς 
μπορούμε εμείς πού ζούμε µε συζύγους και είμαστε 
περικυκλωμµένοι µε τόσες κοινωνικές υποχρεώσεις 

ν΄ ακολουθήσωµετην μοναχική ζωή»; Καιτους 
απήντησα:«Όσα καλά µπορείτε, να τα κάνετε, κανένα να µη 
περιγελάσετε, κανένα να µη κλέψετε, σεκανένα να µην 


ειπήτε ψέματα, κανένα να µη περιφρονήσετε, κανένα να µη 
µισήσετε. Να µη παραλείπετε τον εκκλησιασμὀό, να δείχνετε 
συμπόνια στους πτωχούς, κανένα να µη σκανδαλίσετε. Σε 
ξένο πράγμα και σε ξένη γυναίκα να µην πλησιάσετε. 
Αρκεσθήτε στην ιδική σας γυναίκα (Λουκ. γ΄ 14).Εάν ζήτε έτσι, 
«οὐ μακράν έστετης βασιλείας των ουρανών» (Μάρκ. ιβ΄34). 
39. Ας τρέξωµε µε χαρά και µε φόβο στον καλόν αγώνα, χωρίς 
να Φοβούμεθα τους εχθρούς µας. Διότι αυτοί παρατηρούν 
την όψιτης ψυχής µας, έστω και αν εµείς δεν τους βλέπωμε. 
Και όταν ιδούν την όψι της ψυχής µας αλλαγμένη από τον 
φόβο, τότε επιτίθενται δριμύτερα εναντίον µας, επειδή 
αντελήφθηκαν οι δόλιοι ότι φοβηθήκαμε. Γι αυτό λοιπόν ας 
τους επιτεθούµε µε ανδρεία. Διότι κανείς δεν θέλει να 
πολεμµή εναντίον εκείνου που μάχεται µε ζήλο. 

40. Ο Κύριος Φερόμενος µε συγκατάβασι ελάφρυνετον 
αγώνα των αρχαρίων για να µη κουρασθούν ευθύς εξ αρχής 
και γυρίσουν αµέσως στον κόσµο.Γι αυτό «χαίρετε εν Κυρίω 
πάντοτε» (Φιλιπ.δ΄4) όλοι οι δούλοιτου Θεού, αφού 
αντιληφθήτε το πρὠτο αυτό δείγµα της αγάπης του 
Δεσπότου. Χαΐρετε ακόµη, αφού σκεφθήτε ότι Αυτός σας έχει 
προσκαλέσει στον αγώνα της µοναχικής ζωής. 

41. Αλλά και τούτο Φαίνεται ότι κάνει πολλές φορές ο 
Θεός:Βλέποντας ανδρείες ψυχές, επιτρέπει τους πολέμους 
ευθύς εξ αρχής, µετην επιθυμία νατις στεφανώση σύντομα. 
42. Αποκρύπτει ο Κύριος από αυτούς που ζουν στον κόσµο 
την δυσκολία -ή μάλλον την ευκολία- του μοναχικού αγώνος. 
Διότι αν την εγνώριζαν͵,κανείς δεν θα απεφάσιζε να γίνη 
μοναχός. 

43. Πρόσφερε µε προθυμία στον Χριστόν τους κόπους της 
νεότητός σου και θα απολαύσης στο γήρας σου πλούτον 
απαθείας. Αυτά που συναθροίζονται στην νεανική ηλικία 


τρέφουν και παρηγορούν κατά το γήρας όσους έχουν 
εξασθενήσει. 

Ας κοπιάσωµε µε ζήλο, όσο είµαστε νέοι, αςτρέξωµε 
γρήγορα,διότι η ὠρα του θανάτου είναι άγνωστη. 

44. Έχομε εχθρούς πού είναι πραγματικά πονηροί, 
σκληροί,δόλιοι, πανούργοι, δυνατοί, ἀυπνοι, αόρατοι, άυλοι. 
Στα χέρια τους κρατούν φωτιά και θέλουν να κάψουν τον ναό 
του Θεού µετην Φλόγατους. 

45. Κανείς όσο είναι νέος, ας µη παραδεχθή τους εχθρούς του 
δαίµονας, που του λέγουν: «Μη λυώσηςτο σώµα σου µετην 
πολλή ἀσκησι, για να µην αδυνατήσης και αρρωστήσης». 
Διότι, στην σηµερινή μάλιστα εποχή, δύσκολα θα ευρεθή 
άνθρωπος πού θα προτιµήση να θανατώση την σάρκα του, το 
πολύ πολύ ίσως να στερήση τον εαυτό του από τα πολλά και 
ηδονικά φαγητά. Ο σκοπός του δαίµονος είναι να επιτύχη, 
ώστε η αρχή του μοναχικού µας σταδίου να γίνη µε 
νωθρότητα και πολλή ραθυμία, οπότε και το τέλοςτου 
αγώνος θα είναι παρόμοιο και ανάλογο προς την αρχή του. 
46. Περισσότερο απ΄όλα, όσοι θέλουν να υπηρετήσουν 
πραγματικά τον Χριστόν πρέπει να εξετάσουν και να πράξουν 
το εξής: Να διαλέξουν µετην καθοδήγησι των πνευματικών 
Πατέρων και µε την επίγνωσι του εαυτούτους, τουςτόπους 
και τους τρόπους καιτις καταστάσεις και τα εργόχειρα πού 
θα τουςταιριάζουν. 

Τα κοινόβια δεν είναι για όλους, επειδή µπορεί να βλάψουν 
αυτούς που είναι λαίµαργοι. Ούτε πάλι τα ησυχαστήρια είναι 
για όλους, επειδή µπορεί να βλάψουν τους θυµώδεις. 
Καθένας ας εξετάση καλά ποιο πάθος έχει, (και αναλόγως ας 
κάνη την επιλογή). 

4/. Σετρεις γενικές ασκητικές κατηγορίες περιλαμβάνεται 
όλη η μοναχική ζωή: Στον ηρωϊκό ερηµητισµό, στην άσκησι µε 
άλλον ένα ή το πολύ δύο,και στην υποµονητική ζωήτου 


Κοινοβίου. «Μη εκκλίνης -λέει ο Εκκλησιαστής- εἰς τά δεξιά ή 
εἰς τά αριστερά, ἀλλ΄οδὠ βασιλική πορεύθητι» 
(Παροιμ.δ’27). Διότι ο μεσαίος τρόπος από τουςτρεις πού 
αναφέραμε, Φαίνεται να ταιριάζη στους περισσοτέρους. 
Επειδή, ὀπως λέγει η Γραφή, «αλλοίμονο στον ένα, διότι αν 
πέση» σε ακηδία, ή ύπνο, ή ραθυµία, ή απόγνωσι, «δεν έχει 
άνθρωπο να τον σηκώση» (Εκκλ. δ’10). Όπου όµως 
ευρίσκονται «δύο ή τρεις συνηγµένοι εἰς το εµόν όνοµα, εκεί 
εἰμι ἐν µέσω αυτών» είπε ο Κύριος (Ματθ. ιη΄20). 

48. Ποιος άραγε θα είναι ο πιστός και φρόνιµος µοναχός,ο 
οποίος την πρὠτη θέρµη θατην κρατήση άσβεστη, και δεν θα 
παύση µέχριτης στιγµήςτου θανάτου του, να προσθέτη κάθε 
ηµέρα φωτιά στην φωτιά, θέρµη στην θέρµη, πόθο στον πόθο 
και προθυμία στην προθυμία; Βαθμίς πρώτη! Σύ πού 
ανέβηκες σ΄ αυτήν, «μη στραφής εἰς τά οπίσω». 


απὀ το θιθλίο "Κλίμαξ" 

Ι.Μ.Παρακλήτου 

[1]Και όσοι δηλαδή εκάρησαν μοναχοί - η κουρά θεωρείται 
ὡς δεύτερο βάπτισμα - και δεν επέδειξαν εν συνεχεία βίο 
ενάρετο και συνεπή προςτην ομολογία τους, δεν θα τύχουν 
σωτηρίας. 

[2]0 θεάρεστος δηλαδή ζήλος που παρατηρείται στην αρχή, 
μεταβάλλεται αργότερα σε καπνό αμελείας και ψυχρότητος. 
[3] Οι πρὠτοι Φαίνεται ότι είναι όσοι εξεκίνησαν µε καλές και 
στερεές βάσεις, αλλά αργότερα αμέλησαν και υποβάθµισαν 
κάπως την πνευματική τους ζωή --οι λίθοι αντικατεστάθησαν 
µε πλίνθους. Οι δεύτεροι, όσοι ξεκίνησαν µε ζήλο να 
ανεγείρουν υψηλό οικοδόµηµα, αλλά δεν εξασφάλισαν 
στερεά θεμέλια ούτε εχρησιµοποίησαν εκλεκτά οικοδομικά 
υλικά. Οιτρίτοι, όσοι εξεκίνησαν χωρίς ζήλο και υψηλές 


προοπτικές, αλλά αργότερα εθερµάνθηκαν και εσηµείωσαν 
ταχεία πρόοδο. 

[4] «Περιστατικαί αποταγαί» ονομάζονται οι περιπτώσεις 
κατάτις οποίες τυχαία Και απρόβλεπτα γεγονότα οδηγούν 
κάποιον στη μοναχική ζωή. Ας αναφέρωμµε ένα παράδειγµα: 
Ένα πρόσωπο αντιμετωπίζει κάποιο σοβαρό κίνδυνο και 
αναγκάζεται να καταφύγη σε µία Μονή σαν σε τόπο 
ασφαλείας.Εκεί υπάρχει το ενδεχόμενο να αγαπήση την 
θεοφιλή ζωή των μοναχών και να αποφασίση να την 
ασπασθή. 


ΛΟΓΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΣ 
(Περί απροσπαθείας) 


1. Εκείνος που αγάπησε πραγματικά τον Κύριον και 
επεζήτησε αληθινά να κερδήση την μέλλουσα βασιλεία, 
εκείνος πού απέκτησε πραγµατικό πόνο για τα αμαρτήµατά 
του και ζωντανή ενθύµησι της κολάσεως και της αιωνίου 
κρίσεως, εκείνος που ξύπνησε αληθινά µέσα του τον φόβο 
του θανάτου του, δεν θα αγαπήση πλέον ούτε θα ενδιαφερθή 
ούτε θα µεριµνήση καθόλου για χρήματα ή για κτήµατα ή για 
τους γονείς του ή για επίγειο δόξα ή για φίλους ή για 
αδελφούς ή για τίποτε το γήϊνο. Αλλά αφού αποτινάξη από 
επάνω του και µισήση κάθε επαφή και κάθε φροντίδα για όλα 
αυτά, επί πλέον δε και πρίν απ΄όλα αφού µισήση και την ίδια 
την σάρκα του, ακολουθεί τον Χριστόν γυμνός και αμέριμνος 
και ακούραστος, ατενίζοντας πάντοτε στον ουρανό και 
αναμµένονταςτην έξ ύψους βοήθεια, καθώςτο είπε ένας 
Άγιος: «Εκολλήθη η ψυχή µου οπίσω σου» (Ψαλμ. Εβ΄9). 


Και καθώςτο είπε πάλι ο αείµνηστος εκείνος Προφήτης: «Εγώ 
δε οὐκ εκοπίασα κατακολουθών σοι και ηµέραν ή ανάπαυσιν 
ανθρώπου οὐκ επεθύµησα, Κύριε» (Ιερεμ.ιζ΄16). 

2. Είναι µεγάλη εντροπή, αφού εγκαταλείψαµε όλατα 
προηγούμενα, µετά την κλήσι που µας έκανε ο Κύριος και όχι 
κανείς άνθρωπος, να Φροντίζωµε για κάτι άλλο, το οποίο δεν 
µπορεί να µας Φανή χρήσιμο την ώρα της µεγάλης µας 
ανάγκης, δηλαδή του θανάτου µας. 

Αυτό εννοούσε ο Κύριος, όταν ωµίλησε για τον άνθρωπο 
που«εστράφη είς τα οπίσω και δεν είναι εὐθετος εἰςτην 
βασιλείαν των ουρανών» (Λουκ. θ΄02). 


3. Ο Κύριος, επειδή γνωρίζει πόσο εὐκολα γλυστρούµε εμείς 
οι αρχάριοι και επιστρέφοµε στον κόσµο, εάν 
συναναστρεφώμεθα ή έστω συναντώµεθα µε κοσμικούς, 
απήντησε σ΄ αυτόν που του είπε, «επίτρεψόν µοι απελθείν και 
θάψαιτον πατέρα µου»: «Άφεςτους νεκρούς θάψαι τους 
εαυτών νεκρούς» (Ματθ. η΄ 22). 

4. Μετά την αποταγή µας οι δαίµονες µας παρακινούν να 
µακαρίζωµετους κοσμικούς πού τυχόν είναι ελεήµονες και 
εὐσπλαγχνοι, και να ελεεινολογούμε τον εαυτό µας, διότι 
δήθεν τον εστερήσαµε από αυτήν την αρετή. 

Ο δε σκοπός των εχθρών µας είναι, µε αυτήν την νόθο 
ταπείνωσι να µας ξαναφέρουν στον κόσµο ή, αν 
παραμείνωµε μοναχοί, να µας κατακρηµνίσουν στην 
απόγνωσι. 

5. Είναι δυνατόν να εξευτελίζωµετους κοσμικούς από 
οίηση,όπως επίσης να τους εξουθενώνωµε απόντας, για να 
πολεμούμε την απόγνωσι και να αποκτούµε περισσότερο 
θάρρος και ελπίδα. 

6. Ας ακούσωμµετι είπε ο Κύριος στον νέον εκείνο πού είχε 
τηρήσει όλες σχεδόν τις εντολές: «Ένα σου λείπει, να 


πωλήσης τα υπάρχοντά σου, να τα δώσης στους πτωχούς και 
να γίνης εσύ πτωχός πού θα δέχεται ελεημοσύνες» (πρβλ. 
Ματθ.ιθ’ 21). 

7. Όσοι επιθυμούμε να τρέχωµε µε ταχύτητα (στον δρόµοτης 
ασκήσεως), ας στοχασθούµε καλά, ότι ο Κύριος όσους ζουν 
στον κόσµο τους έκρινε Και τους εχαρακτήρισε σαν 
ζωντανούς νεκρούς, λέγοντας σε κάποιον: «Άφησετους 
νεκρούς του κόσµου να θάψουν τους νεκρούς κατά το σώμα» 
(πρβλ. Ματθ.η΄ 22). 

8. Σετίποτε δεν εμπόδισε ο πλούτος εκείνον «τον πλούσιον 
νεανίσκον» να προσέλθη στο βάπτισμα. Πλανώνται λοιπόν 
µερικοί πού ισχυρίζονται ότι χάριν του βαπτίσματος ο Κύριος 
τον διέταξε να πωλήση τον πλούτο του. Η μαρτυρία αυτή ας 
είναι αρκετή για µας, σαν μεγίστη απόδειξις της δόξης της 
µοναχικής µας πολιτείας. 

9, Εκείνοι που ζουν στον κόσµο και λυώνουν στις 
αγρυπνίες,τις νηστείες, τους κόπους και τις κακουχίες, όταν 
αναχωρήσουν απότους ανθρώπους προς την μοναχική ζωή, 
σαν σε Κάποιο δοκιµαστήριο ή στάδιο, όλη αυτή την 
προηγούµενη ἀσκησί τους, την νοθευµένη και επιφανειακή, 
δεν την συνεχίζουν πλέον [1]. 

10. Έχω ιδεί πολλά και διάφορα Φυτά αρετών, Φυτευµένα 
µέσα στον κόσµο, που εποτίζονταν από τον βόρβοροτου 
υπονόµου της κενοδοξίας και εσκαλίζονταν από το πνεύμα 
της επιδείξεως και ελιπαίνονταν µε το λίπασμα των επαίνων. 
Τα ίδια όµως αυτά Φυτά, όταν μεταφυτεύθηκαν σε γη έρημο 
και άβατο από κοσμικούς, και άνυδρο, χωρίςτο βρωμερό 
νερό της κενοδοξίας, αµέσως εξεράθηκαν.Διότι δεν ήταν 
δυνατόν αυτά τα υδροχαρή Φυτά να καρποφορήσουν σε 
σκληρά και άνυδρα γυμναστήρια. 

11. Όποιος εµίσησε τον κόσµο, αυτός εγλύτωσε από την 
λύπη.Ενώ εκείνος πού έχει «προσπάθεια» {Ξη µετά πάθους 


προσκόλλησις, η δέσµευσις του συναισθήματος σε κάτι) σε 
κάποιο από τα υλικά και ορατά, δεν έχει λυτρωθή ακόµη από 
την λύπη. Διότι πὠ αν µη λυπηθή, όταν στερηθή εκείνο που 
αγαπά; 

12. Σε όλα µας χρειάζεται πολλή νήψις. Ιδιαίτερα δε ας δοθή 
µεγάλη προσοχή στην επομένη περίπτωση: Είδα πολλούς 
µέσα στον κόσµο, οι οποίο µετις βιοτικές µέριμνες, 
φροντίδες, συζητήσεις, έρευνες και αγρυπνίες εγλύτωσαν 
από την µανία της σαρκικής επιθυμίας. Όταν όµως, 
απηλλαγμένοι από κάθε μέριμνα, έγιναν μοναχοί, 
εµολύνθηκαν ελεεινά απότις ορµές και τα κινήµατα της 
σαρκός. 

13. Ας προσέχωµε καλά τον εαυτό µας, µήπως πλανηθούμε 
και ενώ πιστεύοµε ότι βαδίζοµε την στενή και τεθλιμµένη 
οδό, εν τούτοις ευρισκόµεθα στην πλατεία και ευρύχωρο. 

Τα σηµεία πού θα σου δείχνουν ότι βαδίζειςτην στενή οδό 
είναι: 

Η θλίψις της κοιλίας, η ολονύκτιος στάσις στην προσευχή, το 
µετρηµένο νερό, τολιγοστό ψωμί, το καθαρτικό ποτό της 
ατιµίας, οιχλευασμοί,οι περιγέλωτες, οι εµμπαιγµοί, η εκκοπή 
του ιδίου θελήµατος, η υπομονή στις συγκρούσεις µετους 
άλλους, το να µη γογγύζεις όταν σε περιφρονούν, να βιάζης 
τον εαυτό σου να υπομµένη τις ύβρεις, να υπομένης γενναία 
όταν οι άλλοι σε αδικούν, να µην αγανακτής όταν καταλαλούν 
εἰς βάρος σου, να µην οργίζεσαι όταν σε εξευτελίουν, να 
ταπεινώνεσαι όταν σε κατακρίνουν. Μακάριοι όσοι βαδίζουν 
την προηγούµενη οδό, «ότι αυτών έστιν η βασιλεία των 
ουρανών» (Ματθ. ε’ 3). 

14. Κανείς δεν θα εισέλθη στεφανωμµένος στον ουράνιο 
νυμφώνα,εάν δεν έχη κάνει την πρώτη, την Δευτέρα και την 
τρίτη αποταγή. Την αποταγή δηλαδή πρὠτον όλωντων 
πραγμάτων και των ανθρώπων και αυτών των γονέων 


του,δεύτερον την εκκοπή του ιδίου θελήµατος, και τρίτον την 
αποταγή της κενοδοξίας που επακολουθεί την υπακοή. 

15. «Εξέλθετε εκ µέσου αυτών, και αφορίσθητε, και 
ακαθαρσίας κόσμου µη άπτεσθε, λέγει Κύριος» (πρβλ. Ησ.νβ΄ 
11). Διότι ποιος από αυτούς έκανε ποτέ θαύματα; ποιος 
ανέστησε νεκρούςποιος εξεδίωξε δαίµονες; Κανείς! Όλα 
αυτά είναιτων μοναχών βραβεία, πού δεν µπορεί νατα 
επιτύχη ο κόσμος. Διότι αν μπορούσε, τότε θα ήταν περιττή η 
άσκησις, δηλαδή η αναχώρησις από τον κόσµο. 

16. Όταν µετά την αποταγή µας οι δαίµονες µας Φλογίζουν 
την Καρδιά µετην ενθύµησι των γονέων και των αδελφών 
μας, τότε εμείς ας οπλισθούµε εναντίον τους µε την 
προσευχή, Και ας πυρώσωμετον εαυτό µας, µετη σκέψιτου 
αιωνίου πυρός, ὧστε µετην ενθύµησι αυτού να 
κατασβέσωµε την παράκαιρη Φλόγα της καρδιάς µας. 
Εκείνος που νομίζει ότι έχει «απροσπάθεια» {Ξ η απαλλαγή 
από την «προσπάθεια») για ένα οποιοδήποτε πράγμα, 
αισθάνεται όµως λύπη στην καρδιά του όταν το στερηθή, 
αυτός απατάται τελείως. 

17. Όσοι νέοι έχουν µανιώδη ροπή στους σαρκικούς έρωτες 
και την τρυφή, και επιθυμούνν ν΄ ακολουθήσουν την μοναχική 
πολιτεία, ας φροντίσουν να γυμνασθούν µε πολλή νήψι και 
προσοχή, και να μάθουν να απέχουν από κάθε τρυφή και 
κακία, µήπως γίνουν σ΄ αυτούς «τα έσχατα χείρονα των 
πρώτων» (Ματθ. ιβ΄45). 

18. Το λιμάνι µπορεί να γίνη εξ ίσου αιτία και σωτηρίας και 
κινδύνων. Αυτό το γνωρίζουν όσοι διαπλέουν την νοητή 
θάλασσα του μοναχικού βίου. Θα είναι δε ελεεινό το θέαμα 
να ιδή κανείς αυτούς που εσώθηκαν από το πέλαγος, να 
ναυαγήσουν µέσα στο λιμάνι! 

Βαθμίς δευτέρα! Σύ πού τρέχεις να σωθής, µιµήσου τον Λώτ 
και όχιτην γυναίκατου, και φεύγει 


από το βιβλίο "Κλίμαξ" 
Ι.Μ.Παρακλήτου 


[1] Γιατί προηγούµενη ἀσκησίς τους χαρακτηρίζεται 
νοθευµένη και επιφανειακή; Διότι δεν είχετα στοιχεία της 
γνησιότητος, δεν είχε εγκριθή από εµπείρους πνευματικούς 
Πατέρες, αλλά προερχόταν και εσχετιζόταν µε την 
αυτοϊκανοποίηση, το «ίδιον θέλημα», το κρυφό πάθοςτης 
κενοδοξίας, την επιθυμία του ανθρωπίνου επαίνου. 


ΛΟΓΟΣ ΤΡΙΤΟΣ 
(Περί ξενιτείας) 


1. Ξενιτεία είναι η οριστική εγκατάλειψις όλων εκείνων που 
υπάρχουν στην πατρίδα µας και πού µας εμποδίζουν να 
επιτύχωµε τον ευσεβή σκοπό της ζωής µας. Η ξενιτεία είναι 
απαρρησίαστος συμπεριφορά, κρυμμένη σοφία,σύνεσις πού 
δεν φανερώνεται, ζωή μυστική, σκοπός που δεν βλέπεται, 
λογισμός αφανής, όρεξις της ευτελείας, επιθυµία της 
στενοχωρίας, αιτία του θείου πόθου,πλήθοςτου θείου 
έρωτος, άρνησις της κενοδοξίας, βυθός της σιωπής. 

2. Στην αρχή συνήθως ενοχλεί συνεχώς και έντονα αυτός ο 
λογισμός τους εραστάςτου Κυρίου, ὡσάν να τους Φλογίζη 
θεϊκή φωτιά. Δηλαδή ο λογισμός, ο οποίος παρακινεί τους 
εραστάς ενός τόσο μεγάλου αγαθού να απομακρυνθούν από 
τους οικείους των, για να ζήσουν µε ευτέλεια και θλίψι. Αυτός 
όµως ο λογισμός όσο σπουδαίος και αξιέπαινος είναι, άλλο 
τόσο χρειάζεται και πολλή διάκρισι. Διότι δεν είναι καλή κάθε 
απότοµος και απόλυτος ξενιτεία. 


3. Επειδή «πάς προφήτης άτιµος έν τη πατρίδι αυτού», όπως 
είπε ο Κύριος (Ματθ. ιγ΄57), ας εξετάσωµε µήπως η ξενιτεία 
γίνη σ΄εµάς αιτία κενοδοξίας[1]. 

Ξενιτεία είναι ο χωρισμός απὀ όλα για να µείνη ονους 
αχώριστος από τον Θεόν. 

Ξενιτεύων είναι ο εραστής και εργάτης του αδιακόπου 
πένθους. 

Ξένος είναι αυτός που Φεύγει κάθε σχέσι είτε µε τους δικούς 
του είτε µε τους ξένους. 

4. σύ πού βιάζεσαι να ξενιτεύσης ή να πάς στην έρημο, µη 
περιµένης να έλθουν µαζί σου ψυχές πού αγαπούν ακόµη τον 
κόσµο. Πρόσεχε, διότι ο κλέπτης δεν γίνεται αντιληπτός. 
Πολλοί που αποπειράθηκαν να πάρουν µαζίτους ανθρώπους 
ραθύμους και οκνηρούς για να τους σώσουν, εχάθηκαν µαζί 
µε αυτούς,διότι σύν τώ χρόνω έσβησε εξ αιτίαςτους το πύρ 
(της ψυχής τους). Απότην στιγµή που εδέχθηκες µέσα σου 
την Φλόγα, τρέχε. Διότι δεν γνωρίζεις πότε θα σβήση καιθα 
σε αφήση στο σκοτάδι. 

5, Δεν απαιτείται απὀ όλους µας να σώσωμετους άλλους. 
Διότι λέγει ο θείος Απόστολος: «Άρα οὐύν έκαστος ημών, 
αδελφοί, περί εαυτού δώσει λόγον τώ Θεώ» (Ρωμ. ιδ’ 12). Και 
πάλι λέγει: «Ο διδάσκων έτερον, σεαυτόν οὐ διδάσκεις;» 
(Ρωμ. β΄ 21). Ενώ οπωσδήποτε όλοι έχοµε χρέος να σώσωμε 
τον εαυτό µας. 

6. Όταν ξενιτεύης, ασφαλίζου από τον γυρολόγο και φιλήδονο 
δαίμονα. Διότι η ξενιτεία του δίνει αφορμές να σε πολεμµήση. 
7. Είναι καλή η απροσπάθεια. Μητέρα της δε είναι η ξενιτεία. 
8. Εκείνος που εξενίτευσε για τον Κύριον, δεν διατηρεί πλέον 
δεσμούς και σχέσεις µετίποτε, για να µη Φανή ότι 
περιπλανάται και ξενιτεύει για την ικανοποίηση των παθών 
του. Εκείνος που έφυγε από τον κόσµο και εξενίτευσε,ας µην 
εγγίση πλέον στον κόσµο, διότι συνήθως τα πάθη είναι 


«Φιλεπίστροφα», (αγαπούν δηλαδή να επιστρέφουν πίσω 

σ᾽ αυτόν που τα είχε). 

9, Η Εύα εξωρίσθηκε ακούσια από τον παράδεισο, ενώ ο 
μοναχός εξορίζεται εκούσια από την πατρίδατου. Και η µέν 
Εύα, εάν έµενε στον παράδεισο, θα επιθυμούσε και πάλιτο 
ξύλο της παρακοής. Ο δε μοναχός θα διέτρεχε οπωσδήποτε 
κάθε ηµέρα κίνδυνο απότους κατά σάρκα συγγενείς του. 

10. Απόφευγε σαν µάστιγα τους τόπους των πτώὠσεων. Διότι 
όταν δεν υπάρχη εμπρός µας ένα οπωρικὀ, δεν ερεθίζεται και 
τόσο η ὀρεξίς µας. 

11. Ούτε αυτός οτρόπος και δόλος των κλεπτών, (των 
δαιμόνων δηλαδή), ας σου διαφεύγη: Μας συμβουλεύουν να 
µην χωριζώµαστε από τους κοσμικούς, διότι, λέγουν, θα είναι 
πολύς ο µισθός µας, εάν βλέπονταςτις γυναίκες κυριαρχούµε 
στον εαυτό µας. Δεν πρέπει ασφαλώς να τους πιστεύωμε, 
αλλά µάλλον να κάνωµετο αντίθετο. 

12. Όταν έχωµε απομακρυνθεί από τους ιδικούς µας ολίγο ή 
πολύ καιρό, και έχωµε αποκτήσει κάποια ευλάβεια ή 
κατάνυξι ή εγκράτεια, τότε έρχονται οἱ «λογισμοί της 
µαταιότητος» και µας παροτρύνουν να επιστρέψωμµεν στην 
πατρίδα µας, για να οικοδοµήσωμµε, όπως λέγουν, πολλές 
ψυχές, να γίνωµε υπόδειγμα (µετανοίας) και να ὠωφελήσωμε 
όσους εγνώριζαν τις ανοµίεςτης προηγουµένης ζωής µας. Αν 
τύχη δε να έχωµε και κάποια δύναμι λόγου ἡή ολίγη µόρφωσι, 
τότε οι δαίµονες µας παρακινούν να επιστρέψωµε στον 
κόσµο σαν σωτήρες των ψυχών και διδάσκαλοι, ώστε αυτά 
πού µε τόση επιμέλεια συναθροίσαµε µέσα στο λιµάνι, να τα 
διασκορπίσωµε κακώς έξω στο πέλαγος. 

13. Ας προσπαθήσωµε να μιμηθούμε ὀόχιτην γυναίκατου, 
αλλά τον ίδιο τον Λώὠτ. Διότι η ψυχή πού θα επιστρέψη εκεί 
απ΄όπου βγήκε, θα γίνη σαν το χαλασμένο αλάτι και θα µένη 
πλέον στήλη νεκρά και ακίνητη. 


14. Φεύγε από την Αίγυπτο «αμεταστρεπτί», (χωρίς καμμία 
σκέψι επιστροφής). Διότι οι καρδιές πού ενοστάλγησαν την 
Αίγυπτο, την Ιερουσαλήμ -την γη δηλαδή της απαθείας - δεν 
την αντίκρυσαν. 

15. Μερικοί πού στην αρχή (της επιστροφής τους) λόγω της 
πνευματικής τους ανωριµότητος εγκατέλειψαν τον τόπο τους 
και ἐν συνεχεία (ανδρώθηκαν πνευματικά) και 
εκαθαρίσθηκαν τελείως από τα πάθη τους, µπορεί να 
επιστρέψουν πάλι στον τόποτους, µετον σκοπό ίσως να 
σώσουν και άλλους αφού εσώθηκαν οι ίδιοι, πράγµα 
ὠφέλιμο γιατις ψυχές. (Ας γνωρίζουν όµως ότι) ο Μωῦσής 
εκείνος ο θεόπτης αν και απεστάλη από τον ίδιο τον Θεόν για 
να σώση το γένος των ομοφύλωντου, αντιμετώπισε πολλούς 
κινδύνους, όταν επέστρεψε από την έρηµο στην 
Αίγυπτο,δηλαδή αντιμετώπισε πολλούς σκοτασμούς, όταν 
επέστρεψε στον κόσµο. 

16. Είναι προτιμότερο να λυπήση κανείς τους γονείς του παρά 
τον Κύριον. Διότι αυτός και µας έπλασε και µας έσωσε. Ενώ οι 
γονείς πολλές φορές κατέστρεψαν αυτούς που αγάπησαν και 
τους έστειλαν στην Κόλασι. 

17. Ξένος πραγματικά είναι εκείνος πού σαν να ευρίσκεται 
ανάµεσα σε ξενόγλὠωσσους ανθρώπους ησυχάζει και σιωπά 
έχοντας πλήρη συναίσθησι του τι κάνει. 

18. Δεν Φεύγομε µακρυά από τους συγγενείς µας ή τους 
τόπους µας, επειδή τους μισούμε. Μη γένοιτο! Αλλά για να 
αποφύγωµε την βλάβη πού µας προκαλούν. 

19. Όπως σε όλα τα άλλα έτσι και σ΄αυτό έχοµε διδάσκαλο 
τον Κύριον. Διότι και ο ίδιος πολλές φορές εγκατέλειψετους 
κατά σάρκα οικείουςτου. Και όταν άκουσε από μερικούς την 
ειδοποίησι: «Η µήτηρ σου και οι αδελφοί σου ζητούσί σε», 
αµέσως ο καλός µας Διδάσκαλος µας υπέδειξετο «απαθές 
µίσος»,απαντώντας: «Μήτηρ µου και αδελφοί µου εισίν, οι 


ποιούντεςτο θέληµατου Πατρός µου του ἐντοίς ουρανοίς» 
(Ματθ. ιβ΄ 47-50). 

20. Ας είναι για σένα πατέρας εκείνος πού και θέλει και 
µπορεί να κοπιάση µαζί σου, για να κάνη ελαφρότερο το 
φορτίο των αμαρτηµάτων σου. Μητέρα, η κατάνυξις, η οποία 
έχει την δύναµι να σε αποπλύνη από τον ρύποτης αμαρτίας. 
Αδελφός, εκείνος που κουράζεται και συναγωνίζεται µαζί σου 
στον δρόµο που ανεβάζει στον ουρανό. Σύζυγο αχώριστο 
απόκτησε την µνήµη του θανάτου.Τέκνα σου Φίλτατα ας είναι 
οι στεναγµοί της καρδίας. Ως δούλο έχετο σώμα σου.Ως 
Φίλουςτις άγιες αγγελικές δυνάμεις, οι οποίες μπορούν να σε 
βοηθήσουν την ώρα του θανάτου σου, εφ όσον γίνουν Φίλοι 
σου. «Αύτη η γενεά ζητούντων τον Κύριον» (Ψαλμ.κγ΄ ϐ). 

21. Οπόθοςτου Θεού σβήνει τον πόθο των γονέων. Αυτός 
που ισχυρίζεται ότι διατηρεί και τους δύο πόθους, απατά τον 
εαυτότου, εφ’ όσον ακούει τον Κύριον να λέγη: «Ουδείς 
δύναται δυσί κυρίοις δουλεύειν» κ.λ.π. (Ματθ. στ’24). 

22. Ο Κύριος είπε: «Δεν ήλθα να βάλω ειρήνη στην γη ούτε 
αγάπη γονέων προς τα τέκνα ή (αδελφών προς) τους 
αδελφούς, σε όσους απεφάσισαν να µε υπηρετήσουν. 
Αντιθέτως ήλθα να φέρω µάχη και µάχαιρα, να διχάσωτους 
Φφίλουςτου Θεού από τους φίλους του κόσμου, τους υλικούς 
από τους πνευματικούς,τους Φφιλοδόξους απότους 
ταπεινόφρονας» (Ματθ. ι΄ 34).Ο δε Κύριος ευφραίνεται 

γι αυτήν τη διαμάχη καιτον χωρισμό, πού γίνεται για την 
αγάπη του. 

23. Πρόσεχε, πρόσεχε, εσύ που έχεις πολλή αγάπη 
και«προσπάθεια» στους ιδικούς σου, µήπως και σου φανούν 
όλα όσα εγκατέλειψες βυθισμένα στα νερά (των δακρύων και 
του πόνου). Και έτσι επιστρέψης πίσω και παρασυρθής και σύ 
και βυθισθής στα νερά Και στον κατακλυσμό της 
Φιλοκοσμίας. Μη συγκινηθής από τα δάκρυα των γονέων ή 


των φίλων σου, διότι διαφορετικά πρόκειται να δακρύζης 
αιωνίως. 

24. Όταν σε περικυκλώσουν σαν μέλισσες, ή μάλλον σαν 
σφήκες,οι συγγενείς σου, θρηνούντες για σένα, προσήλωσε 
τότε αµέσως το βλέμμα της ψυχής σου στον θάνατο και στις 
αμαρτωλές πράξεις σου, ὡστε µετον ένα πόνο να 
κατορθώσης να αποδιώξηςτον άλλον. 

25. Υπόσχονται σ΄ εµάς µε πονηρία οι ιδικοί µας (κατά την 
σάρκα), αλλά όχι ιδικοί µας (κατά το πνεύμα), ότι θα κάνουν 
ό,τι µας αρέσει, (εάν µείνωµε κοντά τους). Ο πραγματικός 
τους όµως σκοπός είναι να µας εμποδίσουν από τον εκλεκτό 
δρόµο που διαλέξαµε και έν συνεχεία να µας παρασύρουν 
στον ιδικό τους σκοπό. 

26. Όταν αναχωρήσωµε από τους τόπους µας, ας διαλέξωµε 
µέρη όπου θα υπάρχη ολιγωτέρα παρηγορία, ολιγώτερες 
αφορμές για κενοδοξία και περισσότερες για ταπείνωσι. 
Αλλιώτικα φεύγοµε και πετούµε μαζί µε τα πάθη µας. 

27. Απόφευγε να εκθειάζης και να φΦανερώνης την ευγενική 
σου καταγωγή και την κοσµική σου δόξα, για να µη φανής 
άλλος στα λόγια και άλλος στα πράγματα. 

28. Κανείς δεν παρέδωσε τόσο πολύ τον εαυτόν του στην 
ξενιτεία, όσον ο µέγας εκείνος, (δηλαδή ο Αβραάμ), ο οποίος 
άκουσε τα λόγια:«Έξελθε έκτης γής σου και έκτης συγγενείας 
σου και έκτου οίκου του πατρός σου» (Γεν.ιβ΄ 1), παρ΄όλο 
πού εκαλείτο να µεταβή σε χώρα αλλόγλωσσο και βαρβαρική. 
29. Μερικές φορές ο Κύριος δοξάζει υπερβολικά κάποιον πού 
εξενιτεύθηκε όπως ο µέγας (Αβραάμ). Όμως είναι καλό η 
δόξα αυτή, παρ΄όλο που δίδεται εκ Θεού, να αποκρούεται µε 
την ασπίδα της ταπεινώσεως. 

30. Όταν οι δαίµονες ή και οι άνθρωποι µας επαινούν σαν για 
µεγάλο κατόρθωμα για την ξενιτεία µας, τότε εμείς ας 
συλλογισθούμε Εκείνον που εξενίτευσε για µας και ήλθε από 


τον ουρανό στην γη, και µετην σκέψι αυτή θα διαπιστώσωµε 
ότι εµείς είς τον αιώνα του αιώνος δεν θα κατορθώσωµενα 
ξεχρεώσωμµε µία τέτοια ξενιτεία. 

31. Είναι επικίνδυνη, η «προσπάθεια» προς κάποιον ιδικό µας 
ή και ξένο. Αυτή µπορεί σιγά-σιγά να µας τραβήξη προςτον 
κόσµο και να σβήση τελείως την Φλόγα της κατανύξεως. 

32. Όπως είναι ακατόρθωτο να κοιτάζη κανείς µε το ένα µάτι 
τον ουρανό και µε το άλλο την γη, έτσι είναι αδύνατον να µη 
κινδυνεύση η ψυχή εκείνου, πού δεν εξενίτευσε τελείως από 
όλους «ιδικούς του και ξένους- όχι µόνο µε το σώμα, αλλά και 
µετον λογισμό. 

33. Με πολύ κόπο και µόχθο θα αποκτήσωµε καλό ήθος και 
καλή εσωτερική κατάστασι. Είναι όµως δυνατόν εκείνο πού 
µε πολύ κόπο κατωρθώσαμε, νατα χάσωµε µέσα σε µια 
στιγµή. Διότι «φθείρουσιν ήθη χρηστά ομιλίαι κακαί» (Α΄ Κορ. 
ιε΄ 33), κοσμικές και συγχρόνως άκοσµες. 

34. Αυτός που µετά την απάρνησι του κόσμου 
συναναστρέφεται µε κοσμικούς ή παραμένει κοντάτους, 
οπωσδήποτε ή θα πέση στα δίχτυατους ή θα μολύνη την 
καδιά του µε κοσμικές σκέψεις. Αλλά και αν ακόµη δεν 
µολυνθή έτσι,θα µολυνθή κατακρίνοντας εκείνους που 
µολύνονται. 

Περί των ονείρων των αρχαρίων 

Το ότι ο νούς που διαθέτω είναι ολωσδιόλου ατελής και 
γεμάτος απὀ άγνοια, δεν είναι δυνατόν να το κρύψω.Ο 
λάρυγγας διακρίνει τα φαγητά, και η ακοή την έννοια των 
λόγων. Την αδυναμία των οφθαλμών την Φανερώνειτο 
δυνατό φως του ηλίου καιτην αμάθεια της ψυχής µου την 
αποκαλύπτουν τα λόγια µου. Ο νόμος όµωςτης αγάπης 
αναγκάζει να επιχειρή κανείς πράγματα πού υπερβαίνουν την 
δύναμίτου. 


Νομίζω λοιπόν -δεν δογµατίζω- ότι ύστερα απ΄όσα ελέχθησαν 
περί ξενιτείας͵ ή μάλλον µαζί µε αυτά, πρέπει να 
επακολουθήσουν και να λεχθούν ολίγα περί των ονείρων. 
Τόσα, όσα χρειάζονται, ώστε ούτε σ΄ αυτόν τον δόλοτων 
δολίων δαιμόνων να είµαστε αμύητοι. 

36. Όνειρο είναι µία κίνησις του νου, ενώ το σώµα ευρίσκεται 
ακίνητο. 

37. Φαντασία είναι µία εξαπάτησις των οφθαλμών, όταν το 
μυαλό κοιμάται. Φαντασία είναι µία παρασάλευσιςτου νου, 
ενώ το σώμα είναι ξὐπνιο.Φαντασία είναι ένα θέαµα πού δεν 
υπάρχει στην πραγματικότητα. 

38. Είναι φανερή η αιτία που θελήσαμε, µετά τους 
προηγούμενους λόγους, να οµιλήσωμε για τα όνειρα. Αφού 
εγκαταλείψωμµε για τον Κύριον τα σπίτια µας καιτους 
οικείους µας και µε την ξενιτεία για την αγάπη του Χριστού 
πωλήσωμετον εαυτό µας, τότε οι δαίμονες επιχειρούν να µας 
ταράζουν µε ὀνειρα.Παρουσιάζουν δε σ΄ αυτά τους ιδικούς 
μας ότι θρηνούν, πεθαίνουν,καταστεναχωρούνται και 
βασανίζονται εξ αιτίας µας. Εκείνος λοιπόν πού πιστεύει στα 
όνειρα ομοιάζει μ᾽ αυτόν που κυνηγά την σκιά του και 
προσπαθεί να την πιάση (Σοφ.Σειράχ λδ΄ 2). 

39, Οι δαίµονες της κενοδοξίας εμφανίζονται στον ύπνο µας 
σαν προφήτες. Συµπεραίνουν σαν πανούργοι πού είναι, 
µερικά από τα μέλλοντα να συμβούν και µας τα 
προαναγγέλλουν. Και όταν αυτά πραγματοποιηθούν, εμείς 
µένομε ἐκθαµβοι, και υπερηφανεύεται ο λογισμός µας µετην 
ιδέα ότι πλησιάσαµε στο προορατικό χάρισμα. 

40. Σε ὀσουςτον πιστεύουν, ο δαίµων αυτός φάνηκε πολλές 
φορές αληθινός προφήτης. Σε όσους όμωςτον περιφρονούν 
πάντοτε αποδείχθηκε ψεύτης. Διότι, σαν πνευματική ύπαρξις 
πού είναι, βλέπει όσα συμβαίνουν µέσα στην ατμόσφαιρα, 
και μόλις αντιληφθή ότι κάποιος πεθαίνει, τρέχει αµέσως 


σ᾿εκείνους πού είναι ελαφρόμυαλοι καιτουςτο προλέγει µε 
τα όνειρα. 

41. Τίποτε μελλοντικό δεν γνωρίζουν οι δαίµονες από 
προγνωστική δύναμι. Διότι τότε θα μπορούσαν και οι μάγοι 
να µας προλέγουν τον θάνατό µας. 

42. Στον ύπνο µας πολλές φορές οι δαίµονες 
«μετασχηματίζονται εἰς αγγέλους φωτός) (Β΄ Κορ.ια΄ 14) και 
σε μορφές αγίων Μαρτύρων, τους οποίους παρουσιάζουν να 
έρχωνται προς το µέρος µας. Έτσι αφού ξυπνήσωµε µας 
βυθίζουν σε υπερηφάνεια και χαρά. 

43. Το σηµείο από το οποίο θα διακρίνης την πλάνη είναι 
τούτο: Οι άγγελοι µας δείχνουν την Κόλασι, την Κρίσι καιτον 
χωρισμό, και έτσι µας κάνουν να ξυπνούµε έντροµμοι και 
περίλυποι. 

44. Εάν αρχίσωµε να πιστεύωμε στους δαίµονες 
κοιμώμενοι,ύστερα θα εμπαιζώµεθα από αυτούς και ξύπνιοι. 
Εκείνος που πιστεύει στα όνειρα είναι εντελώς άσοφος και 
άπειρος, ενώ αυτός πού δεν πιστεύει τίποτε είναι πραγματικά 
συνετός και σοφός. 

45. Πίστευε µόνο σ᾿ εκείνα πού σου αναγγέλλουν γιατην 
κόλασι καιτην Κρίσι. Εάν όµως δηµιουργήται µέσα σου 
απόγνωσις, τότε και αυτά τα όνειρα προέρχονται από τους 
δαίµονες. 

Βαθμίς τρίτη! Δρόμος πού οδηγεί στην ισάριθµη Αγία 
Τριάδα.Εκείνος που ανέβηκε άς µη κοιτάξη δεξιά ή αριστερά. 


απότο βιβλίο "Κλίμαξ" 
Ι.Μ.Παρακλήτου 


[1] Ενώ δηλαδή στην πατρίδα µας δεν απελαµβάναµε 
κάποιας ιδιαιτέρας προσοχής και εκτιµήσεως, ὡς συνήθεις 


και γνώριµοι και ασήµαντοι άνθρωποι, στην ξένη χώρα 
παρουσιαζόµεθα ως σπουδαίοι και αξιόλογοι. 


ΛΟΓΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟΣ 
Περί υπακοής 
(Διά την µακαρίαν και αείµμνηστον υπακοήν) 


1. Προχωρώνταςπροςτά εμπρός ο λόγος έφθασε ομαλά και 
κανονικά στους πύκτας και αθλητάς του Χριστού. Διότι όπως 
πρίν απὀ τον καρπό αναφαίνεται το άνθος, έτσι και πρίν απὀ 
την υπακοή προηγείται η ξενιτεία,͵ είτε του σώματος είτετου 
θελήµατος. Μετις δύο αυτές αρετές, ὠσάν µε χρυσές 
πτέρυγες ανέρχεται άκοπα στον ουρανό η οσία ψυχή. Ίσως 
μάλιστα γι΄αυτό κάποιος πνευµματοφόρος άνθρωπος να 
έψαλλε: «Τις δώσει µοι πτέρυγας ωσείς περιστεράς, και 
πετασθήσοµαι» -με την πράξι- «και καταπαύσω»- µετην 
θεωρία και την ταπείνωσι; (Ψαλμ. νδ’ 7). 

2. Αν συμφωνήτε και σείς, δεν πρέπει ούτετο εξωτερικό 
σχήµα των ανδρείων αυτών πολεμιστών να παραβλέψωμε 
και να µη το παρουσιάσωµε µε πλήρη περιγραφή. Πώς 
δηλαδή κρατούν γερά την ασπίδα της πίστεως και 
εμπιστοσύνης προς τον Θεόν και τον γυµναστήτους, και µε 
αυτήν, θα ελέγαμε, αποκρούουν κάθε λογισμό απιστίας ή 
µεταβάσεως και αναχωρήσεως (από την Μονή). Πώς έχουν 
ανεσπασµένη συνεχώς την µάχαιρα του Πνεύματος και 
Φονεύουν κάθε ιδικό τους θέληµα πού θα αναφανή. Πώς 
έχουν φορέσει τους σιδερένιους θώρακεςτης υπομονής και 
της πραότητος και μ’ αυτούς αποκρούουν κάθε υβρεολογία, 
κάθε λέξι πού σουβλίζει και κάθε λόγο που ρίπτεται εαντίον 
τους σαν βέλος. Πώς φορούν και την«περικεφαλαίαν του 
σωτηρίου» (Έφεσ. ς’17),τη σκέπη δηλαδή πού τους παρέχει η 
ευχή του Γέροντος. Και δεν στέκονται µε δεμένα τα πόδια, 


αλλά το ένα το προβάλλουν - είναι πρόθυμοι δηλαδή για 
υπηρεσία -, καιτο άλλο το έχουν ακίνητο - είναι πρόθυμοι 
δηλαδή για προσευχή. 

3. Υπακοή είναι η τελεία απάρνησις της ψυχής µας[1], η 
οποία φανερώνεται καθαρά µε τα έργα του σώματος. Ἡ και 
το αντίθετο: Υπακοή είναι νέκρωσις των µελών του σώματος, 
ενώ ονους είναι ζωντανός. Υπακοή σηµαίνει ενέργεια χωρίς 
εξέτασι, θάνατος εκούσιος,ζωή χωρίς περιέργεια, αµεριµνία 
για κάθε σωματικό κίνδυνο, αμµεριµνία γιατοτιθα 
απολογηθής στον Θεόν, να µη φΦοβήσαιτον θάνατο, να 
ταξειδεύης στην θάλασσα χωρίς κίνδυνο, να οδοιπορής στην 
ξηρά ξέγνοιαστα σαν να κοιμάσαι. 

4. Υπακοή σηµαίνει ενταφιασµόςτης ιδικής µας θελήσεως και 
ανάστασις της ταπεινώσεως. Δεν αντιλέγει ο νεκρός ούτε 
ξεχωρίζει τα καλά από εκείνα πού του φαίνονται ὡς πονηρά. 
Διότι ο Γἐροντάςτου, πού του εθανάτωσε µε τρόπο θεάρεστο 
την ψυχή, αυτός θα δώση λόγο για όλα. Υπακοή σηµαίνει να 
αποθέσωµετην ιδική µας διάκρισι στην πλούσια διάκρισι του 
Γέροντος. 

5. Η αρχή της νεκρώσεως και κάποιου μέλους του σώματος 
και κάποιου θελήµατοςτης ψυχής φέρνει πόνο. Στο µέσον της 
νεκρώσεως, άλλοτε αισθανόµεθα πόνο και άλλοτε όχι. Και 
στο τέλος επέρχεται παύσις και αναισθησία του πόνου. Τότε 
µόνο Φαίνεται να πονή και να υποφέρη ο ζωντανός αυτός 
νεκρός και µακαρίτης, όταν βλέπη πώς κάνει το θἐληµάτου. 
Και τούτο, διότι φοβείται το βάρος του πταίσµατός του. 

6. Όλοι εσείς πού επιχειρήσατε να αποδυθήτε και να 
εισέλθετε στο στάδιο αυτότου Ψυχικού μαρτυρίου, όσοι 
θέλετε να σηκώσετε στον τράχηλό σας τον ζυγό του Χριστού, 
όσοι Φφροντίζετε να Φορτώσετε στον τράχηλο κάποιου άλλου 
το ιδικό σας φορτίο, όσοι σπεύδετε να γράψετε σε συμβόλαιο 
την πώλησί σας και θέλετε αντί αυτής να γραφή σε σας 


ελευθερία, όσοι, τέλος, υποβαστάζεσθε και ανυψώνεσθε από 
χέρια άλλων και διανύετε έτσι το µεγάλο τούτο πέλαγος, ας 
γνωρίζετε ότι επιχειρήσατε να βαδίσετε µία σύντομη, αλλά 
και τραχεία οδό, η οποία µία και µόνη πλάνη κρύβει: Αυτήν 
που λέγεται ιδιορρυθµία. Αυτός που απαρνήθηκε εντελώς την 
ιδιορρυθµία σε όσα του φαίνονται καλά και πνευματικά και 
θεάρεστα, αυτός έφθασε στο τέρµα της οδού, προτού αρχίση 
να την βαδίζη. Διότι αυτό ακριβώς είναι η υπακοή: Να µην 
εμπιστεύεται κανείς τον εαυτόν του σε όλα τα καλά µέχρι 
τέλους της ζωήςτου. 

7. Όταν πρόκειται να κλίνωµε τον αυχένα µας στον Κύριον, 
και να εμπιστευθούµετον εαυτόν µας σε άλλον, µε λογισμό 
ταπεινοφροσύνης και µε κύριο σκοπό να εξασφαλίσωµε την 
σωτηρία µας, πρίν από την εἰσοδό µας στην ζωή της υπακοής, 
αν τυχόν διαθέτωµε κάποια πονηρία και σύνεσι, ας 
εξετάσωµε ερευνητικά και -ας το πώ έτσι- ας δοκιµάσωμε τον 
κυβερνήτη. Για να µην πέσωµε σε ναύτη αντί σε κυβερνήτη, 
σε ασθενή αντί σειατρό, σε εµπαθή αντί σε απαθή, σε 
πέλαγος αντί σε λιμάνι, και έτσι προξενήσωµε στον εαυτό µας 
βέβαιο ναυάγιο. 

Μετά την εἰσοδό µας όµως στο στάδιο της ευσεβείας καιτης 
υποταγής, ποτέ πλέον και σε τίποτε απολύτως ας µη 
εξετάζωµε τον καλό αγωνοθέτη µας, ἐστω και αν 
παρατηρήσωμµε σ΄ αυτόν, σαν σε άνθρωπο, µερικά μικρά ίσως 
σφάλματα. Διότι διαφορετικά τίποτε δεν ωφελούμεθα από 
την υποταγή, εάν τον εξετάζωµε καιτον κρίνωµε. 

8. Όσοι θέλουν να τρέφουν πάντοτε αδίστακτη εμπιστοσύνη 
στους Γέροντες, επιβάλλεται να διατηρούν αλησμµόνητα και 
ανεξάλειπτα στην καρδιά τους τα πνευµατικάτους 
κατορθώματα. Ώστε, όταν οι δαίµονες προσπαθούν να 
ενσπείρουν µέσα τους αμφιβολία, να τα ενθυμούνται και να 
τους αποστομώνουν. 


Ὀσοδέ η εμπιστοσύνη προςτον Γέροντα θάλλει µέσα στην 
καρδιά,τόσο το σώμα προθυµοποιείται σε κάθε διακονία. 
Ενώ, όταν σκοντάψη στην απιστία,θα πέση, διότι «πᾶν δὲ ὃ 
οὐκ ἐκ πίστεως, ἁμαρτία ἐστίν» (Ρωμ. ιδ’ 23). 

9. Απότον λογισμό που σου υποβάλλει να εξετάσης ήνα 
κατακρίνης τον Ηγούμενο, τινάξου µακρυά σαν από πορνεία. 
Μη δώσης καθόλου άδεια στον όφι αυτόν ούτε τόπο ούτε 
είσοδο ούτε αρχή. Και απάντησε στον δράκοντα: «Ώ απατεών, 
δεν ανέλαβα εγώ να κρίνω τον Ηγούμενο, αλλά εκείνος να 
κρίνη εµένα.Δεν διωρίσθηκα εγώ κριτήςτου, αλλά αυτός 
ιδικός µου». 

10. Οι πατέρες ωνόμασαν την ψΨαλμωδία όπλο, την προσευχή 
τείχος, τα καθαρά δάκρυα λουτρό, ενώ την µακαρία υπακοή 
την εχαρακτήρισαν ὡς μαρτύριο. Χωρίς αυτήν, κανείς από 
τους εµπαθείς δεν θα κατορθώση να ιδή τον Κύριον. 

11. Ο υποτακτικός καταδικάζει ο ίδιος τον εαυτό του. Και αν 
μέν για την αγάπη του Κυρίου υπακούη τελείως - έστω και αν 
αυτό δεν φαίνεται τελείως - τότε έχει απαλλαγή από κάθε 
καταδίκη. Εάν όμως ικανοποιή σε µερικά πράγματα το 
θέληµά του - έστω και αν φαίνεται εξωτερικά ότι υπακούει - 
τότε σηκώνει ο ίδιος το φορτίοτου. Στην περίπτωσι αυτή, αν 
ο Γέροντας δεν παύη να τον ελέγχη, έχει καλώς. Αν όµως 
εσιώπησε, τότε δεν ξεύρω τινα ειπώΙ 

12. Όσοι υποτάσσονται ἐν Κυρίω µε απλότητα, αυτοί 
τελείωνουν καλά τον δρόµοτους, διότι, αποφεύγοντες την 
λεπτολόγο εξέτασιτου Γέροντος,δεν προσελκύουν κατεπάνω 
τους την πανουργία των δαιμόνων. 

13. (Αφού έλθωµε στο Κοινόβιο), πρίν απὀ όλα ας 
εξομολογηθούμετις αμαρτίες µας στον καλό µας δικαστή, 
(τον Γέροντα), και µόνο σ᾿᾽ αυτόν, αν όµως µας προστάξη, και 
ενώπιον όλων. Διότι πληγές που Φανερώνονται,δεν 
χειροτερεύουν, αλλά θεραπεύονται. 


14. Φθάνοντας κάποτε σ΄ ένα Κοινόβιο παρηκολούθησα µία 
φοβερή και εκπληκτική κρίσι ενός καλού κριτού και ποιµένος. 
Ενώ ευρισκόµουν εκείἰ,έτυχε να έλθη για μοναχός κάποιος 
πού ήταν προηγουμένως ληστής. Αυτόν λοιπόν ο άριστος 
εκείνος ιατρός και ποιµήν διέταξε να απολαύση επί επτά 
ηµέρες κάθε ανάπαυσι, και µόνη απασχόλησι να έχητονα 
παρατηρή την ζωή και την τάξι της Μονής. 

Μετά δε την εβδόµη ηµέρα τον εκάλεσε ιδιαιτέρως ο ποιµήν 
και τον ερὠτησε αν του άρεσε να συγκατοικήση µαζίτους. 
Όταν δετον είδε να συγκατατίθεται µε όλη του την 
ειλικρίνεια, τον ερώτησε πάλι τι αμαρτήματα διέπραξε στον 
κόσµο. Αφού λοιπόν τον είδε να τα εξοµολογήται την ίδια 
στιγµή και µε προθυμία όλα, για να τον δοκιµάση του είπε 
πάλι: «Θέλω όλα αυτά να τα φΦανερώσης εµπρός σε όλη την 
αδελφότητα». Και εκείνος έχοντας µισήσει ολωσδιόλου την 
αμαρτία του και περιφρονώντας κάθε εντροπή του το 
υποσχέθηκα αδίστακτα. «Και αν θέλης ακόµη, του λέγει, τα 
εξομολογούμαι και στο κέντρο της Αλεξανδρείας». 

Ύστερα απ΄ αυτό, ο Ποιμήν συναθροίζει στο Κυριακό όλα τα 
(λογικά του) πρόβατα, διακόσια τριάκοντα τον αριθµό. Και 
ενώ ετελείτο η θεία Λειτουργία-ήταν ηµέρα Κυριακή- µετά 
την ανάγνωσιτου Ευαγγελίου, δίδει εντολή και οδηγείται 
προςτον Ναό ο αθώος πλέον εκείνος κατάδικος. 

Τον έσυραν μερικοί αδελφοί κτυπώντας τον ελαφρά, µετα 
χέρια δεμένα πίσω, φορώντας τρίχινο σάκκο και έχοντας 
ριγµένη στάχτη στο κεφάλι του.Και µόνη η θέατου 
δυστυχισµένου αυτού εδημιούργησε κατάπληξι σε όλους, 
ώστε αµέσως να ξεσπάσουν σε δάκρυα και ολολυγµούς, 
εφ΄όσον κανείς δεν εγνώριζε τι ακριβώς συνέβαινε. Έπειτα 
μόλις επλησίασε στην πύλη της Εκκλησίας, η ιερά εκείνη 
κεφαλή, ο φιλάνθρωπος κριτής, του εφώναξε µε δυνατή 
Φωνή: «Στάσου! Είσαι ανάξιος να εισέλθης εδώ µέσα». 


Εκείνος τότε εταράχθηκε από την φωνή του Ποιμένος πού την 
άκουσε από το Ιερό. (Όπως αργότερα µας εβεβαίωνε µε 
όρκους, του εφάνηκε ότι άκουσε βροντή και όχι φωνή 
ανθρώπου). Πέφτει αµέσως έντροµος µε το πρόσωπο στην 
γη, συγκλονισµένος ολόκληρος απότον φόβο. Ενώ δε 
εκείτετο κάτω και έβρεχετο χώμα µετα δάκρυάτου, εκείνος 
ο θαυμάσιοςιατρός, ο οποίος μεταχειριζόταν τα πάντα για 
την σωτηρία του, και συγχρόνως έδιδε σε όλους ένα 
υπόδειγμα σωτηρίας και αληθινής ταπεινώσεως, τον 
προστάζει να ειπή εµπρός σε όλους όλα τα αμαρτήµατάτου 
ένα-ένα ξεχωριστά. 

Τότε αυτός άρχισε να εξοµολογήται µετρόμο όλατου τα 
αμαρτήματα ένα-ένα λέγοντας πράγματα που εξένιζαν κάθε 
ανθρώπινη ακοή. Όχι µόνο σαρκικά αμαρτήματα παρά Φύσιν, 
κατά φύσιν, µε ανθρώπους, µε ζώα, αλλά ακόµη και µαγείες 
και φόνους και άλλα, τα οποία δεν πρέπει ούτε να ακούση 
ούτε να γράψη κανείς. Έπειτα από την εξοµολόγησι αυτή, 
προστάζει ο Ποιµήν να καρή αµέσως μοναχός και να 
συγκαταριθµηθή στους αδελφούς. 

15. Εγὠτότε εθαύµασα την σοφία του Οσίου εκείνου καιτον 
ερὠτησα ιδιαιτέρως, για ποιο λόγο προέβη στην παράδοξη 
αυτή ενέργεια. Εκείνος δε πού ήταν πράγματι ιατρός ψυχών, 
µου απήντησε ότι το έκανε αυτό για δύο λόγους: 

«Πρώτον, χάριν αυτού του ιδίου, ώστε µετην εντροπή της 
παρούσης εξοµολογήσεως να τον απαλλάξω από την 
μέλλουσα εντροπή -- πράγµα που ασφαλώς έγινε. Διότι, 
αδελφέ µου Ιωάννη, δεν εσηκώθηκε απότο έδαφος, μέχρις 
ότου επέτυχε την άφεσι όλων των αμαρτιών του. Και µην 
αμϕφιβάλλης γι΄ αυτό, διότι κάποιος από τους αδελφούς πού 
παρευρίσκονταν εκεί πήρε θάρρος και µου είπε:«Έβλεπα την 
ώρα εκείνη κάποιον φοβερό και επιβλητικό άνδρα πού 
κρατούσε στα χέρια του ένα χαρτί γραμμένο και ένα κοντύλι 


από καλάμι. Και κάθε φορά πού οριγµένος στο έδαφος 
εξωμολογείτο µία αμαρτία του, εκείνος µε το κοντύλιτην 
διέγραφε». Αυτό είναι πολύ Φυσικό, σύµφωνα και µετα 
λόγια (του Δαβίδ): «Είπα,εξαγορεύσω κατ΄ εμού την ανοµίαν 
µου τώ Κυρίω, και σύ αφήκας την ασέβειαν της καρδίας µου» 
(Ψαλμ. λα΄ 5). Δεύτερον, το έκανα αυτό, επειδή έχω μερικούς 
αδελφούς µε ανεξοµολόγητες αμαρτίες. Και µετο 
παράδειγµα αυτό τους παρακινώ και εκείνους στην 
εξοµολόγησι, χωρίς την οποία κανείς δεν θα επιτύχη την 
άφεσιτων αμαρτιών του». 

16. Είδα και άλλα πολλά αξιοθαύμαστα και αξιομνηµόνευτα 
πράγματα, κοντά στον αείµνηστο εκείνο Ποιµένα και το 
ποίµνιότου, από τα οποία τα περισσότερα θα προσπαθήσω 
να σας τα παρουσιάσω. Διότι έμεινα κοντά τους αρκετό 
καιρό, εξετάζοντας την ζωήτους, η οποία µου προξενούσε 
υπερβολικό θαυμασμό καθώς έβλεπα πώς οι επίγειοι εκείνοι 
άγγελοι εμιμούντο τους ουρανίους! 

Συνδέονταν μεταξύ τους µε αδιάρρηκτο δεσμό αγάπης, χωρίς 
η µεγάλη αυτή αγάπη -πράγµα πολύ θαυμαστό- να έχη 
δημιουργήσει μεταξύ τους παρρησία ἡή αργολογία. Πρίν από 
όλα εφρόντιζαν να µη τραυματίσουν σε τίποτε την συνείδησι 
του αδελφού. Εάν τυχόν ευρισκόταν κανείς µε µίσος προς 
τους άλλους, ο Ποιμήν τον εξώριζε ως κατάδικο στο ιδιαίτερο 
Και απομονωμένο Μοναστήρι[2]. 

Όταν κάποτε ένας αδελφός ωµίλησε στον Ποιµένα υβριστικά 
εἰς βάρος άλλου αδελφού, την ίδια στιγµή διέταξε ο 
οσιώτατος Ποιµήν να εκδιωχθή.«Δεν ανέχοµαι -είπε- να 
υπάρχη στην Μονή και ορατός και αόρατος διάβολος». 

Στους οσίους αυτούς μοναχούς είδα ομολογουμένως 
ὠφέλιμα και αξιοθαύµαστα πράγματα. Είδα µία αδελφότητα, 
ἐν Κυρίω συναθροισµένη και ενωμένη,πού κατέκτησε σε 


θαυμαστό βαθµό τόσοτην πρακτική εργασία των εντολών, 
όσο καιτην θεωρία. 

Ασκούσαν και εγύμναζαν τον εαυτό τους τόσο πολύ στα 
πνευματικά, ώστε να περιττεύη η υπόµνησιςτου Γέροντος.Ο 
καθένας αυτοπροαίρετα ξυπνούσε και παρακινούσε τον 
άλλον στην πνευματική επαγρύπνησι. Υπήρχαν μάλιστα στο 
πρόγραµµα της ζωήςτους ωρισμένα ιερά γυµνάσµατα 
καλομελετηµένα και παγιωμένα. 

Έτσι, αν συνέβαινε κάποτε στην απουσία του Γέροντος να 
παρασυρθή κάποιος στην κακολογία ή στην κατάκρισι ή στην 
αργολογία, τότε ένας αδελφός κάνοντάς του ένα σχεδόν 
ανεπαίσθητο νεύµα του υπενθύμιζε την αρετή Και τον 
συνέφερε. Εάν τυχόν δεν έδειχνε συναίσθησι, ο αδελφός πού 
του έκανε την υπόµνησι έβαζε μετάνοια και έφευγε. 

Ως προςτο θέµα των συνομιλιών, αν χρειαζόταν να ειπούν 
κάτι͵,είχαν σαν μοναδική και παντοτεινή συζήτησι την 
ανάµνησι του θανάτου καιτην σκέψι της αιωνίου κολάσεως. 
17. Δεν θα σας αποσιωπήσω και το ασυνήθιστο και θαυμαστό 
έργο του µαγείρου τους. Βλέποντάς τον να έχη παντοτεινή 
περισυλλογή και δάκρυα στο διακόνηµά του, τον ικέτευα να 
µου ειπή πώς αξιώθηκε να λάβη ένα τέτοιο χάρισµα,και 
εκείνος στην επιµονή µου αποκρίθηκε: «Ποτέ δεν σκἐφθηκα 
ότι υπηρετώ ανθρώπους, αλλά τον Θεόν. Έκρινα τον εαυτόν 
µου ανάξιο για κάθε είδους ανάπαυσι και η θέα αυτής της 
Φωτιάς µου ενθυµίζει συνεχώς την μελλοντική Φλόγα της 
Κκολάσεως». 

18. Ακούσατε και άλλο παράδοξο κατόρθωμα των μοναχών 
αυτώὠν:Ακόµη και την ὠρα της τραπέζης, δεν διέκοπταν την 
νοερά εργασία της προσευχής.ΜΕε Κάποιο συγκεκριµένο αλλά 
μυστικό νεύµα υπενθύμιζαν οι µακάριοι ο ένας στον άλλον 
την επιμέλεια της εσωτερικής προσευχής. Και αυτό, όχι µόνο 
στην τράπεζα,αλλά και σε κάθε συνάντησι και σὐναξί τους. 


Όταν τυχόν έπεφτε κάποιος σε παράπτωμα, τότε τον 
παρακαλούσαν καιτον ικέτευαν πολύ οι άλλοι, να επιτρέψη 
να µεριµνήσουν αυτοί, να απολογηθούν αυτοί στον Ποιμένα 
και να δεχθούν την επίπληξι. 

Ο µέγας εκείνος Ποιµήν το αντελήφθηκε αυτό καιτους έβαζε 
ελαφρότερες τιμωρίες, γνωρίζοντας ότι οτιμωρούμενος είναι 
αθώος. Ωστόσο όµως δεν επιζητούσε να µάθη τον 
πραγµατικό ένοχο. 

Πού να συναντήσης σ΄᾿εκείνους εκδηλώσεις πού να 
ενθυµίζουν αργολογία ή αστειολογία| 

Εάν επίσης άρχιζε κάποιος να Φιλονική µε τον πλησίοντου, ο 
τρίτος που τύχαινε να περάση από εκεί έβαζε μετάνοια και 
διέλυε την οργή. Όταν δε αντιλαμβανόταν πὠς έµενε µέσα 
τους µνησικακία, το ανέφερε αµέσως στον Δεύτερο -μετά τον 
Γέροντα- και αυτός εφρόντιζε να συμφιλιωθούν πρίν δύση ο 
ήλιος (πρβλ. Ἐφ.δ΄ 26). Εάν όµως εσκλήρυναν την στάσιτους 
και επέμεναν, τότε ετιμωρούντο µε αποχή από το Φαγητό έως 
ότου συμφιλιωθούν, ἡ απεβάλλοντο απότην Μονή. 

Η διαγωγή τους αυτή, ή τόσο αξιέπαινος και προσεκτική, δεν 
ήταν πράγμα μάταιο και ανωφελές, αλλά αντιθέτως 
παρουσίαζε πολλούς εμφανείς καρπούς. 

Πολλοί από τους οσίους εκείνους αναδείχθηκαν σπουδαίοι 
στην πρακτική Και στην θεωρητική ζωή, στην διάκρισι και 
στην ταπεινοφροσύνη.Αντίκρυζε δε κανείς σ΄ αυτούς ένα 
θέαμα εκπληκτικός και αγγελοπρεπές: Ολόλευκοι ηλικιωμένοι 
μοναχοί, σεβάσμµιοι και ιεροπρεπείς, να τρέχουν δεξιά και 
αριστερά,ασκώνταςτην υπακοή και έχοντας ως μεγαλύτερό 
τους καύχηµα την ταπείνωσίτους. 

19. Εἰδα εκεί άνδρας πού είχαν πενήντα περίπου χρόνια στην 
υπακοή, και τουςικέτευα να µου ειπούν ποια πνευματική 
παρηγορία απέκτησαν ύστερα από τόσο κόπο. Άλλοι 
ὠμολογούσαν ότι έφθασαν σε άβυσσο ταπεινοφροσύνης και 


µε αυτήν αποκρούουν επιτυχώς κάθε επίθεσι του εχθρού. 
Άλλοι έλεγαν ότι υποµένουν αναίσθητα και ανώδυνα κάθε 
κακολογία και ύβρι. 

Είδα και άλλους ανάµεσα σ΄ αυτούςτους αειµνήστους, οι 
οποίοι ήταν ολόλευκοι από το γήρας και αγγελοειδείς. Είχαν 
φθάσει σε βαθύτατη ακακία και απλότητα, απλότητα 
«σεσοφισµένη», κατωρθωµένη µετην αγαθή τους προαίρεσι 
και την βοήθεια του Θεού, όχι αλογίκευτη και ασύνετη σαν 
εκείνη ωρισμένων κοσμικών γερόντων, πού τους ονομάζουν 
Φλύαρους και «ξεκουτιασµένους». 

Εφαίνοντο δε εξωτερικά τελείως ήπιοι, προσηνείς, 
Φφαιδροί,χωρίς τίποτε το επίπλαστο και επιτηδευµένο κα 
νοθευµένο στους λόγους και στην συµπεριφοράτους. 
Πράγματα πού δεν συναντώνται εὐκολα[ Εσωτερικά, στα 
βάθη της ψυχής τους ανέπνεαν σαν ἀκακα νήπια τον Θεόν και 
τον Γέροντα. Το δε νοερό τους βλέμμα το εἶἰχαν στραμμένο - 
ὠργισμένο και αλύγιστο - εναντίον των δαιμόνων καιτων 
παθών. 

20. Δεν θα επαρκέση όµως, ὠ ιερέ Φίλε µετά της θεοφιλούς 
συνοδίας σου, ο χρόνος της ζωής µου, προκειµένου να 
εξιστορήσωτις αρετές και την ουρανομίµητη ζωή των 
µακαρίων εκείνων μοναχών. Αλλά είναι προτιµότερονα 
κοσµήσω τον ακόσµητο λόγο µου µετους ιδρώτας εκείνων, 
και να σας διεγείρω έτσι σε θεάρεστο ζήλο και µίµησι, παρά 
µετις δικές µου πτωχές παραινέσεις, διότι«χωρίς πάσης 
αντιλογίας το έλαττον υπό του κρείττονος κατακοσµείται» 
(πρβλ. Εβρ.ζ 7). 

Μόνο σας παρακαλώ, µην υποψιασθήτε καθόλου ότι σας 
γράφω κάτι πλαστό, διότι µία τέτοια δυσπιστία καταστρέφει 
την ωφέλεια. 

21. Ας συνεχίσωµε λοιπόν την προηγούµενη διήγησι. Στο 
Κοινόβιο αυτό είχε κοινοβιάσει πρίν από µερικά έτη κάποιος 


Ισίδωρος που καταγόταν από την Αλεξάνδρεια, από 
αρχοντική τάξι. Αυτόν τον επρόλαβα και εγώ εκεί. Όταν τον 
υποδέχθηκε ο οσιώτατος εκείνος Ποιµήν, είδε ότι ήταν 
κακότροπος,σκληρόκαρδος, φοβερός, επιβλητικός και 
αγέρωχος. Και εσκέφθηκε µε ένα ανθρώπινο τέχνασμα να 
νικήση την πανουργία των δαιμόνων. 

Λέγει λοιπόν στον Ισίδωρο: «Αν πραγματικά απεφάσισες να 
σηκώσης τον ζυγό του Χριστού, εκείνο πού πρίν απ΄ όλα σου 
ζητώ είναι να ασκής την υπακοή». «Όπωςτο σίδερο στον 
σιδηρουργό, ἐτσι αγιώτατε πάτερ, παραδίδοµαι στην 
υπακοή», αποκρίθηκε εκείνος. ἱκανοποιημένος τότε ο µέγας 
Ποιµήν από την απάντησι και την παρομοίωσι, προχώρησε 
αµέσως και έδωσε στον σιδερένιο Ισίδωροτο γύμνασμάτου: 
«Θέλω, αδελφέ, να κάθεσαι στην πύλη της Μονής και µε 
Φυσικότητα σε καθέναν πού θα εισέρχεται ή θα εξέρχεται, να 
βάζης µετάνοια λέγοντας, «προσευχήσου για μένα, πάτερ, 
διότι είμαι επιληπτικός». Ο Ισίδωρος υπήκουσε σαν άγγελος 
στον Κύριον. 

Συνεπλήρωσε επτά χρόνια σ΄ αυτήν την άσκησι, και έφθασε 
έτσι σε βαθύτατη ταπείνωσι και κατάνυξι. 

Τότε ο αείµνηστος εκείνος Ποιµήν, αφού πέρασε η «νομική 
επταετία» Και µετά από την αφάνταστη υπομονή του 
Ισιδώρου, απεφάσισε να τον συγκαταριθµήση στους 
αδελφούς -ήταν υπεράξιος- και επι πλέον να τον χειροτονήση 
κληρικό. 

Εκείνος όµως µέσω άλλων αδελφών, καθώς και εμού του 
ταπεινού,ικέτευσε τον Ποιμένα να τον αφήση να τελειώση 
τον δρόµο του µε την ίδια άσκησι.Στην παράκλησί του αυτή 
άφινε να υποδηλωθή κάπως αμυδρά ότι έφθανε στοτέλος 
του, ότι επλησίαζε η ώρα πού θα τον καλούσε ο Κύριος κοντά 
του. Έτσι και έγινε.Ο Διδάσκαλος τον άφησε στην ἴδια θέσι͵ 
και ύστερα από δέκα ηµέρες «δι΄ αδοξίας ενδόξως 


εξεδήµησε» προς τον Κύριον. Επτά δε ηµέρες µετά την 
κοίμησί του παρέλαβε κοντά του Κκαιτον θυρωρό της Μονής. 
Του είχε ειπεί, ότι «εάν βρω παρρησία στον Κύριον, σύντομα 
θα σε έχω κοντά µου, για να είµαστε και εκεί αχώριστοι». Έτσι 
και έγινε, ὠστε να Φανερωθή απόλυτα και να επικυρωθή 
(από τον Θεόν) η ακαταίσχυντος υπακοή και η θεοµίµητος 
ταπείνωσίς του. 

22. Όταν ακόµη ζούσε ο µέγας αυτός Ισίδωρος, τον ερὠτησα 
τι εργασία είχε ονουςτου, καθώς ευρισκόταν εκεί εμπρός 
στην πύλη της Μονής. Και δεν µου το απέκρυψε ο αείμνηστος 
θέλοντας να µε ὠφελήση. 

«Στην αρχή μέν, µου είπε, συλλογιζόμουν ότι πωλήθηκα για 
τις αμαρτίες µου και ὡς ἐκτούτου µε πολλή πικρία και βία και 
αιματηρό αγώνα έκανατις µετάνοιες. Όταν όµως 
συμπληρώθηκε ένας χρόνος, τότε πλέον η καρδιά µου δεν 
αισθανόταν λύπη, αλλά επερίµενα από τον Θεόν τον μισθό 
της υπομονής µου. Και όταν επέρασε άλλος ένας χρόνος, τότε 
ένοιωθα τον εαυτό µου µε βαθειά συναίσθησι ως ανάξιο να 
διαµένη στην Μονή, να βλέπη και να συναντά τους πατέρες, 
να µεταλαμβάνη των θείων Μυστηρίων και να αντικρύζη 
οποιοδήποτε πρόσωπο. Ρίχνοντας δε κάτω το βλέμμα και πιο 
κάτω ακόµη την σκέψι περί του εαυτού µου, ικέτευα τους 
εισερχοµένους και εξερχοµένους να προσεύχωνται για μένα». 
23. Κάποτε, ενώ καθόμαστε µαζί στην τράπεζα, ο µέγας 
εκείνος Ηγούμενος έγειρε στο αυτί µου το ἀγιό του στόµα και 
µου λέγει: «Θέλεις να σου δείξω θεϊκό φρόνημα µέσα σε 
βαθύτατο γήρας»; Αφού δε εγώ τον παρεκάλεσα γι΄αυτό, 
φωνάζει ο δίκαιος κάποιον από το δεύτερο τραπέζι, πού 
ὠνομαζόταν Λαυρέντιος και είχε σαράντα οκτώ περίπου 
χρόνια στο Μοναστήρι -ήταν μάλιστα και ο δεύτερος κατά 
σειράν πρεσβύτερος στο ιερατείο της Μονής. Ἠλθε λοιπόν ο 
Λαυρέντιος, έβαλε μετάνοια στον Ηγούμενο και εκείνος του 


έδωσε την ευλογία του.ΑΦού όµως σηκώθηκε, δεντου είπε 
τίποτε απολύτως, αλλά τον άφησε να ίσταται όρθιος εμπρός 
στο τραπέζι και χωρίς να τρώὠγη (ενώ ευρισκόµεθα ακόµη 
στην αρχή του γεύματος). Και έµεινε στην θέσι αυτή όρθιος 
µία ολόκληρη ώρα, ίσως και δύο,ώστε εγώ έφθασα στο 
σηµείο να εντρέπωµαι και να ατενίσω ακόµη κατά πρόσωπον 
τον εργάτη αυτόν της αρετής, πού ήταν ολόλευκος γέρων 
ογδόντα ετών. Περίμενε εκεί,χωρίς να λάβη απάντησι, µέχρι 
τέλουςτου φαγητού, οπότε, όταν εμείς σηκωθήκαμε,τον 
στέλνει ο Όσιος στον µέγα Ισίδωρο, πού ανέφερα ενωρίτερα, 
να του ειπή την αρχή του τριακοστού ενάτου Ψαλμού, (δηλ.: 
«ΥὙπομένων υπέμµεινα τον Κύριον και προσέσχε µοι, και 
εισήκουσετης δεήσεώς µου»). 

Ύστερα από αυτό εγώ σαν πονηρότατος δεν παρέλειψα να 
εξετάσω και να δοκιµάσωτον γέροντα. Τον ερώτησα λοιπόν, 
τι σκεπτόταν όλη αυτή την ὦρα,όρθιος, εμπρός στο τραπέζι. 
«Ουδέποτε -μου απήντησε- έβαλα στο νου µου ότι µε 
διατάζει ο Ηγούμενος, αλλ΄ ο Θεός, διότι στο πρόσωποτου 
Ποιµένος ετοποθέτησα την εικόνα του Χριστού. Διά τούτο, 
πάτερ Ιωάννη, την ώρα εκείνη προσευχόµουν στον Θεόν, σαν 
να ευρισκόµουν όχι εμπρός σε τραπέζι ανθρώπων, αλλ΄ 
ενώπιον του θείου θυσιαστηρίου. Δεν δέχθηκα κανέναν 
πονηρό λογισμό εναντίον του Ποιμένος,εξ αιτίας της 
εμπιστοσύνης και της αγάπης πού τρέφω απέναντί του, διότι, 
όπως έχει λεχθή, «η αγάπη ού λογίζεται το κακόν» (Α΄ Κορινθ. 
ιγ΄ 5). Επί πλέον όµως, γνώριζε και τούτο, πάτερ, ότι αυτός 
πού θα παραδώση τον εαυτόν του αυτοπροαίρεται στις 
αρετής της απλότητος καιτης ακακίας, δεν παραχωρεί πλέον 
στον πονηρό «χώραν ή ώραν», για να τον βλάψη. 

24. Καθώς αληθινά ήταν εκείνος ο δίκαιος ο σωτήρ και 
ποιµήν των λογικών προβάτων, µε την χάρι του Θεού, 
παρόµοιον του εχάρισε ο Θεός και τον οικονόµο της Μονής, 


σώφρονα, περισσότερο απὀ κάθε άλλον, και πράο όσο 
ελάχιστοι.Μία φορά λοιπόν για να ωφεληθούν οι υπόλοιποι 
αδελφοί, ο µεγάλος (Γέροντας) τον επέπληξε άδικα µέσα στο 
Κυριακό και διέταξε, άκαιρα, να τον βγάλουν έξω! Εγώ δε, 
γνωρίζοντας ότι είναι αθώος σε εκείνο πού τον κατηγορούσε 
ο Ποιµήν,απολογήθηκα υπέρ αυτού ιδιαιτέρως. 

«Το γνωρίζω και εγώ, πάτερ, ότι είναι αθώος, µου απήντησεο 
σοφός. Αλλ΄ όπως είναι πράγµα οικτρό, να αρπάξηςτο ψωμί 
από το στόμα του πεινασµένου νηπίου, έτσι αδικεί και τον 
εαυτό του και τον εργάτη ο υπεύθυνος των ψυχών, όταν δεν 
του προξενή κάθε ὦρα στεφάνους, όσους γνωρίζει ότι µπορεί 
να υποµείνη είτε µε ύβρεις είτε µε ατιµίες είτε µε 
εξευτελισμούς και εμπαιγμούς. Διότι έτσι προκαλεί τρεις 
πολύ µεγάλες αδικίες: 

Πρώτον, στερείται ο ίδιος τον µισθό από την επιτίµησι. 
Δεύτερον, ότι ενώ μπορούσε να ωφελήση και άλλους µετην 
αρετή εκείνου, δεν το έπραξε. 

Και τρίτον -το πιο σοβαρό- ότι πολλές φορές και αυτοί που 
φαίνονται καλοί και υποµονητικοί, όταν παραμεληθούν 
πολύν καιρό και ὡς δήθεν ενάρετοι δεν ελέγχωνται πλέον 
ούτε ονειδίζωνται από τον Γέροντα, υποβαθµίζονται και 
χάνουν την πραότητα καιτην υπομονή που είχαν. Διότι όσο 
καλό και καρποφόρο και παχύ και αν είναιτο ἐέδαφοςτης 
ψυχής, όταν του λείψη το πότισμα µε το νερό της ατιµίας, 
τότε θα χορταριάση και θα βλαστήση αγκάθια υπερηφανείας 
και πορνείας και αφοβίας. Τούτο γνωρίζοντας ο µέγας εκείνος 
Απόστολος, έγραψε προς τον Τιµόθεο: «Επίστηθι, επενέχθητι, 
επίπληξον αυτοίς ευκαίρως, ακαίρως» (πρβλ. Β΄ Τιµοθ. δ’ 2). 
Εγώ δε έφερνα αντιρρήσεις στον (σοφό αυτόν) οδηγό 
προβάλλοντας ως δικαιολογία την αδυναμία των ανθρώπων 
της εποχής µας Και συνεπώς τον φόβο µήπως οι πολλοί,, µε 


την άδικη επίπληξι -ακόμη ίσως και µετην όχι ἀδικη- 
φθάσουν στο σηµείο να αποσπασθούν από το Κοινόβιο. 
Μου απήντησε τότε το κατοικητήριο αυτότης σοφίας: 

«Η ψυχή, η οποία εδέθηκε χάριν του Χριστού µε τον Ποιμένα 
µε αγάπη και εμπιστοσύνη, υπομένει μέχρις αίματος και δεν 
απομακρύνεται και μάλιστα εάν τυχόν έχη ευεργετηθή από 
αυτόν στη θεραπεία ψυχικών της τραυμάτων. Και ενθυµείται 
τους λόγους εκείνου που είπε: «Ούτε άγγελοι ούτε αρχαί ούτε 
δυνάµεις ούτε τις κτίσις ετέρα δυνήσεται χωρίσαι ηµάς από 
της αγάπης του Χριστού» (Ρωμ. η΄38-39). Την ψυχή όµως η 
οποία δεν εδέθηκε και δεν ενώθηκε σφικτά και δεν 
προσκολλήθηκε στον Ποιµένα, θα απορώ πολύ, εάν την ιδώὠ 
να µη συνεχίζη άσκοπα την παραμονή της στο Μοναστήρι, 
εφ΄όσον έχει συνδεθεί µε επιφανειακή υποταγή». 

Και πραγματικά δεν διεψεύσθη ο µέγας αυτός Ποιμήν, αλλά 
και ὠδήγησε και ετελειοποίησε και προσέφερε στον Χριστό 
καθαρά και άµωμα θύματα. 

25. Ας ακούσωµε τώρα και ας θαυµάσωμε θεϊκή σοφία πού 
ευρέθηκε µέσα σε «οστράκινα» σώματα. Όσο καιρό ήµουν 
εκεί, εκαµάρωνα την πίστι και την υπομονή και την αδάµαστη 
καρτερία των νεωτέρων αδελφών στις επιτιµήσεις, στις 
περιφρονήσεις και στις διώξεις -μερικές φορές- όχι µόνο έκ 
µέρουςτου Γέροντος, αλλά καιτων πολύ µικροτέρων 
αδελφών. Και χάριν πνευματικής οικοδομής ερὠτησα έναν 
αδελφό, που λεγόταν Αββάκυρος και είχε δεκαπέντε χρόνια 
στην Μονή. 

Τον αδελφό αυτόν έβλεπα να τον µαλώνουν όλοι σχεδόν, και 
µερικές φορές μάλιστα να τον διώχνουν ακόµη και από την 
τράπεζα οι διακονηταί,επειδή είχε ἐκ φύσεωςτο ελάττωμα να 
είναι ολίγο Φλύαρος. 

Του είπα λοιπόν: «Γιατί, αδελφέ Αββάκυρε, βλέπω κάθε 
ηµέρα να σε διώχνουν από την τράπεζα και πολλές φορές να 


κοιμάσαι νηστικός»; Εκείνος µου αποκρίθηκε: «Πίστεψέ µε, 
πάτερ, ότι µε δοκιμάζουν οι πατέρες µου, αν κάνω για 
μοναχός. Αλλά δεν το κάνουν στα αληθινά. Και εγώ 
γνωρίζοντας τον σκοπό του μεγάλου, (δηλαδή του Γέροντος), 
καιτων αδελφών, τα υποµένω όλα χωρίς κόπο. Καινα, πού 
συµπλήρωσα δεκαπέντε ολόκληρα χρόνια µε τον λογισμό 
αυτόν. Έτσι άλλωστε µου είπαν από την πρώτη στιγµή πού 
ήλθα εδώ, ότι μἐχριτριάντα χρόνια δοκιμάζουν αυτούς που 
απαρνούνται τον κόσµο και εισέρχονται στην Μονή. Και 
δικαίως, πάτερ Ιωάννη! Διότι εάν δεν υποβληθή σε δοκιμασία 
ο χρυσός, δεν θεωρείται καθαρός». 

Αυτός λοιπόν ο γενναίος Αββάκυρος αγωνίσθηκε δύο ακόµη 
χρόνια-μετά την επίσκεψί µου στο Μοναστήρι-, και έτσι 
εξεδήµησε προς Κύριον. Και πρίν ξεψυχήση είπεπροςτους 
πατέρας: «Ευχαριστώ, ευχαριστώ τον Κύριον και σας.Διότι µε 
το να µε πειράζετε εσείς για να µε σώσετε, δεν µε επείραξαν 
οι δαίµονες δεκαεπτά ολόκληρα έτη» 

Ο ποιµήν, που πάντοτε έκρινε δίκαια, διέταξε να τον 
ενταφιάσουν σαν οµολογητή -του άξιζε- ανάµεσα στους πρό 
αυτού Αγίους της Μονής. 

26. Θα ζημιώσω οπωσδήποτε τους ζηλωτάς των καλών, εάν 
θάψω στο µνήµα της σιωπής το κατόρθωμα και άθληµατου 
Μακεδονίου, του πρώτου διακόνου της Μονής. 

Αυτός, ο ιδιαίτερα ηγαπηµένος από τον Κύριον, όταν κάποτε 
επλησίαζε η εορτή των αγίων Θεοφανείων, παρεκάλεσε τον 
ποιμένα -δύο ηµέρες πρίν από την εορτή- να µεταβή στην 
Αλεξάνδρεια για κάποια του ανάγκη, υποσχόμενος ότιθα 
επιστρέψη το γρηγορώτερο, για την Ακολουθία και ετοιμασία 
της εορτής. 

Ο µισόκαλος όµως διάβολος έφερε εμπόδιο στον αρχιδιάκονο 
και ὠδήγησε τα πράγματα έτσι ώστε, αφού επήρετην 
ευλογία του Ηγουμένου και έφυγε,να µη προφθάσηνα 


επιστρέψη στην Μονή την ηµέρα της αγίας εορτής, σύµφωνα 
µε την διορία πού είχε λάβει από τον Γέροντα. 

Όταν λοιπόν επέστρεψε, µία ηµέρα αργότερα, τον βγάζει ο 
Ποιµήν από την θέσιτων διακόνων και τον κατεβάζει στην 
τάξι των τελευταίων αρχαρίων. Και ο καλός υπηρέτης και 
διάκονος της υπομονής και αρχιδιάκονος της καρτερίας 
δέχεται τον ορισμό καιτην απόφασι του Πατρός χωρίςτην 
παραμικρή λύπη, σαν να επιτιµήθηκε άλλος και όχι αυτός. Και 
όταν συμπλήρωσε σαράντα ηµέρες στην θέση αυτή, ο σοφός 
Γέρονταςτον επανέφερε πάλι στην κανονική του σειρά. Την 
επομένη όµως ηµέρα ο αρχιδιάκονος τον ικετεύει να τον 
τοποθετήση πάλι στην ἴδια τιμωρία και ατιµία, διότι -έλεγε- 
έπεσε στην Αλεξάνδρεια σε ασυγχώρητο αμάρτημα. 

Ο Όσιος κατάλαβε βεβαίως ότι αυτό δεν ήταν αλήθεια και ότι 
του το ζητούσε από ταπείνωσι, ωστόσο όµως υποχώρησε 
στην καλή επιθυμία του εργάτου. Έτσι έβλεπε κανείς έναν 
ολόλευκο και σεβάσµιο γέροντα να ευρίσκεται στην τάξιτων 
αρχαρίων και νατους παρακαλή όλους από καρδίας να 
προσεύχωνται γι΄ αυτόν, επειδή -όπως έλεγε- έπεσε στην 
πορνεία της παρακοής. Ο µέγας αυτός Μακεδόνιος 
εμπιστεύθηκε στην ταπεινότητά µου την αιτία για την οποία 
προσέτρεξε στην ταπεινωτική αυτή κατάστασι: «Ποτέ άλλοτε, 
µου είπε, δεν αισθάνθηκα µέσα µου, όπως τώρα, τόση 
ανακούφισι από πολέμους και τόση γλυκύτητα απὀ το θεϊκό 
Φως»! 

27. Ίδιον των αγγέλων είναι το να µη πέφτουν, ίσως διότι και 
δεν μπορούν (πλέον) να πέσουν, ὀπως λέγουν ωρισμένοι. Των 
ανθρώπων είναι ίδιον να πέφτουν, αλλά και να σηκώνονται 
πάλι όταν πέσουν. Μόνο στους δαίµονας συμβαίνει, αφού 
µια φορά έπεσαν, να µην υπάρχη πλέον περίπτωσις να 
σηκωθούν. 


Ο οικονόµοςτης Μονής αυτής επήρετο θάρρος να µου 
διηγηθή τα επόµενα: «Όταν ήµουν νέος και είχα διακόνηµα 
να περιποιούµαι τα ζώα, συνέβη να πέσω σε σοβαρό ψυχικό 
παράπτωμα. Έχοντας όµως την συνήθεια να µην αποκρύπτω 
ποτέτον όφι της αμαρτίας στην Φωλιά της καρδίας µου, τον 
ἁάρπαξα από την ουρά και τον εφανέρωσα αµέσως στον ιατρό 
λέγοντας ουρά εννοώ την έκβασι της πράξεως. Εκείνος τότε 
χαμογέλασε και κτυπώντας µε ελαφρά στο πρόσωπο, µου 
λέγει: «Γύρισε πίσω, παιδί µου, συνέχισετο διακόνηµά σου 
όπως και πρίν, και µη Φοβείσαι τίποτε». Εγώ έχοντας 
υπερβολική πίστι στο πρόσωπότου, επείσθηκα στα λόγια 
του. Ύστερα από λίγες ηµέρες έλαβα εσωτερική πληροφορία 
ότι εθεραπεύθηκα,και συνέχισα την πορεία µου µε χαρά, 
αλλά και µε τρόμο». 

28. Σε κάθε είδος κτισμάτων παρατηρούνται, ὁπωςλέγουν 
μερικοί, πολλές διαφορές. Και μεταξύ των αδελφών µιας 
συνοδίας παρατηρούνται διαφορές στην πνευματική πρόοδο 
και στον τρόπο της σκέψεως και διαθέσεως.Γι αυτόν τον 
λόγο, όταν ο ιατρός των ψυχών, (ο Γέροντας δηλαδή του 
Κοινοβίου εκείνου), διέκρινε σε μερικούς αδελφούς την τάσι 
να επιδεικνύωνται στους κοσμικούς επισκέπτες της Μονής, 
τους εξευτέλιζε εμπρός σ΄ εκείνους καιτους ανέθετε 
περιφρονητικές υπηρεσίες. Με τον τρόπο αυτόν τους έκανε, 
ώστε να εξαφανίζωνται άλλη φορά, όταν έρχονταν κοσµικοί 
επισκέπτες. Και μπορούσε να ιδή κανείς ένα πράγμα 
ανέλπιστο και θαυμαστό: Η κενοδοξία των μοναχών αυτών να 
εκδιώκη τον εαυτόν της και να τους κάνη να απομακρύνωνται 
από τους ανθρώπους ολοταχώς. 

29. Μη θέλοντας ο Κύριος να µου στερήση την ευχή ενός 
οσίου μοναχού, µία εβδομάδα πρίν αναχωρήσω απότο 
Μοναστήρι αυτό, εκάλεσε κοντά του τον δεύτερο, µετά τον 
Ηγούμενο, ένα θαυμάσιο άνδρα που ὠνομαζόταν Μηνάς. 


Αυτός έζησε πενήντα εννέα έτη στο Κοινόβιο και πέρασε από 
όλα τα διακονήµατα. 

Την Τρίτη λοιπόν ηµέρα µετάτην κοίµησίτου, ενώ 
ετελούσαµε την καθωρισµένη Ακολουθία, ξαφνικά γεμίζει 
ευωδία όλος ο χώρος, όπου είχε ενταφιασθή ο Όσιος. Τότεο 
μέγας, (ο Ηγούμενος δηλαδή], επέτρεψε να ξεσκεπάσωµε τον 
τάφο. 

Και μόλις ανοίξαµε, βλέπομαι να ξεχύνεται από τα 
ευλογηµένα πἐλµατάτου, σαν από δύο πηγές, ευωδιαστό 
μύρο! Λέγειτότε σ΄όλους ο διδάσκαλος: «Κοιτάτε! Να, οι 
ιδρώτες από τα πόδια του καιτους κόπους του! Σαν μύρο 
προσεφέρθησαν στον Θεόν και σαν μύρο έγιναν πράγματι 
δεκτοί»! 

Και άλλα πολλά κατορθώματα του οσίου τούτου Μηνά µου 
διηγήθηκαν οι εκεί πατέρες. Μου είπαν καιτο εξής: «Κάποτε 
ο Γέροντας θέλησε να δοκιµάση την µεγάλη υπομονή που του 
είχε χαρίσει ο Θεός. Ένα βράδυ λοιπόν, όταν ανέβηκε στο 
ηγουμµενείο και του έβαλε μετάνοια ζητώντας την 
καθιερωμένη ευλογία,εκείνος τον άφησε γονατιστό µέχρι την 
ώρα πού ξύπνησαν οι μοναχοί για τον Κανόνα τους. Τότε µόνο 
του έδωσε την ευλογία του και του επέτρεψε να σηκωθή, 
αφού τον ὠωνόμασε υβριστικά Φιλενδείκτη και ανυπόμονο!| 
Και όλα αυτά, διότι εγνώριζε ο Όσιος ότιτα υπομένει µε 
γενναιότητα. Γι αυτό καιτου δημιούργησε την σκηνή αυτή, 
ώστε όλοι να ωφεληθούν. Ο δε µαθητής του οσίου Μηνά 
γνωρίζοντας καλά την ζωήτου διδασκάλου του, µας ανέφερε 
σχετικώς: «Τον εξέτασα καλά µήπως αποκοιµήθηκε στην θέσι 
πού είχε βάλει μετάνοια στον Ηγούμενο, και µε διαβεβαίωσε 
ότι -γονατισµένος όπως ήταν- απήγγειλε νοερά ολόκληροτο 
Ψαλτήριο»! 

30. Δεν θα παραλείψω να στολίσωτο στεφάνι του λόγου και 
µε τούτο το σµαράγδι: Άνοιξα µία φορά συζήτησι περί 


ησυχαστικής ζωής µε μερικούς απότους ηρωϊκούς εκείνους 
γέροντες. Και αυτοί µε χαμογελαστό πρόσωπο καιιλαρό ύφος 
µου απήντησαν: «Εμείς, πάτερ Ιωάννη, σαν υλικοί που 
είμαστε, κάνουμε και µία ζωή υλικώτερη. Διότι έχοµετην 
γνώµη, πώς ανάλογος προς την αδυναμία µας,πρέπει να εἶναι 
και ο πόλεμος πού θα διεξάγωµε. Συλλογισθήκαμε, ότι είναι 
Καλύτερο να παλεύωμε µε ανθρώπους, οι οποίοι άλλοτε είναι 
αγριεµένοι και άλλοτε μετανοούν, παρά µετους δαίµονας, οι 
οποίοι πάντοτε οπλίζονται εναντίον µας γεμάτοι μανία». 

31. Ένας άλλος πάλι από τους αειµνήστους εκείνους, ο οποίος 
έτρεφε απέναντί µου πολλήν κατά Θεόν αγάπη και 
οικειότητα, µου είπε κάποτε φιλικά: 

«Εάν πραγματικά, πάνσοφε, υπάρχει µέσα σου και ζη η ψυχή 
σου την ενέργεια εκείνου πού είπε «πάντα ισχύω έν τω 
ενδυναμούντί µε Χριστώ» (Φιλιπ.δ’ 13], εάν κατήλθε και σε 
σένα, όπως και στην Παρθένο, το Άγιον Πνεύμα ὡς δρόσος 
αγνείας, εάν δύναμµις υπομονής του Υψίστου σε επεσκίασε 
(πρβλ. Λουκ. α΄35), τότε ζώσε σαν άνδρας, όπως ο Χριστός ο 
Θεός, στην µέση σου την ποδιά της υπακοής, σήκω από το 
δείπνο της ησυχίας, και νίψε τα πόδια των αδελφών µε 
συντετριμμµένο πνεύμα. Ἠ καλύτερα κυλίσου κάτω από τα 
πόδια µιας συνοδίας µε ταπεινωμένο φρόνημα. 

» Τοποθέτησε αυστηρούς και άγρυπνους φρουρούς στην 
πύλη της καρδιάς σου. Συγκράτησε µέσα στο σώµα τον 
ασυγκράτητο νου πού περισπάται (απότις µέριμνεςτου 
Κοινοβίου). Εξάσκησε την «νοεράν ησυχίαν», ενώ τα µέλη του 
σώματος κινούνται συνεχώς (στα διάφορα διακονήµατα) - 
πράγµα πού είναιτο πιο παράδοξο απ΄ όλα. Γίνε «απτόητος 
Ψυχή» µέσα στους θορύβους (της κοινοβιακής ζωής). 

» Χαλίνωσε την γλὠσσα σου πού ορµά µε πάθος στην 
αντιλογία.Πάλευε ενάντια στην δέσποινα, (την κοιλία 
δηλαδή), «εβδοµηκοντάκις επτά» κάθε ηµέρα. Κάρφωσε 


επάνω στο ξύλοτης ψυχής σου σαν σε άλλο σταυρό το αμόνι, 
τον νου σου δηλαδή, ούτως ὠὦστε όταν σφυροκοπήται 
συνεχώς και εµπαίζεται και υβρίζεται και χλευάζεται, να µη 
βλάπτεται καθόλου, αλλά να παραμένη τελείως καθαρός, 
άθικτος και αλύγιστος. Ξεντύσου το ιδικό σου θέληµα σαν 
ρούχο εντροπής και γυμνός προχώρει στο στάδιο του 
μοναχικού αγώνος -πράγµα πού σπάνια συναντάται.Φόρεσε 
τον θώρακα της πίστεως προς τον αγωνοθέτη, (τον Γέροντα), 
θώρακα πού δεν καταστρέφεται και δεν πληγώνεται από την 
απιστία και την αμφιβολία. 

» Περιόρισε µετο χαλινάριτης αγνότητος την αφή που πηδά 
εµπρός σου ασυγκράτητη. Χαλίνωσετους οφθαλμούς πού 
θέλουν κάθε στιγµή να περιεργάζωνται το παράστηµα και το 
Κάλλος των σωμάτων, µετην σκέψιτου θανάτου. Φίμµωσε και 
Κλείσε στην μέριμνα του εαυτού του τον περίεργο νου και 
εµπόδισέ τον από το να θέλη να κατακρίνη ὡς αµελή τον 
αδελφό, και δείχνε χωρίς να το δείχνης κάθε αγάπη και 
συμπάθεια προς τον πλησίον σου. 

» Τότε, Φίλτατε πάτερ, θα καταλάβουν όλοι ότι είμαστε 
αληθινοί µαθηταί του Χριστού, όταν µέσα στην συνοδία 
έχωµε μεταξύ µας αγάπη (πρβλ. Ιωάν.ιγ΄ 35). 

» Έλα, έλα, µου έλεγε πάλι ο καλός Φίλος. Έλα να 
συγκατοικήσης µαζί µας. Πίνε κάθε στιγµή τον χλευασμµο σαν 
τρεχούμενο και δροσερό νερό. Άλλωστε και ο Δαβίδ, αφού 
περιεργάσθηκε όλα τα τερπνά πού υπάρχουν κάτω από τον 
ουρανό, έλεγε µε θαυμασμό: «Ποιο είναι ωραιότερο και 
τερπνότερο; Κανένα άλλο παρά το να συγκατοικούν αδελφοί 
μαζί!» (πρβλ. Ψαλμ.ρλβ΄ 1). Εάν όµως δεν αξιωθήκαμµε ακόµη 
να αποκτήσωµετο αγαθό µιαςτέτοιας υπομονής και 
υπακοής, τότε θα είναι καλύτερα, συναισθανόµενοι την 
αδυναμία µας,να ασκητεύωμε μόνοι µας, µακρυά απότο 
αθλητικό στάδιο (του Κοινοβίου). Να µακαρίζωµε δε αυτούς 


πού αγωνίζονται σ΄ αυτό αθλητικά και να τους ευχώμεθα καλή 
υπομονή». 

Τα λόγια του καλού πατρός και εξαιρετικού διδασκάλου πού 
επάλαιψε µαζί µο µε τρόπο ευαγγελικό και προφητικό, ή 
καλύτερα Φιλικό, µε ενίκησαν. Γι΄ αυτό και χωρίς καµµία 
αμφιβολία απεφάσισα να δώσω τα πρωτεία στην µακαρία 
υπακοή. 

32. Ενθυµήθηκα και µία άλλη αξιόλογη αρετή των µακαρίων 
αυτών μοναχών, και αφού σαςτην παραθέσω, θατελειώσω 
τον περίπατο µέσα στο όµοιο µε παραδεισένιο κήπο Κοινόβιό 
τους, για νά σας παρουσιάσω έν συνεχεία τά ιδικά µου λόγια, 
τα χωρίς κάλλος, τα ανωφελή και ακανθώδη. 

Συνέβη πολλές Φορές να διακρίνη ο Ποιμήν μερικούς 
αδελφού που συζητούσαν μεταξύ τους την ώρατης 
Ακολουθίας. Καιτους επέβαλε, μολονότι ήσαν κληρικοί - 
συγκεκριµένα Περείς- να ἰίστανται έξω από την Εκκλησία µία 
εβδομάδα και να βάζουν μετάνοια σε όλους όσους 
εισέρχονταν και εξέρχονταν. 

Άλλη φορά βλέπω έναν από τους αδελφούς να παρακολουθή 
την Ψαλμωδία µε πραγματική συναίσθηση περισσότερη από 
κάθε άλλον. Μάλιστα στην αρχή των Ακολουθιών έδειχνε από 
τις κινήσεις και το ύφοςτου προσώπου του ότι συζητούσε µε 
κάποιον. Εζήτησα λοιπόν από τον µακάριο να µου εξηγήση 
αυτή του την στάσι. Και εκείνος πού δεν συνήθιζε να 
αποκρύπτη κάτι πού θα ωφελούσε, µου απήντησε: «Έχω την 
συνήθεια, πάτερ Ιωάννη, να συμμαζεύω στην αρχή της 
Ακολουθίας τους λογισμούς, τον νου και όλοτον ψυχικό µου 
κόσµο. Και µόλιςτους συγκαλέσω, τους φωνάζω: «Δεύτε 
προσκυνήσωμµεν και προσπέσωµεν Χριστώ τώὠ βασιλεί και 
Θεώ ημών». 

Παρηκολούθησα και τον µάγειρο και ιδού τιτον συνέλαβα να 
κάνη: Είχε ένα «πτυχίον», (ένα σημειωματάριο δηλαδή), 


κρεµασμένο στην ζώνη του για να σηµειώνη -έτσι µου 
εξήγησε- καθημερινά τους λογισμούςτου και να τους 
ανακοινώνη όλους στον Γέροντα[| Και αυτό όχι µόνο τον 
µάγειρο, αλλά και πολλούς άλλους αδελφούςτης Μονής είδα 
να το κάνουν. Και αυτή η τακτική ήταν εντολή του µεγάλου, 
(του Ηγουμένου), όπως άκουσα. 

33. Κάποτε ο Ηγούμενος έδιωξε έναν αδελφό, ο οποίος του 
κατηγόρησε κάποιον άλλον ως Φλύαρο και πολυλογά. Αυτός 
τότε περίµενε Καρτερικά στην πύλη της Μονής επτά ηµέρες, 
παρακαλώντας θερµά να συγχωρηθή και να γίνη πάλι δεκτός. 
Μόλις το έµαθε αυτό ο φιλόψυχος εκείνος Ηγούμενος, 
εξέτασε καλά και όταν άκουσε ότι δεν είχε Φάγει τίποτε στις 
ηµέρες πού πέρασαν, του εδήλωσε ότι, αν ήθελε 
οπωσδήποτε να παραμείνη στην Μονή, θα τον κατέτασσε 
στην τάξι των μετανοούντων. Ο µετανοηµένος αδελφός το 
δέχθηκε µε ευχαρίστησι. Τότε ο Ποιµήν διέταξε να τον 
οδηγήσουν στο ιδιαίτερο Μοναστήρι, όπου έµεναν όσοι 
πενθούσαν για διάφορες πτώσεις τους. Αυτό και έγινε. Και 
τώρα, αφού ενθυµήθηκα το Μοναστήρι αυτό των 
μετανοούντων, ας πούμε ολίγα και γι αυτό. 

Σε απόστασι ενός «σημείου», (δηλαδή ενάµισυ χιλιομέτρου), 
από την µεγάλη Μονή ευρισκόταν ο απαράκλητος εκείνος 
τόπος πού ωὠνομαζόταν Φυλακή.Εκεί δεν υπήρχε ποτέ 
περίπτωσις να ιδής καπνό ή κρασί ή λάδι στο φαγητό ή τίποτε 
άλλο, εκτός από ψωμί και µερικά χόρτα. 

Στην Φυλακή αυτή έκλεινε ο Ηγούμενος χωρίς δικαίωµα 
εξόδου,όσους µετά την κουρά τους έπεφταν σε µεγάλα 
αμαρτήματα. Δεν τους έκλεινε στο ίδιο δωμάτιο, αλλά 
χωριστά τον καθένα ήτο πολύ ανά δύο. Καιτους άφινε 
εκεί,μέχρις ότου θα τον πληροφορούσε ο Κύριος για τον 
καθένα. Τους είχε ορίσει Και έναν εξαίρετο υπεύθυνο - 
«τοποποιόν»- ονόματι Ισαάκ, ο οποίοςτους υποχρέωνε σε 


αδιάλειπτο σχεδόν προσευχή, καιτους διέθετε µεγάλη 
ποσότητα θαλλών (κλάδων Φοινίκων), για να πλέκουν και να 
αποδιώκουν την ακηδία. 

Αυτός ήταν σε γενικές γραµµές οτρόπος της ζωής, η 
κατάστασις Και η πολιτεία «αυτών πού επιζητούσαν 
πραγματικά να αντικρύσουν το πρόσωποντου Θεού Ιακώβ» 
(Ψαλμ. κΥ΄ ϐ). 

34. Το να θαυμάζη κανείς τους κόπους των Αγίων είναι καλό. 
Το να ζηλεύη να τους µιµηθή είναι σωτήριο. Αλλά το να θέλη 
διά µιάς να τους µιµηθή είναι παράλογο και ακατόρθωτο. 
35. Όταν µας δαγκώνουν οι έλεγχοι και οι επιπλήξεις των 
άλλων, ας ενθυμούμεθα τα αμαρτήµατά µας. Μέχρις ότου ο 
Κύριος, πού βλέπει την αγωνιστικότητα των βιαστώντου, 
σβήση τα αμαρτήµατά µας και µεταβάλη σε χαρά την οδύνη 
της καρδιάς µας. Διότι ὀπως λέγει και ο Ψαλμωδός: «Όσο 
µεγάλες ήταν οι οδύνες στην καρδιά µου, τόσο δυνατές 
υπήρξαν και οἱ παρηγορίες σου, οι οποίες στην κατάλληλη 
ώρα εὐφραναν την ψυχή µου» (Ψαλμ. 93, 19). 

36. Ας µη λησμονούμε εκείνον πού έλεγε προςτον 
Κύριον:«Πόσες θλίψεις µου έδειξες! Θλίψεις πολλές και 
κακές! Δεν µε εγκατέλειψες όµως,αλλά µε επεσκέφθηκες µε 
στοργή και µε εζωογόνησες και µε ανύψωσες και πάλι µετά 
την πτώσι µου απὀ τα βάθη της γης όπου είχα πέσει» (Ψαλμ. 
ο’ 20). 

37. Μακάριος όποιος, ενώ Κάθε ηµέρα κακολογείται και 
εξουθενείται για την αγάπη του Κυρίου, βιάζει τον εαυτό του 
και υποµένει. Μαζί µετους Μάρτυρες αυτός θα χορεύση και 
μεταξύ των Αγγέλων θα παρουσιασθή µε παρρησία. 
Μακάριος ο μοναχός, ο οποίος θεωρεί τον εαυτό του κάθε 
ώρα άξιο για κάθε ατιµία και κάθε εξουδένωσι. 

Μακάριος εκείνος που ενέκρωσε τελείως το θέληµά του και 
παρέδωσε την Φροντίδατης ψυχής τους στον εν Κυρίω οδηγό 


και διδάσκαλό του.Αυτός θα σταθή στα δεξιά του 
Σταυρωθέντος. 

38. Όποιος αποκρούει τον έλεγχο, είτε δίκαιο είτε 
ἀδικο,αυτός αρνήθηκε την σωτηρία του. Ενώ εκείνος πού τον 
δέχεται, είτε µε δυσκολία είτε χωρίς δυσκολία, αυτός 
γρήγορα θα επιτύχη την άφεσι των πταισµάτωντου. 

39. Δείχνε νοερώς ενώπιον του Θεού την ειλικρινή πίστι και 
αγάπη πού τρέφεις προς τον πνευματικό σου Πατέρα καιο 
Θεός µε μυστικό τρόπο θατον πληροφορήση, ώστε και 
εκείνος να τρέφη απέναντί σου ανάλογη εύνοια και 
οικειότητα. 

Όποιος φανερώνει (στον Γέἐροντά του) τον όφι πού κρύπτεται 
µέσα του, αποδεικνύει ότι έχει δυνατή και αληθινή πίστι 
(προς αυτόν). Όποιος όµως τον αποκρύπτει, αυτός 
περιπλανάται ακόµη σε δύσβατα µέρη. 

40. Εάν κάποιος επιθυµή να διαπιστώση την πραγματική 
Φφιλαδελφία και αγάπη πού έχει, ας το βεβαιωθή µετο εξής: 
Να παρατηρήση εάν πενθή για τα σφάλµατατου αδελφού 
του και εάν αγάλλεται για την πρόοδο και τα χαρίσµατάτου. 
41. Εκείνος πού στις συζητήσεις επιθυμεί να επιβάλλη την 
γνώµητου, η οποία µπορεί να είναι και ορθή, ας γνωρίζη ότι 
νοσεί από την νόσο του διαβόλου, (δηλαδή από την 
υπερηφάνεια). Και εάν µέν αυτό γίνεται στις συζητήσεις µε 
ίσους, ίσως να θεραπευθή κάποτε µετην επίπληξιτων 
µεγαλυτέρων.Εάν όµως µε µεγαλυτέρους ή πιο σοφούς, τότε 
το πάθος του είναι ανθρωπίνως αθεράπευτο. 

42. Αυτός που δεν υποχωρεί στα λόγια, είναι φανερό πώς δεν 
υποχωρεί και στα έργα. Διότι «ο ἐν ολίγω άπιστος, και ἐν 
πολλώὠ άπιστος ἐστι» (Λουκ. ις’ 10)και ανένδοτος και μάταια 
κοπιάζει και από την ευλογημένη υποταγή τίποτε δεν 
κερδίζει, παρά µόνο ενοχή. 


43. Αυτός που απέκτησε τελείως καθαρά συνείδησι στο θέµα 
της υποταγής στον Γέροντα, δεν φοβείται τον θάνατο, αλλά 
τον περιμένει κάθε ηµέρα σαν ύπνο ή καλύτερα σαν ζωή. Και 
τούτο, επειδή είναι βέβαιος ότι κατά την ώρα εκείνη του 
θανάτου ὀχι αυτός, αλλ΄ ο Γέροντάς του θα δώση λόγο γιατα 
έργα του. 

44. Εάν κάποιος αναλάβη έν Κυρίω χωρίς πίεσι ἐκ µέρουςτου 
Ηγουμένου κάποια υπηρεσία Και επάνω στην εκτέλεσί της 
υποστή κάποια ανέλπιστη πτώσι, ας µην αποδίδη την αιτία 
σ᾽ αυτόν πού έδωσε το όπλο, αλλά σ᾿᾽ αυτόν πού το έλαβε. 
Διότι ενώ επήρετο όπλο για να κτυπήση τον εχθρό, αυτός το 
έστρεψε κατά της καρδίας του. Αν όµως εδέχθηκε την 
υπηρεσία για την αγάπη του Κυρίου µε πίεσιτου Γέροντος, 
και αν είχε αναφέρει απὀ πρίν στον Γέροντα την αδυναμία 
του, ας έχη θάρρος, διότι και αν έπεσε, δεν απέθανε. 

45. Μου διάφΦυγε, αγαπητοί, να σας παραθέσω και τούτοτο 
γλυκό ψΨωμίτης αρετής: Είδα σ᾿ εκείνο το Κοινόβιο 
υποτακτικούς, οι οποίοι µε τρόπο θεάρεστο επαίδευαν οι 
ίδιοι τον εαυτό τους µε ύβρεις και εξευτελισμούς. Έτσι ήταν 
προετοιµασμένοι να υπομένουντις ύβρεις, πού τους 
έρχονταν απ΄ έξω, ἐφ᾽ όσον συνήθισαν να µη ταράζωνται από 
τους εξευτελισμούς. 

46. Την ψυχή που συνηθίζει να εξοµολογήται, η σκέψιςτης 
εξομολογήσεωςτην συγκρατεί σαν χαλινάρι και δεν την 
αφίνει να αµαρτήση.Αντιθέτωςτις αμαρτίες πού δεν 
σκέπτεται κανείς να τις εξοµολογηθή, συνεχώς σαν σε 
σκοτάδι τις διαπράττει άφοβα. 

4/. Όταν, στην απουσία του Γέροντος, τον Φανταζώμεθα σαν 
να παρευρίσκεται ανάμεσά µας, και αποφεύγωµε κάθε 
συζήτησι ή λόγο ή φαγητό ή ύπνο ή ό,τι δήποτε άλλο από 
εκείνα πού γνωρίζοµε ὀτιτον δυσαρεστούν, τότε εξασκούµε 
αληθινά ανόθευτη υπακοή. Οι νόθοι µαθηταί χαίρονται για 


την απουσία του διδασκάλου, ενώ οι γνήσιοι την θεωρούν 
ζηµίατους. 

48. Ερὠτησα κάποτε έναν από τους καλύτερους 
μοναχούς,παρακαλώντας τον να µου εξηγήση πὠς η υπακοή 
κρύβει µέσα της την ταπείνωση. Και εκείνος µου απήντησε: 
«Ο ευγνώμων υποτακτικός και αν ακόµη αναστήση νεκρούς 
και αν αποκτήση το χάρισμα των δακρύων ή την απαλλαγή 
από τους πολέμους (των παθώὠν),οπωσδήποτε συλλογίζεται 
ότι αυτά τα κατόρθωσε η ευχή του Πνευματικού του Πατρός. 
Και έτσι ο ίδιος παραμένει ξένος από την µαταία οίησι. Διότι 
πώς θα µπορέση να υπερηφανευθή για εκείνο πού -όπως 
λέγει- το επέτυχε µε την βοήθεια του Πατρόςτου και όχι µε 
την ιδική του αξία και προσπάθεια»; 

49. Ο ησυχαστής που ασκείται µόνοςτου δεν µπορεί να τα 
εφαρµόση αυτά. Η δε οίησις ασκεί δικαιώµατα επάνωτου, 
καιτου υποβάλλειτον λογισμό, ότι µε την ιδική του αξία και 
προσπάθεια επέτυχε τα κατορθώματά του.Ενώὠ ο υποτακτικός 
νικά και εξουδετερώνει τους δύο δόλους των δαιμόνων [3] 
και μένει για πάντα δούλος και υπήκοος του Χριστού. 

50. Αγωνίζεται σαν πυγμάχος ο δαίµων εναντίον των 
υποτακτικών και προσπαθεί, άλλοτε νατους ρίχνη σε 
σαρκικούς μολυσμούς και να τους σκληρύνη την καρδία, 
άλλοτε σε ξαφνική οργή και ταραχή, σε πνευματική ξηρότητα 
και ακαρπία, στην λαιµαργία Και στην οκνηρία για προσευχή, 
άλλοτε στον ύπνο και στον σκοτισµό του νου. Και όλα αυτά, 
για να τους απομακρύνη από την άθλησι της υπακοής, µετην 
ιδέα ότι τίποτε δεν ωφελήθηκαν από αυτήν, αλλά και ότι 
έμειναν πίσω στα πνευματικά. Και δεν τους αφίνει να 
εννοήσουν ότι πολλές φορές επιτρέπει σκόπιµα ο Θεός να 
απομακρυνθούν οι αρετές που νοµίζοµε ότι έχοµε, για να 
δηµιουργηθή µέσα µας βαθύτατη ταπεινοφροσύνη. 


51. Αποκρούσθηκε πολλές φορές µετην υπομονή η απάτη 
του προηγουμένου δαίµονος. Κατόπιν «έτι τούτου λαλούντος, 
ἠλθεν έτερος άγγελος» (Ιὠβ α΄ 16-18),ήλθε δηλαδή άλλος 
κακός δαίµων, ο οποίος προσπαθεί να µας εξαπατήση µε 
διαφορετικό τρόπο. (Για τον τρόπο αυτό γίνεται λόγος ευθύς 
στην συνέχεια). 

52. Συνήντησα υποτακτικούς οι οποίοι µετην ευχή και σκέπη 
του Γέροντός των έγιναν ευκατάνυκτοι, γλυκοµίλητοι, 
εγκρατείς, µε αγωνιστικό ζήλο, απολέµητοι (από τα πάθη), µε 
πνευματική θερμότητα... Σ'αυτούς λοιπόν κατέφθασα οι 
δαίµονες καιτους έσπειραν μυστικά τον λογισμό, ότι είναι 
ικανοί και άξιοι τώρα για το ανώτερο βραβείο της 
ησυχαστικής ζωής, η οποία θα τους οδηγήση στην απάθεια. 
Και έτσι εξαπατήθηκαν και από το λιµάνι ανοίχθηκαν στο 
πέλαγος. Εκεί όµως τους έπιασε η τρικυμία Και, µη έχοντας 
κυβερνήτη,εκινδύνευσαν να πνιγούν στην αλμυρή και 
ακάθαρτη θάλασσα (των παθών). 

53, Χρειάζεται µερικές φορές να θολώση και να αναταραχθή 
και να εξαγριωθή η θάλασσα (της ψυχής), για να εκβρασθούν 
πάλι στην ξηρά ο βούρκος και η σαπρία καιτα χορτάρια, πού 
οι ποταμοί των παθών κατέβασαν µέσατης. Εάν 
παρατηρήσωμε, θα ιδούµε ότι µετά από την αναταραχή 
αυτής της θαλάσσης επικρατεί βαθειά γαλήνη. 

54, Αυτός πού άλλοτε υπακούει και άλλοτε παρακούει στον 
πνευματικό του Πατέρα ομοιάζει µε άνθρωπο πού βάζει 
στους οφθαλμούςτου άλλοτε κολλύριο και άλλοτε ασβέστη. 
(Ποίον το όφελος;). Διότι «εάν ένας κτίζη -όπως λέγει η 
Γραφή- και ένας γκρεµίζη, τι καλό προκύπτει παρά µόνο 
κόπο»; (Σοφ.Σειρ. λδ΄ 23). 

55. Μην απατάσαι, ὦ υιέ Και υπήκοετου Κυρίου, απότο 
πνεύμα της οιήσεως και παρουσιάζειςτα αμαρτήµατά σου 
σαν να τα έπραξε άλλο πρόσωπο και όχι εσύ. Διότι είναι 


αδύνατο να απαλλαγή κανείς από την αισχύνη χωρίς να 
αισθανθή αισχύνη. Συνηθίζουν πολλές φορές οι δαίµονες να 
μας καταφέρνουν ή να µην εξομολογούμεθα ήνα 
παρουσιάζωµετις αμαρτίες µας σαν νατις διέπραξε κάποιος 
άλλος ή να επιρρίπτωµε σε άλλους την αιτία. 

56. Ξεγύμνωσε, ξεγύµνωσε το τραύμα σου στον ιατρό. Μη 
εντραπής, αλλά λέγε: «Ιδικό µου, πάτερ, είναι το τραύμα, 
ιδική µου η πληγή! Η ιδική µου ραθυμία το προξένησε και όχι 
Κάτι άλλο. Κανείς άλλος δεν είναι αίτιοςτης αμαρτίας µου, 
ούτε άνθρωπος ούτε διάβολος ούτε σώµα ούτε άλλο τίποτε, 
παρά µόνο η αμέλειά µου». Την ὦρα πού εξοµολογείσαι να 
είσαι και στην συμπεριφορά και στην όψι και στον λογισμό 
σκυφτός σαν κατάδικος, και αν µπορής βρέχε µε δάκρυα τα 
πόδια του πνευματικού ιατρού και δικαστού σαν να είναι του 
Χριστού. 

57. Εάν όλα εξαρτώνται από την συνήθεια, τότε οπωσδήποτε 
και τα καλά. Και η καλή συνήθεια έχει περισσότερη δύναμι, 
διότι δέχεται την ισχυρή συμπαράστασητου Θεού. Δεν θα 
κοπιάσης, υιέ µου, πολλά έτη για να αντικρύσης µέσα σου την 
µακαρία ανάπαυσι, εάν από την αρχή παραδώσης ολόψυχα 
τον εαυτό σου στις ατιµίες. 

58. Μη το θεωρήσεις ανάξιο να εξοµολογηθήςτις αμαρτίες 
σου στον βοηθό σου, (στον Γέροντά σου δηλαδή), µε 
ταπείνωσι και συντριβή ὦσάν στον ίδιο τον Θεόν. Εγώ 
συνήντησα καταδίκους οι οποίοι µε την αξιολύπητη και 
δακρυσµένη όψιτους και µετις απελπισµένες κραυγές και 
ικεσίες τους εµαλάκωσαν την αυστηρότητα του δικαστού και 
μετέτρεψαν την οργή του σε καλωσύνη και ευσπλαγχνία. 

Γι αυτόν τον λόγο και ο Ιωάννης ο Πρόδρομος από εκείνους 
πού τον επλησίαζαν επιζητούσε πρίν από το βάπτισμα την 
εξοµολόγησι, όχι διότι ο ίδιος την χρειαζόταν, αλλά διότι 
επεδίωκε την σωτηρία τους. 


59, Ας µην εκπλαγούμε διότι µας πολεμούν (οι πονηροί 
λογισμοί που εξωμολογηθήκαμε) και µετά την εξοµολόγησι. 
Είναι προτιμότερο να παλεύουμε με τους λογισμούς παρά µε 
την οίησι. 

60. Ας µη σε ελκύουν και ενθουσιάζουν και συνεπαίρνουν οι 
διηγήσεις για τους ησυχαστάς και αναχωρητάς. Διότι εσύ 
βαδίζεις στην στρατιωτική πορεία του Πρωτομάρτυρος, (του 
Χριστού δηλαδή πού «εγένετο υπήκοος μέχρι θανάτου»). 

61. Και όταν ακόµη πέσης, µην εγκαταλείπης τον στίβο (του 
Κοινοβίου), αφού τότε ιδιαιτέρως έχεις μεγαλύτερη ανάγκη 
απὀ ιατρό. Εκείνος πού ενώ έχει συµπαράστασι εσκόνταψε 
στις πέτρες, χωρίς συμπαράστασι όχι µόνο θα εσκόνταφτε 
αλλά και θα εθανατώνετο. 

62. Μόλις νικηθούµε απὀ κάποιον πειρασμό στο 
Κοινόβιο,καταφθάνουν αµέσως οι δαίµονες και αρπάζοντας 
την εύλογη ή καλύτερα παράλογη αυτή αφορμή µας 
προτρέπουν (να εγκαταλείψωµετην σύγχυσι της κοινοβιακής 
ζωής)και να ακολουθήσωµε την ησυχαστική ζωή. Και αυτό, 
για να προσθέσουν οι εχθροί µας µία πληγή ακόµη στην ήττα 
μας. 

63. Όταν ο ιατρός προβάλη αδυναμία να µας θεραπεύση, 
τότε είναι ανάγκη να αναζητήσωµε άλλον, διότι σπάνια 
θεραπεύεται κανείς χωρίς την βοήθεια του ιατρού. 

64. Εκείνο το πλοίο πού µε έµπειρο κυβερνήτη συνήντησε 
ναυάγιο, χωρίς κυβερνήτη οπωσδήποτε θα εχάνετο. Σ΄αυτό 
ποιος άραγε θα διανοηθή να φέρη αντιρρήσεις; 

65. Από την υπακοή γεννάται η ταπείνωσις. Από την 
ταπείνωσι η απάθεια, αφού, ὀπως λέγει και ο Ψαλμωδός, «έν 
τη ταπεινώσει ημών εµνήσθη ημών ο Κύρος και ελυτρώσατο 
ημάς έκτων εχθρών ημών» (Ψαλμ. ρλε΄23-24). Συνεπώς 
τίποτε δεν εμποδίζει να ειπούµε ότι από την υπακοή γεννάται 
η απάθεια, η οποία απάθεια προξενεί την τελεία ταπείνωσι. 


Όπως από τον Μωῦύσή αρχίζει ο Νόμος, έτσι από την 
ταπείνωσι αρχίζει να δηµιουργήται η απάθεια. Και όπως η 
Θεοτόκος Μαρία, η θυγατέρα της συναγωγής, ετελειοποίησε 
την συναγωγή,έτσι και η απάθεια, η θυγατέρα της 
ταπεινώσεως, ετελειοποίησε την ταπείνωσι. 

66. Αξίζουν κάθε τιμωρία από τον Θεόν οι άρρωστοι πού 
εγνώρισαν την ικανότητα του ιατρού και ὠωφελήθηκαν από 
αυτόν, και έπειτα, πρίν τελειώση η θεραπεία, τον 
εγκατέλειψαν και εδιάλεξαν άλλον. 

67. Μη Φφεύγης από τα χέρια εκείνου πού σε προσέφερε στον 
Κύριον. Και σε ολόκληρη την ζωή σου κανέναν άλλο να µη 
σεβασθής όπως αυτόν. 

68. Ένας στρατιώτης χωρίς πολεμική πείρα, είναι επικίνδυνο 
να ξεχωρίση απὀ την στρατιωτική παράταξι και να πολεµή 
µόνος του τον εχθρό. Και είναι επίσης επικίνδυνο, ένας 
μοναχός χωρίς πολλή πείρα και άσκησι στον πόλεμο εναντίον 
των παθών, να προχωρήση στην ησυχαστική ζωή. Στις 
περιπτώσεις αυτές ο μέν στρατιώτης κινδυνεύει από 
σωματικό θάνατο, ο δε μοναχός από ψυχικό. Ὀπωςλέγει η 
Γραφή, «αγαθοί οι δύο υπέρ τον ένα» (Εκκλ.δ’ 9). Είναι 
δηλαδή καλύτερο να ασκούν την ησυχαστική ζωή δύο - 
υποτακτικός και Γέροντας- και µε την χάρι και ενέργεια του 
Αγίου Πνεύματος να καταπολεμούντις «προλήψεις». 

69. Όποιος αποστερεί τον τυφλό από τον χειραγωγότου, το 
ποίμνιο απὀ τον ποιμένα του, τον περιπλανώμενο απότον 
οδηγότου, το νήπιο από τον πατέρα του, τον άρρωστο από 
τον ιατρό του, το πλοίο από τον κυβερνήτη του,προξενεί και 
στους δύο κινδύνους. Και όποιος επιχειρήση να παλαίψη 
αβοήθητος µε τα πονηρά πνεύματα, οπωσδήποτε θα 
θανατωθή. 

70. Όσοι πηγαίνουν για πρώτη φορά στοιατρείο, ας 
ενθυμούνται και ας σημειώνουν τους πόνους, και όσοι στην 


ζωή της υπακοής, την ταπείνωσι πού εἰχαν. Στους πρὠτους η 
ελάττωσις των πόνων θα είναι, όσο καμμία άλλη, η βεβαία 
απόδειξις ότι βελτιώθηκε η υγεία τους, και στους δευτέρους η 
αὐξησις της αυτομεμψίας. 

71. Η συνείδησίς σου ας είναι ο καθρέπτης της υπακοής 
σου,και αυτό είναι αρκετό. 

72. Όποιος ασκεί ησυχαστική ζωή, αυτός και ο Γέροντάς 
του,έχει ὡς αντιπάλους µόνοτους δαίµονες. Όποιος ασκείται 
στο Κοινόβιο παλεύει και µε δαίµονες και µε ανθρώπους. Ο 
πρώτος παρατηρώντας συνεχώς τον διδάσκαλό του,τηρεί µε 
περισσότερη ακρίβεια τις εντολέςτου. Ο δεύτερος πολλές 
Φφορέςτις παραβιάζει κάπως µε την απουσία του Ηγουμένου. 
Εκείνοι όµως οι κοινοβιάτες οι οποίοι θα δείξουν ζήλο και 
καρτερία, µε την υπομονητική αντιμετώπισιτων 
προσκοµµάτων, θα αναπληρώσουν µε το παραπάνωτην 
έλλειψι και θα κερδήσουν διπλούς στεφάνους. 

73. Ας προφυλάττωμετον εαυτό µας µε κάθε προσοχή και 
επαγρύπνησι. Διότι το λιμάνι πού είναι γεμάτο µε πλοία, 
συνήθως τά συντρίβει µε ευκολία, και μάλιστα εάν έχουν 
κρυφές φθορές από το σαράκιτου θυμού. 

74. Εμπρός στον Γέροντα ας δείχνουµετελεία σιωπή και 
ἀγνοια.Ο σιωπηλός άνδρας είναι υιός της Φιλοσοφίας, πού 
πάντοτε (µε την σιωπή) αυξάνει τις γνώσεις του. Είδα 
υποτακτικό πού άρπαξε την ομιλία από το στόµα του 
Γέροντος και απελπίσθηκα για την υποταγή του, βλέποντας 
ότι αποκτά από αυτήν υπερηφάνεια και όχι ταπείνωσι. 

75. Με όλη µαςτην προσοχή ας σταθούμε άγρυπνοι και 
προσεκτικοί για να διακρίνωµε το πότε και πώς πρέπει να 
προτιμάται το διακόνηµα από την προσευχή, διότι αυτό δεν 
επιτρέπεται να γίνεται πάντοτε. «Πρόσεχε σεαυτώ» (Δευτ. ιε΄ 
9), όταν ευρίσκεσαι µε άλλους αδελφούς και µη βιάζεσαι να 
Φανής σε κανένα πράγμα δικαιότερος και καλύτερος από 


αυτούς. Διότι ἐτσι διαπράττεις δύο κακά: Εκείνουςτους 
προσβάλλεις µετον ψεύτικο και επιφανειακό ζήλο σου, και 
στον εαυτό σου δηµιουργείς οπωσδήποτε υψηλοφροσύνη. 
76. Εργάζου µε ζήλο στο εσωτερικό της ψυχής σου, χωρίςνα 
το δείχνης καθόλου εξωτερικά, ούτε µετο ύφος και τις 
κινήσεις ούτε µε λόγο ούτε µε κάποια νύξι. Και τούτο 
βεβαίως, εφ όσον έχεις παύσει να εξουδενώνης τον πλησίον 
σου. Εάν όµως είσαι επιρρεπής σ΄ αυτό, τότε γίνε όμοιος µε 
τους αδελφούς σου (χωρίς δηλαδή ιδιαίτερη εσωτερική 
εργασία), και όχι ανόµοιος µε την οίηση (πού σου προξενεί η 
εσωτερική σου εργασία). 

77. Είδα έναν απρόκοφτο µαθητή που εκαυχάτο εµπρός σε 
άλλους για τα κατορθώματα του διδασκάλου του. Ενόµιζε ότι 
θα δοξαζόταν µετο σιτάρι, (τον πνευματικό πλούτο δηλαδή), 
του Γέροντόςτου. Αλλά μάλλον απεδοκιµάσθη, διότι όλοιτου 
είπαν: «Και πώς ένα τόσο καλό δένδρο έβγαλε άκαρπο 
κλωνάρι»; 

78. Δεν αποδεικνυόµαστε υπομονητικοί, όταν υποφέρωμµε 
γενναία τους εξευτελισμούςτου Γέροντος, αλλά όταν µας 
καταφρονή και µας υβρίζη ο οιοσδήποτε άνθρωπος. Διότι τον 
πνευματικό µας πατέρα τον υποµένοµε και από σεβασμό και 
από υποχρέωσι. 

79. Πίνε πρόθυμα τον εξευτελισμό από κάθε άνθρωπο σαν να 
είναι «ύδωρ ζωής». Να νοµίζης ότι θέλει να σε ποτίση µε 
φάρμακο καθαρτικό της λαγνείας. Διότι τότε θα προβάλη 
στην ψυχή σου αγνότης αναφαίρετη καιτο φωςτου Θεού δεν 
θα λείψη από την καρδιά σου. 

80. Αν κανείς βλέπη αναπαυµένους ἐκ µέρουςτου τους 
αδελφούςτου Κοινοβίου, ας µη καυχάται µετον λογισµότου, 
διότι οι Κλέπτες ευρίσκονται γύρω του. 

81. Μνηµόνευε συνεχώς τον λόγο του Κυρίου: «Όταν πάντα 
ποιήσητε τα προστεταγµένα, λέγετε ότι αχρείοι δουλοί έσµεν, 


ὁ οφείλοµεν ποιήσαι, πεποιήκαμεν» (Λουκ. ιζ΄ 10). Την αξία 
δε των κόπων µας κατά την ώρα του θανάτου θα την 
καταλάβωμε. 

82. Το Κοινόβιο είναι επίγειος ουρανός. Γι αυτό ας κάνουμε 
την Καρδιά µας να αισθάνεται όπως οι άγγελοι που 
υπηρετούν τον Κύριον. 

Όσοι ευρίσκονται µέσα στον ουρανό αυτόν, άλλοτε µέν 
αισθάνονται σκληρή σαν πέτρα την καρδιά τους και άλλοτε 
πάλι παρηγορούνται µετην κατάνυξι. Έτσι και την οίησι 
αποφεύγουν και από τους κόπους των παρηγορούνται µε την 
χάριτων δακρύων. 

83. Ολίγη φωτιά έχειτην δύναμι να µαλακώση πολύ κερί. Και 
πολλές φορές µία µικρή ατιµία πού γευθήκαµε, όλη την 
αγριότητα της καρδιάς καιτην αναισθησία καιτην πώρωσι 
αµέσως την κατεπράῦνε και την κατεγλύκανε και την 
εξαφάνισε. 

84. Αντελήφθηκα κάποτε δύο μοναχούς, πού κάθονταν και 
παρατηρούσαν κρυφά και άκουγαν τους στεναγμούς καιτους 
κόπους των αγωνιστών.Αλλά ο μέν ένας το έκανε για να 
µιµηθή τον ζήλοτους, ο δε άλλος για να τα αποκαλύψη 
ειρωνικά και εµπαικτικά, όταν θα εδίδετο ευκαιρία, και έτσι 
να ανακόψη τον εργάτη του Θεού απότον καλόν αγώνατου. 
85. Μην ασκής την «άλογον σιωπήν» και δηµιουργής έτσι 
ταραχή και πικρία στους άλλους. Ούτε να εἰσαι νωθρός στους 
τρόπους Και στο βάδισµά σου, την στιγµή πού σε προστάζουν 
να δείξης προθυμία και ενεργητικότητα. Διότι ἐτσι καταντάς 
χειρότερος από τους μανιακούς και τους ταραχοποιούς. 

86. Όπως λέγει και ο Ιώβ, είδα τέτοια Φαινόμενα πολλές 
Φορές (πρβλ. Ιώβ ιγ΄1):Ψυχές δηλαδή πού διακρίνονταν για 
Φυσική νωθρότητα ή ακόµη και για Φυσική«σβελτάδα», οι 
οποίες επαινέθηκαν ὡς δήθεν ειρηνικές ή δραστήριες και 


αµέσως συγκινήθηκαν και υπερηφανεύθηκαν. Βλέποντας 
αυτό εθαύµασα για τις πολυποίκιλες µορφέςτης κακίας! 

87. Όποιος ζή σε Κοινόβιο δεν ὠφελείται τόσο απότην 
Ψαλμωδία, όσο από την (εσωτερική) προσευχή. Διότι οι 
Φωνές των ψΨαλτών δημιουργούν σύγχυσι και εμποδίζουν την 
κατανόησι των ύμνων. 

88. Πάλευε συνεχώς να συγκεντρώνηςτον νου σου πού 
σκορπίζεται σε ρεμβασμούς. Ο Θεός δεν ζητεί από τους 
υποτακτικούς του Κοινοβίου(όπως από τους ησυχαστάς) 
προσευχή αρρέµβαστη. Γι΄αυτό να µην αθυµής, επειδή 
Κλέπτεται ονους σου. Αντίθετα να ευθυµής πού πάντοτετον 
επαναφέρεις. Άλλωστε µόνο στους αγγέλους παρατηρείται το 
«άσυλον», το να µην κλέπτεται δηλαδή ο νουςτων. 

89. Όποιος είναι αποφασισμένος εσωτερικά να µην Φύγη από 
το στάδιο της πάλης μέχρι τελευταίας αναπνοής, ύστερα και 
από χίλιους ακόµη σωματικούς και ψυχικούς θανάτους, 
αυτός δεν θα πέση εύκολα σε κάτιτέτοιο, [στονα 
εγκαταλείψη δηλαδή το Μοναστήριτου). Εκείνο πού 
συνήθως δημιουργεί τα σκάνδαλα καιτις συμφορές αυτές 
είναι ο εσωτερικός δισταγµός της καρδιάς και η έλλειψις 
εμπιστοσύνης προς τον τόπο όπου ευρίσκεται. 

90. Εκείνοι πού αλλάζουν εύκολα Μοναστήρι είναι τελείως 
απρόκοφτοι. Διότι τίποτε δεν συντελεί τόσο στην ακαρπία, 
όσο η έλλειψις υπομονής. 

91. Εάν ευρέθηκες σε ένα άγνωστο ιατρείο και ιατρό, ας 
συμπεριφέρεσαι σαν περαστικός και ας πλουτήσης αθόρυβα 
την πείρα σου µε όλα όσα θα παρατηρήσης εκεί. Και όταν 
βλέπης ότι θεραπεύονται εκεί οι ασθένειές σου και μάλιστα ο 
ὀγκοςτης υπερηφανείας σου -τοπιο σπουδαίο και 
περιζήτητο -τότε αποφάσισε να παραµείνης. Τότε πούλησε 
τον εαυτό σου µε τον χρυσό τηςταπεινώσεως, το συμβόλαιο 


της υπακοής, τα γράµµατα της διακονίας (υπηρεσίας)και µε 
μάρτυρες τους αγγέλους. 

92. Σχἰσε τελείως εμπρός σ΄ αυτούς το χαρτί του ιδικού σου 
θελήµατος. Αν γυρίζης ακόµη από το ένα Μοναστήρι στο 
άλλο, αθετείς το συμβόλαιο και τοτίµηµα µετο οποίο σε 
εξηγόρασε ο Χριστός. 

93, Ο τόποςτης ασκήσεώς σου ας είναι για σένα µνήµα πρίν 
από το μνήμα. Να σκέπτεσαι ότι κανείς δεν βγαίνει από το 
μνήμα πρίν από την κοινή ανάστασι. Μερικοί οι οποίοι 
βγήκαν, θυµήσου ότι απέθαναν. Ας ικετεύσωµε τον Κύριον να 
µη το πάθωμµε κι εµείς. 

94. Οι πιο οκνηροί μοναχοί, όταν αντιληφθούν βαρειά την 
εντολή της εργασίας, κοιτάζουν να προτιµήσουν την 
προσευχή. Όταν όµωςτην αντιληφθούν ξεκούραστη, 
αποφεύγουν την προσευχή σαν να είναι φωτιά. 

95. Συμβαίνει να εγκαταλείψη ένας μοναχός την εργασία 
του,για να ξεκουράση κάποιον αδελφό, ο οποίοςτου το 
ζήτησε. Συμβαίνει όµως αυτό και από οκνηρία. Άλλες φορές 
πάλι, δεν την εγκαταλείπει από κενοδοξία, και άλλες από 
προθυμία. 

96. Εάν εβιάσθηκες και συνωµολόγησες να εγκαταβιώσης (σε 
µία Μονή], και βλέπεις ἐν τω μεταξύ ότι δεν προοδεύεις 

σ᾽ αυτήν πνευματικά, µη διστάζης να την αποχωρισθής. Πλήν 
όµως γνώριζε ότι ο εκλεκτός μοναχός παντού είναι εκλεκτός 
και ο απρόκοφτος παντού είναι απρόκοφτος. 

97. Τα υβριστικά λόγια προξενούν στους κοσμικούς πολλούς 
χωρισμούς και διασπάσεις. Οµοίως και στα Κοινόβια οι 
γαστριµαργίες δημιουργούν όλες τις πτώσεις και τις 
αθετήσεις των υποσχέσεων. 

98. Εάν κυριαρχήσης επάνω στην δέσποινα, (στην κοιλία), 
τότε ο οποιοσδήποτε ασκητικός τόπος σε οδηγεί στην 


απάθεια. Εάν όµως κυριαρχή αυτή επάνω σου, τότε παντού 
κινδυνεύεις, εκτός από το µνήµα {όπου θα σε θάψουν). 

99, «Ο Κύριος δίδει σοφία στους τυφλούς» (Ψαλμ. ρµε΄ 
8).Δηλαδή τους οφθαλμούςτων υποτακτικών τους φωτίζει, 
ώστε να βλέπουντις αρετές του διδασκάλου, καιτους 
σκοτίζει, ὦστε να µη βλέπουν τα ελαττώμµατάτου. Ενώο 
µισόκαλος διάβολος κάνει το αντίθετο. 

100. Ας έχωµε, αγαπητοί, ὡς υπόδειγμα τελείας υποταγήςτον 
υδράργυρο, ο οποίος και όταν κυλιέται κάτω απ΄όλα, μένει 
εντελώς άθικτος από ακαθαρσίες. Οι επιµελείς μοναχοί ας 
προσέχουν ιδιαίτερα τον εαυτότους, µήπως κατακρίνοντας 
τους αμελείς, καταδικασθούν περισσότερο από αυτούς. Εάν ο 
Λώὠτ ανεδείχθη δίκαιος, νομίζω πώς οφείλεται στο ότι, ενώ 
ζούσε ανάµεσα σε τόσο αμαρτωλούς, δεν φάνηκε ποτέ να 
τους κατακρίνη. 

101. Πάντοτε βέβαια, περισσότερο όµως κατά την ώρα της 
ψαλμωδίας, ας διατηρήσωµε ησυχία και αταραξία. Διότι οι 
δαίµονες προσπαθούν µετις ταραχές να χαλούν την 
προσευχή. 

102. «Διακονητής» σηµαίνει, να ευρίσκεσαι σωματικά εµπρός 
σε ανθρώπους και µε τον νου σου να κτυπάς την πύλη του 
ουρανού διά της προσευχής. 

103. Οι ύβρεις και οι εξουδενώσεις καιτα παρόμοια είναι για 
την ψυχή του υποτακτικού σαν την πικρή αψιθιά. Ενώ οι 
έπαινοι, οιτιµές και τα εγκώµια οµοιάζουν µε το μέλι, και 
προξενούν στους ηδυπαθείς υπερβολική γλυκύτητα. Ας 
εξετάσωµε όµως την Φύσι καιτην ενέργεια του καθενός. Τα 
πρώτα καθαρίζουν όλη την εσωτερική λάσπη, ενώ τα δεύτερα 
αυξάνουν την χολή των παθών. 

104. Ας είμεθα αμέριμµνοι και άς έχωµε εμπιστοσύνη σε 
εκείνους οι οποίοι ανέλαβαν ἐν Κυρίω την φροντίδα των 
ψυχών µας, έστω και αν µερικά προστάγµατά τους φαίνωνται 


επιζήµια στην ψυχή µας. Τότε, τότε ακριβώς δοκιμάζεται η 
πίστις µας πρός αυτούς µέσα στο χὠνευτήριο της 
ταπεινώσεως. Το γνώρισμα τηςτελείας εμπιστοσύνης είναι 
αυτό: Ενώ βλέπομε πράγματα αντίθετα απὀ ό,τι περιμένουμε, 
υποτασσόµεθα αδίστακτα σε εκείνους πού µας προστάζουν. 
105. Από την υπακοή γεννάται η ταπείνωσις, όπως άλλωστε 
το είπαμε προηγουμένως. Από την ταπείνωσι γεννάται η 
διάκρισις. Περί αυτού ομιλεί πολύ έξοχα και βαθυστόχαστα 
και ο µέγας Κασσιανός στον λόγο του «περί διακρίσεως» [4]. 
Από την διάκρισι γεννάται η διόρασις και από αυτήν η 
πρόορασις. 

Ποιος άραγε δεν θα θελήση να τρέξη στον ὠραίο αυτό δρόµο 
της υπακοής, βλέποντας ετοιμασμένα εμπρός του τόσο 
σπουδαία αγαθά! Για την µεγάλη αυτή αρετή έλεγε καιο 
εκλεκτός εκείνος ψΨαλμωδός: «Ετοίµασες, ὦ Θεέ, από 
καλωσύνη την παρουσία σου µέσα στην καρδιά του πτωχού 
υποτακτικού» (πρβλ. Ψαλμ.ξζ΄ 11). 

106. Μη λησµονήσης ποτέ στη ζωή σου τον µεγάλο εκείνο 
αθλητή,που δεκαοκτώ ολόκληρα έτη δεν άκουσε µία φορά µε 
τα εξωτερικά του αυτιά από τον Γέἐροντάτου την ευχή «σωϐ 
είη ς» /(είθε να σωθής). Μετα εσωτερικά του όµως αυτιά 
άκουε καθημερινά από τον Κύριον όχι το «σωθείης» που 
είναι ευχή αβεβαία,αλλάτο «ε σώθη ς» πού είναι κάτιτο 
οριστικό και βέβαιο [5]. 

107. Απατούν τον εαυτό τους μερικοί υποτακτικοί, οι οποίοι 
βλέπονταςτον Γέροντα πειθήνιο και συγκαταβατικό, ζητούν 
εντολές σύµφωνες µετα θελήµατάτους. Όταν όµωςτο 
επιτυγχάνουν αυτό, ας γνωρίζουν ότι έχασαν τελείωςτον 
στέφανο της µαρτυρικής οµολογίας. Διότι υπακοή σηµαίνει 
αποξένωσις από την υποκρισία και από κάθε προσωπική 
επιθυμία. 


108. Συμβαίνει να δεχθή ένας υποτακτικός κάποια εντολή 
από τον Γέροντα. Αντιλαµβάνεται όµως ότι ο Γέροντας δεν 
είναι ευχαριστημένος µε αυτό που επρόσταξε, και γι αυτό δεν 
την εκτελεί. Ένας άλλος όµως υποτακτικός πού και αυτός το 
αντιλαμβάνεται, υπακούει και την εκτελεί αδιακρίτως. Εδώ 
αξίζει να εξετάσωµε ποιος από τους δύο ενήργησε 
περισσότερο θεάρεστα [6]. 

109. Είναι πράγµα αδύνατον το να πολεµήση ο διάβολος 
(όσους πράττουν) το θέληµά του. Ας σεπείσουν σ΄ αυτό οι 
αμελείς μοναχοί, οι οποίοι μπορούν και παραμένουν στο 
ησυχαστήριό τους ήτο Κοινόβιό τους (χωρίς να πολεμούνται 
καθόλου από λογισμούς φυγής). 

110. Το ότι πολεμούμεθα να αναχωρήσωµε απότον τόπο της 
ασκήσεώς µας, αποδεικνύει ότι εκεί ευαρεστούμετον Θεόν, 
εφ΄όσον το να µας πολεµή ο εχθρός σηµαίνει βέβαια ότι και 
εμείς τον πολεμούμε. 

111. Δεν θα τα αποκρύψω κατά τρόπον άδικο ούτεθατα 
κρατήσω για τον εαυτό µου κατά τρόπον απάνθρωπο. Δεν θα 
αποσιωπήσω αυτά πού δεν επιτρέπεται να αποσιωπηθούν. 
Εκείνος ο φίλος µου, ο µέγας Ιωάννης ο Σαββαϊΐτης µου 
διηγήθηκε πολλά αξιάκουστα πράγματα. Πόσο δε ήταν ο 
άνδρας αυτός απαθής και ειλικρινής και ακέραιος στα λόγια 
και στα έργα, το γνωρίζεις και σύ, όσιε πάτερ, απὀ ιδική σου 
πείρα. Αυτός λοιπόν µου διηγήθηκετα επόμενα: 

«Στο Μοναστήρι µου, στην Ασία -από εκεί προερχόταν ο 
ενάρετος αυτός- ευρισκόταν ένα ηλικιωμένος μοναχός πολύ 
αμελής και ακόλαστος. Αυτό το λέγω όχι για νατον κρίνω, 
αλλά για να παρουσιάσω την αλήθεια. Αυτός λοιπόν-δεν 
γνωρίζω πώὠς- απέκτησε έναν νεαρό υποτακτικό, ονόματι 
Ακάκιο, µε απλότητα ψυχής, αλλά και σύνεσι λογισμού. Τα 
όσα δε υπέφερε από τον Γέροντα αυτόν θα φανούν στους 
πολλούς απίστευτα. Όχι µόνο µε ύβρεις και ατιµίες αλλά και 


µε κτυπήματα δυνατά τον εβασάνιζε κάθε ηµέρα. Η υπομονή 
πού έδειχνε ο Ακάκιος φαινόταν ανόητη, αλλά δεν ήταν. Είχε 
την θέσιτης. 

» Βλέποντας τον εγώ να ταλαιπωρήται τόσο πολύ καθημερινά 
σαν αγορασμένος δούλος, τον ερωτούσα πολλές φορές όταν 
τον συναντούσα: «Πώς είσαι͵,αδελφέ Ακάκιε; Πώς πέρασες 
σήµερα;» Και αµέσως µου έδειχνε άλλοτε το µάτι του 
μελανιασμένο, άλλοτε πρησµένο τον τράχηλο και άλλοτε 
κτυπηµένο το κεφάλι του.Εγὠ γνωρίζοντας ότι είναι εργάτης 
της αρετής, του έλεγα: «Καλά πηγαίνοµε!| Καλά]|Κάνε 
υπομονή και θα ὠφεληθής». 

» Αφού πέρασε εννέα έτη στην υπακοή του σκληρού 
Γέροντα,εξεδήμησε προς Κύριον. Πέντε ηµέρες µετά απότην 
ταφή του στο κοιμητήριο των πατέρων, ο Γέρονταςτου 
Ακακίου επήγε σ᾿᾽ένα µεγάλο Γέροντα, εκεί πλησίον, καιτου 
λέγει: «Πάτερ, ο αδελφός Ακάκιος απέθανε»! Εκείνος µόλις το 
άκουσε, του αποκρίνεται: «Πίστεψέ µε, Γέροντα! Δεν το 
πιστεύω». Αυτός τότετου λέγει: «Έλα να ιδής»Ι Σηκώνεται 
τότε γρήγορα και µαζί µετον Γέροντα του «μακαρίου 
πύκτου»,φθάνει στο κοιμητήριο και φωνάζει στον νεκρό σαν 
σε ζωντανό -και πράγματι, αν και νεκρός ζούσε- καιτου λέγει: 
«Αδελφέ Ακάκιε, απέθανες»; Εκείνος δε ο καλός υποτακτικός, 
δείχνοντας υπακοή και µετά θάνατον, αποκρίθηκε στον 
µεγάλο Γέροντα: «Πώς είναι δυνατόν, πάτερ, να πεθάνη ο 
άνθρωπος πού είναι εργάτης της υπακοής»; 

» Τότε ο Γέροντας που εθεωρείτο πνευματικός πατήρ 
του,κυριεύθηκε από φόβο και έπεσε κατά πρόσωπον στη γη 
γεμάτος δάκρυα. Έν συνεχεία εζήτησε από τον Ηγούμενο της 
Λαύρας ένα κελλἰ κοντά στο µνήµα και έζησε µε καθαρότητα 
την υπόλοιπη ζωήτου, ομολογώντας συνεχώς στους πατέρες 
ότι διέπραξε φόνο». 


Εμένα µου Φαίνεται, πάτερ Ιωάννη, ότι εκείνος που ὠµίλησε 
στον νεκρό ήταν ο ίδιος ο µέγας Ιωάννης. Η µακαρία αυτή 
ψυχή και ένα άλλο περιστατικό µου διηγήθηκε σαν να 
επρόκειτο για κάποιον άλλο. ταν όµως αυτός ο ίδιος, όπως 
κατώρθωσα νατο εξακριβώσω αργότερα. 

112. Μου διηγήθηκε ότι στο ίδιο αυτό Μοναστήριτης Ασίας 
έγινε κάποιος υποτακτικός σ΄ έναν μοναχό πράο, επιεική και 
ήσυχο. Επειδή λοιπόν έβλεπε ότι ο Γέροντάς του τον ετιμούσε 
και τον ανέπαυε, επήρε µία καλή απόφαση-γιατους πολλούς 
όµως επικίνδυνη- Και παρεκάλεσετον Γέροντα να τον 
απολύση.Είχε άλλωστε και άλλον υποτακτικό καιτο πράγμα 
δεν ήταν κάτι το πολύ θλιβερό. 

Αναχωρεί λοιπόν και µε συστατική επιστολή του Γέροντόςτου 
γίνεται δεκτός σε ένα από τα Κοινόβια του Πόντου. Την 
πρώτη νύκτα της εισόδου του στο Κοινόβιο βλέπει στον ύπνο 
του ότι λογοδοτούσε σε κάποιους. Μετά το τέλοςτης τόσο 
Φοβερής αυτής λογοδοσίας, είδε ότιτου έµενε ένα 
υπόλοιπον χρέους πού ήταν εκατό λίτρες χρυσού. Ξυπνώντας 
ερμήνευσε το όραμα και είπε:«Ταπεινέ Αντίοχε -έτσι 
ὠνομαζόταν- έχοµε πράγματι πολύ χρέος ακόμη»! 

» Συνεπλήρωσα -διηγείται ο Αντίοχος- τρία έτη σ΄αυτό το 
Κοινόβιο,κάνοντας αδιάκριτο υπακοή και δεχόμενος από 
όλους θλίψεις και περιφρονήσεις σαν ξένος - άλλος ξένος 
μοναχός εκτός από εμένα δεν υπήρχε εκεί. Τότε λοιπόν 
βλέπω πάλι στον ύπνο µου κάποιον, ο οποίο µου έδωσε 
απόδειξι ότι εξώφλησα δέκα λίτρες από το χρέος µου. Όταν 
ξύπνησα, κατάλαβα την σημασία του οράματος, και 
εἰπα:«Μόνο δέκα; Και πότε άραγε θα κατορθώσωνα 
εξοφλήσω όλο το χρέος µου»; Καιτότε είπα στον εαυτό µου: 
«Ταπεινέ Αντίοχε, χρειάζεσαι ακόµη περισσότερο κόπο και 
ατιµία»! Και άρχισα από τότε να υποκρίνωµαι τον τρελλό, 
χωρίς όµως να αμελώ καθόλου το διακόνηµά µου. Οπότε και 


οι σκληροί εκείνοι πατέρες, επειδή µε έβλεπαν σ΄ αυτήν την 
κατάστασι και προθυμία, µου επέβαλλαν όλα τα βαρύτερα 
έργα της Μονής. 

» Αφού λοιπόν επέµενα σ΄ένα τέτοιον αγώνα δέκα τρία έτη, 
είδα Και πάλι στον ύπνο µου εκείνους πού είχαν έλθει στην 
αρχή, να µου υπογράφουν την τελειωτική εξόφλησι του 
χρέους µου. Και από τότε όταν οι πατέρες της Μονής αυτής 
µε στεναχωρούσαν σε κάτι, το υπέφερα µε γενναιότητα 
ενθυμούμενοςτο χρέος µου». 

Αυτά, πάτερ Ιωάννη, µου διηγήθηκε ο πάνσοφος Ιωάννης (ο 
Σαββαϊτης), σαν να συνέβησαν σε κάποιον άλλο. Γι αυτό και 
άλλαξε το ὀνομά του σε Αντίοχο. Αυτός ήταν πού έσχισε 
πραγματικά το χειρόγραφοτου χρέουςτου µε την γενναία 
υπομονή του. 

113. Ας ακούσωµε τώρα καί πόσο διακριτικός έγινε ο Όσιος 
από την τελεία υπακοή του: Όταν έµενε στην Μονή του Αγίου 
Σάββα, προσήλθον τρεις νεαροί μοναχοί, που ήθελαν να 
γίνουν υποτακτικοί του. Αμέσωςτους δέχθηκε µε χαρά και 
τους προσέφερε Φιλοξενία, για νατους αναπαύση από τον 
κόπο της οδοιπορίας. Αφού πέρασαν τρεις ηµέρες, τους λέγει 
ο Γέροντας: 

» Εγὼ, αδελφοί µου, εἰίµαι ἐκ φύσεως άνθρωπος πόρνος και 
δεν μπορώ να δεχθώ κανένα από σας»! Εκείνοι όµως δεν 
εσκανδαλίσθηκαν, διότι εγνώριζαν πόσο καλλιεργούσε ο 
Γέροντας την αρετή. Επειδή λοιπόν, αν και πολύ τον 
παρεκάλεσαν, δεν κατώρθωσαν διόλου νατον πείσουν, 
πέφτουν στα πόδια του καιτον ικετεύουν, να τους ορίση 
έστω, πώς και πού πρέπει να µονάσουν. 

Υπεχώρησετότε ο Γέροντας επειδή κατάλαβε, πώς ό,τιθα 
τους ειπή θατο δεχθούν µε ταπείνωσι και υπακοή, και λέγει 
στον πρὠτο: 


«Εσένα τέκνο µου, ο Κύριος σε θέλει να µονάσης σε τόπο 
ησυχαστικό, µε υποταγή σε πνευματικό πατέρα». 

Έπειτα λέγει στον δεύτερο: 

«Πήγαινε, πούλησε τα θελήµατά σου και παράδωσέτα στον 
Θεόν.Σήκωσε στους ώμουςτον σταυρό σου, ζήσε µε υπομονή 
σε κοινοβιακή αδελφότητα,και οπωσδήποτε θα βρής 
θησαυρό στους ουρανούς». 

Τέλος λέγει Και στον τρίτο: 

«Ας έχης συνεχώς αχώριστο μαζί µετην αναπνοή σου το ρητό 
που λέγει: «Ο υποµμείνας εἰςτέλος ούτος σωθήσεταυ) (Ματθ. 
ι’ 22).Και πήγαινε να βρής για Γέροντά σου, εἰ δυνατόν, τον 
πιο ελεγκτικό και απότομο άνθρωπο. Κάνε σ᾽αυτόν υπομονή 
και πίνε καθημερινά τις περιφρονήσεις καιτις ύβρεις σαν 
μέλι και γάλα». 

Τότε ο αδελφός ερώτησετον µέγα Ιωάννη: «Εάν όµως, πάτερ, 
ζή µε αμέλεια; Τι να κάνω σ᾿ αυτήν την περίπτωση»; Και ο 
Γέροντας του απήντησε:«Και εάν ακόµη τον ιδής να πορνεύη, 
και τότε µη Φφύγης, αλλά λέγε µέσα σου:«Εταίρε, ἐφ΄ὠ 
πάρει»; (Ματθ. κς’ 50) -δηλαδή, «Φίλε µου, γιατί ήλθες εδώ; 
για να εξετάζης τις αμαρτίες των άλλων»; Κάνοντας έτσιθα 
ιδής να σβύνη µέσα σου η υπερηφάνεια και να µαραίνεται η 
σαρκική πύρωσις. 

114. Όλοι όσοι ποθούµε τον φΦόβοτου Κυρίου, ας 
αγωνισθούµε µε όλη µαςτην δύναμι (εναντίον των παθών 
µας], για να µην αποκτήσωµε µέσα στο γυμναστήριο της 
αρετής πονηρία και κακία και σκληρότητα και πανουργία και 
κακεντρέχεια και οργή. Συμβαίνει αυτό! Δεν είναι κάτι το 
παράδοξο! Διότι όσο είναι ο άνθρωπος απλούς πολίτης ή 
απλούς ναύτης ή γεωργός, δεν τον πολεμούν και τόσο οι 
εχθροί του βασιλέως. Μόλις ιδούν όµως ότι έλαβε το χρίσμα 
και την ασπίδα και την µάχαιρα και το ξίφος και το τόξο, και 
Φόρεσε την στρατιωτική στολή,τότε τρίζουν τα δόντια τους 


εναντίον του Και µε κάθε τρόπο προσπαθούν νατον 
Φφονεύσουν. Γι αυτό ας µη κοιμηθούµε. 

115. Είδα µικρά παιδιά αθώα και εκλεκτά πού επήγαν στο 
σχολείο για σοφία Και µόρφωσι και ωφέλεια, και δυστυχώς 
σε τίποτε δεν επρόκοψαν, παρά µόνο στην σκληρότητα και 
πονηρία και κακία εξ αιτίας της συναναστροφής µετους 
άλλους µαθητάς! Όποιος έχει νού, ας εννοήση τι θέλω να 
ειπώ. 

Είναι αδύνατον αυτοί πού επιδίδονται ολόψυχα στην 
εκµάθησι µιας τέχνης, να µη προοδεύουν ηµέρα µετην 
ηµέρα. Άλλοι αντιλαμβάνονται την πρὀοδότους. Σε άλλους 
όµως προς ωφέλειάν τους δεν επιτρέπει ο Θεός να την 
γνωρίζουν. 

116. Ο καλός έμπορος µετρά κάθε βράδυ το κέρδος ή την 
ζημία της ημέρας. Και δεν µπορεί να έχει ακριβή γνώσιτου 
πράγματος, εάν δεν κρατά κάθε τόσο σημειώσεις. Η εξέτασις 
της κάθε ώρας παρουσιάζει έτοιμο τον λογαριασμό της 
ημέρας. 

117. Ο ανόητος μοναχός δαγκώνεται, όταν τον περιφρονούν ή 
τον επιπλήττουν, και προσπαθεί να φέρη αντίρρησι και να 
δικαιολογηθή ή αντίθετα βάζει γρήγορα μετάνοια σ΄ αυτόν 
πού τον επιπλήττει, ὀχι απὀ ταπείνωσι, αλλά διότι θέλει να 
σταματήσουν οι ονειδισµοίἰ. 

Γι αυτό, όταν σε περιγελούν να σιωπάς και να δέχεσαι µε 
ευχαρίστησι τους καυστήρες αυτούς πού προξενούν στην 
Ψυχή ολόλαμπρη αγνότητα.Δείξε την µετάνοιά σου στον 
ιατρό, όταν σταµατήση να σε ελέγχη, διότι κατά την διάρκεια 
του θυμού του ίσως να µη δέχεται την µετάνοιά σου. 

118. Οι κοινοβιάτες προς όλα βέβαια τα πάθη, αλλά 
περισσότερο προςτα εξής δύο πρέπει συνεχώς να 
αγωνιζόµμαστε: την κοιλιοδουλεία και τον θυμό. Διότι µέσα 
στο πλήθος αφθονούν οι αφορμές των παθών αυτών. 


Όσους ασκούν την υπακοή, ο διάβολοςτους παρακινεί να 
επιθυμούν αρετές πού δεν ταιριάζουν σ᾿᾽ αυτούς, (αλλά στους 
ησυχαστάς). Καιτους ησυχαστάς πάλι τους παρακινεί σε όσα 
δεν ταιριάζουν σ᾿᾽ αυτούς, (αλλά στους κοινοβιάτες). 

119. Στους απρόκοφτους υποτακτικούς, εάν ανοίξης τον νου 
τους, θα βρής σκέψεις πλανεμένες. 

Θα βρής δηλαδή να επιθυμούν την ησυχαστική ζωή, την πιο 
αυστηρή νηστεία, την αρέµβαστη προσευχή, την τελεία 
ακενοδοξία, την διαρκή µνήµη του θανάτου, την συνεχή 
κατάνυξι, την απόλυτη αοργησία, την βαθειά σιωπή,την πιο 
υψηλή αγνότητα. Όλα αυτά πού επιθυμούσαν οικονόµησεο 
Θεός να µη τα γευθούν στην αρχή της κοινοβιακής τους ζωής. 
Και αυτοί απατήθηκαν και µετεπήδησαν(στην ησυχαστική 
ζωή), για να τα αναζητήσουν µαταίως εκεί. Τους παρεκίνησεο 
εχθρός να τα αναζητήσουν πρίν από την ώρατους, για να µην 
υπομείνουν και τα κατορθώσουν στην ώρατους. 

120. Στους ησυχαστάς ο απατεών διάβολος µακαρίζει τις 
αρετές των κοινοβιατών: την Φιλοξενία δηλαδή, την 
εξυπηρετικότητα, την αδελφοσύνη και την συµβίωσι καιτην 
περιποίησι των αρρώστων. Και τούτο για να επιτύχη ο πλάνος 
να τους οδηγήση -όπως και τους προηγουµένους- στην 
ανυπομονησία (και στην αποτυχία). 

121. Είναι πράγματι σπάνιοι εκείνοι πού ασκούν όπως πρέπει 
την ησυχαστική ζωή. Αυτοί είναι όσοι απέκτησαν την 
παρηγορία της θείας χάριτος,η οποία τους ξεκουράζει στους 
κόπους και τους βοηθεί στους πολέμους. 

122. Ανάλογα µετα πάθη πού υπάρχουν µέσα µας, πρέπει να 
κοιτάξωµε και να εκλέξωµε τους Γέροντες, όπου θα 
υποταγούµε. 

Δηλαδή: Αν είσαι επιρρεπής στην λαγνεία, διάλεξε ως 
γυµναστή σου έναν ασκητικό και αυστηρότατο στην νηστεία 
Γέροντα. Μη διαλέξης κανέναν σπουδαίο και θαυματουργό, ο 


οποίος όµως φιλοξενεί πρόθυμα και στρώνει τραπέζι στον 
καθένα. Εάν πάλι είσαι υψαύχην (υπερήφανος), διάλεξε 
Γέροντα απότοµο και ανυποχώρητο, και όχι κανέναν πράο και 
Φιλεύσπλαχνο. 

123. Ας µη ζητούµε Γέροντες προγνωστικούς και 
προορατικούς,αλλά πρό πάντων και οπωσδήποτε ταπεινούς 
και κατάλληλους για την θεραπεία των ασθενειών µας - 
πράγματα πού θα φαίνωνται και απὀ τον τρόπο της ζωήςτους 
και από τον τόπο και την κατάστασι της ασκήσεώςτους. 

124. Ας έχης σαν καλό παράδειγµα υπακοήςτον δίκαιο και 
ενάρετο Αββάκυρο πού αναφέραμε προηγουμένως, και ας 
σκέπτεσαι πάντοτε, όπως εκείνος, ότι σε δοκιµάζει ο 
Γέροντας, (όταν σε αντιµετωπίζη σκληρά ή περιφρονητικά), 
και έτσι ποτέ δεν θα αστοχήσης. 

125. Όταν, ενώ ο πατήρ σε επιπλήττει ακατάπαυστα, εσύ 
αποκτάς περισσότερη εμπιστοσύνη και αγάπη απέναντίτου, 
γνώριζε ότι το Άγιον Πνεύμα κατώὠκησε αόρατα στην ψυχή 
σου και η δύναμις του Υψίστου σε επεσκίασε. Πλήν όµως εσύ 
να µη καυχάσαι ούτε να χαίρεσαι, διότι υπομένεις µε 
γενναιότητα τις ύβρεις και τις ατιµίες, αλλά μάλλον να 
θρηνής, και να σκέπτεσαι ότι οπωσδήποτε κάτι άσχημο 
διέπραξες και τον έκανες να ταραχθή και να κινηθή εναντίον 
σου. 

126. Μη παραξενευθής για ό,τι πρόκειται να ειπώ. Έχω 

σ΄ αυτό συνήγορο τον ἰδιο τον Μωύσή. Είναι προτιμότερο να 
αµαρτήσωμε στον Θεόν, παρά στον Γέροντά µας. Διότι εάν 
παροργίσωµετον Θεόν, έχει την δύναμι ο διδάσκαλός µας να 
μας σιμφιλιώση µε αυτόν. Εάν όµως εξοργίσωµε τον 
διδάσκαλό µας, δεν έχοµε πλέον Κανένα για να μεσιτεύση 

σ΄ αυτόν προς χάριν µας. Εγώ έχω και την γνώµη ότι καιτα 
δύο (και ο παροργισµός του Θεού και ο παροργισµόςτου 


Γέροντος) έχουν την ίδια βαρύτητα, (αφού ο Γέροντας είναι 
αντιπρόσωποςτου Θεού). 

127. Ας εξετάσωµε και ας δείξωµε διάκρισι και προσοχή στο 
εξής σηµείο: Σεποιες περιπτώσεις, ενώ µας κατηγορεί ο 
Ποιμήν πρέπει να υποµένωμε ευχάριστα και σιωπηλά, καισε 
ποιες περιπτώσεις πρέπει να του δίδωµε εξηγήσεις. Η γνώµη 
µου είναι: Σε όσα προξενούν στον εαυτό µας ατιµία, να 
σιωπούμµε, διότι η ώρα αυτή είναι ώρα πνευματικού κέρδους. 
Όταν όµως οι κατηγορίες αναφέρωνται και σε άλλο πρόσωπο, 
να απολογούµεθα για να µη σαλευθή ο δεσμός της αγάπης 
και της ειρήνης. 

128. Όσοι απεχώρησαν από την υπακοή, αυτοί θα σου 
παραστήσουν καλύτερα την ὠφέλειά της. Διότι τότε 
κατάλαβαν σε ποιο ουρανό εζούσαν. 

129. Εκείνος που τρέχει να Φθάση την απάθεια καιτον 
Θεόν͵κάθε ηµέρα πού δεν συνέβη να τον κακολογήσουν, 
σκέπτεται ότι ζηµιώθηκε πολύ. 

130. Όπως τα δένδρα πού σείονται απότους ανέµους ρίχνουν 
βαθειές ρίζες, ἐτσι και όσοι ζούν σε υπακοή αποκτούν 
δυνατές και ακλόνητες ψυχές. 

131. Εκείνος πού ζούσε ησυχαστική ζωή και αντελήφθηκε την 
αδυναµίατου, και ἐν συνεχεία επήγε και πουλήθηκε στην 
υπακοή, ήταν άνθρωπος τυφλός πού χωρίς κόπο βρήκετο 
Φώςτου και αντίκρυσε τον Χριστόν. 

132. Μείνατε σταθεροί, µείνατε σταθεροί, Και πάλι σας 
λἐγω,μείνατε σταθεροί στον δρόµο πού τρέχετε, αδελφοί µου 
αθληταί. Και ας ηχούν στα αυτιά σας τα λόγια εκείνου του 
σοφού πού τονίζουν για σας: «Ο Κύριοςτους εδοκίµασε σαν 
χρυσάφι στο χωνευτήριο, ή καλύτερα στο Κοινόβιο, και σαν 
ολοκαύτωμα θυσίας τους δέχθηκε στους κόλπους του» 
(πρβλ.Σοφ. Σολοµ. γ΄ 6). 


Βαθμίς ισάριθµη µε τους Ευαγγελιστάς. Σύ, αθλητά, πού 
έφθασες σ΄ αυτήν, µείνε σταθερός και τρέχε χωρίς φόβο. 


απότο βιβλίο "Κλίμαξ" 
Ι.Μ.Παρακλήτου 


[1] Παλαιός σχολιαστής σημειώνει: «Άρνησιτης ψυχής εννοεί 
το να εγκαταλείψη κανείςτα φυσικά του θελήματα, κατά τον 
λόγο του Κυρίου, «είτις θέλει οπίσω µου ελθείν, 
απαρνησάσθω εαυτόν» κλπ. Διότι αν αφήση τα αµαρτωλά και 
παρά φύσιν θελήµατάτου, δε αφίνει τίποτε για τον 

Θεόν͵,εφ όσον αυτά δεν ήταν ιδικάτου. Αφίνοντας όµωςτα 
Φυσικά, απαρνήθηκε πράγματι τον εαυτό του». 

[2] Πρόκειται για την Μονή των μετανοούντων, την γνωστή 
ὡς «Φυλακή». Περί αυτού ομιλεί και στο Δ΄ 33 και 
περισσότερο εκτενώς στο Ε΄ 5. 

[3] Ο ένας δόλος αφορά την πτώὠσι στην οίησι και ο άλλος 
στην σύγχυσι και στην συνεχή αμφιταλάντευσι του 
ησυχαστού,εάν το επιτελούµενο είναι σύμφωνο µε το θέληµα 
του Θεού ή όχι. 

[4] Ο πλήρης τίτλος του λόγου είναι: «Διάλεξις Δευτέρα µετά 
του αββά Μωῦύσέως, περί διακρίσεως». Έχει περιληφθή 
σχεδόν ολόκληρος σε ελληνική µετάφρασι στην Φιλοκαλία 
(Α΄, 81-93, ἐκδ. Αστέρος). Το χωρίο στο οποίο αναφέρεται η 
Κλίμαξ έχει ως εξής: «Τότε ο αββάς Μωῦὐσής εἰπεν,αληθής 
διάκρισις ού προσγίνεται, εί µη ἐξ αληθινής ταπεινώσεως» 
(σελ. 89). 

[5] Ο επαινούµενος μοναχός είναι ο Ιωάννης ο Θηβαίος, 
υποτακτικός του αββά Αμμώη. Το ἐν λόγω διήγηµα 
μνημονεύεται Και στο «Γεροντικό» (ἐκδ. Π. Πάσχου, σελ. 56- 
57). 


[6] Και ο ένας και ο άλλος είναι άξιοι επαίνου. Αξιόλογη είναι 
και η επόµενη γνώµη: Εάν πρόκειται για αρχάριο υποτακτικό, 
είναι πιο συμφέρον να τηρήση κατά γράµµα την εντολή. Εάν 
για προχωρημένο και δοκιμασμένο, είναι καλύτερο να 
ανταποκριθή στην εσωτερική επιθυμία του Γέροντος. 


ΛΟΓΟΣ ΠΕΜΠΤΟΣ 

Περί µετανοίας 

(Διά την πραγµατικήν και γνησίαν μετάνοια 
και διά τους αγίους καταδίκους και διά την 
Φυλακήν) 


1. Ο Ιωάννης κάποτε, (την ηµέρα της Αναστάσεως), έτρεξε 
πρίν απὀ τον Πέτρο (στον τάφοτου Κυρίου). Και εμείς 
ετοποθετήσαµε τον λόγοτης υπακοής πρίν από τον λόγο της 
µετανοίας. Διότι ο Ιωάννης έγινε τύπος υπακοής,ενώ ο 
Πέτρος µετανοίας. 

2. Μετάνοια σηµαίνει ανανέωσις του βαπτίσματος. Μετάνοια 
σηµαίνει συμφωνία µετον Θεόν για νέα ζωή. Μετανοών 
σηµαίνει αγοραστής της ταπεινώσεως. Μετάνοια σηµαίνει 
μόνιμος αποκλεισμός κάθε σωματικής παρηγορίας.Μετάνοια 
σηµαίνει σκέψις αυτοκατακρίσεως, αμεριμνησία για όλα τα 
άλλα και μέριμνα για την σωτηρία του εαυτού µας. Μετάνοια 
σηµαίνει θυγατέρα της ελπίδος και αποκήρυξιςτης 
απελπισίας. Μετανοών σηµαίνει κατάδικος απηλλαγμένος 
από αισχύνη. 

Μετάνοια σηµαίνει συμφιλίωσις µε τον Κύριον, µε έργα 
αρετής αντίθετα προς τα παραπτώματά µας. Μετάνοια 
σηµαίνει καθαρισμός της συνειδήσεως.Μετάνοια σηµαίνει 
θεληµατική υπομονή όλων των θλιβερών πραγμάτων. 
Μετανοών σηµαίνει επινοητής τιμµωριών του εαυτού του. 


Μετάνοια σηµαίνει υπερβολική ταλαιπωρία της κοιλίας (µε 
νηστεία) και κτύπηµα της ψυχής µε υπερβολική συναίσθησι. 


3. Τρέξατε και ελάτε. Ελάτε όλοι όσοι παρωργίσατε τον 
Θεόν,για να ακούσετε αυτά που έχω να σας διηγηθώ. 
Συγκεντρωθήτε για να ιδήτε αυτά πού µου έδειξε ο Θεόςπρος 
οικοδοµήν. Ας τοποθετήσωµε πρώτη και ας προτιµήσωμε µια 
διήγησι πού αναφέρεται σε τιµηµένους εργάτες της αρετής 
πού ζούσαν χωρίς τιµή. 

4. Όσοι ανέλπιστα επέσαµε σε κάποια αμαρτία, αςτα 
ακούσωμµε αυτά και ας τα κρατήσωµε και αςτα μιμηθούμε. 
Σηκωθήτε και καθήσατε (να ακούσετε) εσείς πού είσθε 
πεσμένοι απότις αμαρτίες. Δώστε προσοχή στον λόγο µου, 
αδελφοί µου. Ανοίξατε τα αυτιά σας όλοι εσείς πού θέλετε µε 
πραγματική επιστροφή να συµμφιλιωθήτε πάλι µετον Θεόν. 

5. Όταν άκουσα εγώ ο µικρός και αδύνατος ότι ήταν 
σπουδαίος και θαυμαστός ο τρόπος της ζωής και η 
ταπείνωσις αυτών πού έµεναν στην απομονωμένη Μονή, την 
λεγόμενη Φυλακή, η οποία υπαγόταν στον εξαίρετο εκείνο 
Φωστήρα πού προαναφέραμε, παρεκάλεσα τον όσιο να την 
επισκεφθώ. Και πράγματι υπεχώρησε στην παράκλησί µου ο 
μέγας Ποιμήν, µη θέλοντας ποτέ να λυπήση άνθρωπο. 

Μόλις ἐφθασα λοιπόν στη Μονή αυτών πού μετανοούσαν, 
και στον τόπο αυτών πού αληθινά πενθούσαν, αντίκρυσα 
πραγματικά, αν μπορούμε να το ειπούµε, πράγματα πού 
οφθαλμός αμελούς ανθρώπου δεν είδε και αυτί ραθύμου δεν 
άκουσε και νους ανθρώπου οκνηρού δεν εφαντάσθηκε 
(πρβλ.Α΄ Κορ. β΄ 9). Είδα και άκουσα πράγματα και λόγια πού 
έχουν την δύναμι να εκβιάσουν το έλεοςτου Θεού, τρόπους 
και μορφές ασκήσεως πού μπορούσαν να κάµψουν σύντομα 
την Φιλανθρωπία Του. 


Άλλους από τους ενόχους αυτούς και όχι πλέον ενόχους, τους 
είδα να ίστανται όλη την νύκτα μέχρι το πρωί στην ύπαιθρο. 
Να έχουν τα πόδια ακίνητα. Από την πίεσι του ύπνου καιτην 
βία πού εξασκούσαν επάνω στην Φφύσι τους να πηγαίνουν 
πέρα-δώθε κατά τρόπο αξιολύπητο. Να µη προσφέρουν στον 
εαυτό τους καµµία ανάπαυσι. Αντίθετα δε να τον 
επιπλήττουν, να τον ξυπνούν και να του επιτίθενται µε 
«ατιμίες» και ύβρεις. Άλλους τους είδα να ατενίζουν τον 
ουρανό µε ύφος αξιολύπητο, και µε οδυρμούς και κραυγέςνα 
επικαλούνται από εκεί την βοήθεια. 

Άλλους να ἰίστανται στην προσευχή δένοντας τά χέρια πίσω 
σαν τους καταδίκους, σκύβοντας το σκυθρωπό τους πρόσωπο 
κάτω, κρίνοντας και καταδικάζοντας τον εαυτό τους ανάξιο να 
ατενίση προς τον ουρανό. Να µην έχουν να ειπούν ή να 
προσφέρουν κάτι στον Θεόν, από την αμηχανία πού τους 
προκαλούσε η σκέψις και η συναίσθησις της αμαρτωλότητός 
των. Να µην ευρίσκουν πώς ή από πού να αρχίσουν την 
ικεσία. Να παρουσιάζουν µόνο στον Θεό µία ψυχή αμίλητη 
και έναν νου άφωνο γεμάτο από σκοτισµό και από κάποια 
απελπισία. 

Άλλοι πάλι να κάθωνται στο έδαφος σε σάκκο και σποδό, να 
έχουν το πρόσωπο χωμένο στα γόνατα και να κτυπούν το 
μέτωπο στη γη. Άλλοι να κτυπούν συνεχώςτο στήθοςτους, να 
καταδικάζουν και να ανακαλούν την αµαρτωλή τους ψυχή και 
ζωή. Μερικοί από αυτούς έβρεχαν το έδαφος µετα δάκρυά 
τους. Και µερικοί πού δεν είχαν δάκρυα επλήγωναν το σώμα 
τους µε δυνατά κτυπήματα. Άλλοι,πού δεν μπορούσαν να 
υποφέρουν την πίεση της καρδιάς, ὠλόλυζαν για την ψυχή 
τους ὡὠσάν για νεκρό. Και άλλοι εβογγούσαν εσωτερικά και 
εμπόδιζαν να εξέλθη απὀ το στόµα το βογγητό. Μερικές όµως 
Φορές, µη μπορώντας να συγκρατηθούν,αναστέναζαν 
απότομα. 


Είδα εκεί μερικούς που έδειχναν σαν παράφρονες, τόσο µετα 
Φφερσίματάτους, όσο και µετο Κλείσιμο στον εαυτότους. 
Έδειχναν σαν αποσβολωμένοι από την πολλή αδηµονία, 
γεμάτοι σκοτισµό και σχεδόν αναίσθητοι για κάθε πράγµα της 
παρούσης ζωής. Είχαν πλέον βυθίσειτον νουςτους στην 
άβυσσο της ταπεινώσεως, και µετο πύρτης θλίψεως είχαν 
τηγανίσει και καταξηράνει τά δάκρυα των οφθαλμώντους. 
Άλλους να κάθωνται µε σύννοια, να σκύβουν στην γη, να 
κινούν αδιάκοπα το κεφάλιτους, να αναστενάζουν και να 
μουγκρίζουν ὡὠσάν λεόντες µέσα από τα βάθη της καρδιάς 
των, µέσα από τα δόντια τους. 

Μερικοί από αυτούς προσεύχονταν γεμάτοι ελπίδα και 
επιζητούσαν τελεία άφεσι. Άλλοι απὀ ανέκφραστη ταπείνωσι 
κατεδίκαζαν και έκριναν τον εαυτό τους ανάξιο συγχωρήσες, 
και έκραζαν πὠς δεν μπορούν να απολογηθούν στον Θεόν. 
Μερικοί εκλιπαρούσαν να τιμωρηθούν εδώ, για να ελεηθούν 
εκεί. Άλλοι πού ήταν συντετριμµένοι από το βάροςτης 
συνειδήσεως, έλεγαν µε ειλικρινή πόθο: «Είμαστε 
ευχαριστημένοι, εάν ούτε κολασθούµε ούτε αξιωθούµε της 
επουρανίου βασιλείας». 

Είδα εκεί µέσα ψυχέςταπεινές και συντετριμμένες πού 
ελύγιζαν από το βάροςτου φορτίου των αμαρτιών και µετις 
κραυγές τους προςτον Θεόν μπορούσαν να κάνουν και τις 
αναίσθητες πέτρες να ραγίσουν. Σκυμµένοι προς την γή 
εκραύγαζαν: «Το γνωρίζοµε. Το γνωρίζοµε. Μας αξίζει κάθε 
τιμωρία και κάθε κόλασις. Και δικαίως. Και αν ακόµη 
συναθροίζαµε όλη την οικουμένη να πενθή για εµάς, δεν θα 
ήταν αρκετό να µας δικαιώση για τα τόσα µας χρέη. Ένα όµως 
µόνο παρακαλούμε, ένα δυσωπούμµε, ένα ικετεύουµε: «Μη 
τώ θυμώ σου ελέγξης ηµάς, µηδέ τη οργή σου παιδεύσης 
ημάς» (Ψαλμ. στ’ 2).Μήτε να µας τιµωρήσης µε την δικαία 
Κρίσι σου. Αλλά να µας αντιµετωπίσης µε την επιείκειά σου 


και αρκεί αυτή να µας απαλλάξη ολίγο από την βαρειά απειλή 
σου και απότις κρυφές και άγνωστες τιµωρίεςτης κολάσεως. 
Δεν τολμούµε να ζητήσουμε τελεία άφεσι, διότι πὠς να το 
κάνουμε αυτό; Άνθρωποι, πού δεν εφυλάξαµε καθαρό το 
μοναχικό µας επάγγελμα, αλλά το εµολύναμε και μάλιστα 
µετά από την φιλανθρωπία και συγχώρησι πού προηγήθηκε, 
(την συγχώρησι των µετά το βάπτισμα και πρό της κουράς 
αμαρτιών). 

Μπορούσε εκεί, αγαπητοί µου, μπορούσε εκεί να ιδή κανείς 
να πραγματοποιούνται πλήρως τα λόγιατου Δαβίδ. 
Μπορούμε να ιδή «ανθρώπους πού ήταν ταλαιπωρημµένοι και 
κυρτωμµένοι συνεχώς μέχριτο τέλος της ζωήςτους, πού όλη 
την ηµέρα περπατούσαν σκυθρωποί, που ανέδιδαν δυσοσµία 
απότις σαπισµένες πληγές του σώματόςτους, ανθρώπους 
πού δεν εφρόντιζαν τον εαυτόν τους, πού ξεχνούσαν να 
Φάγουν τον άρτοτους, πού έπιναν το ύδωρ αναμεμειγµένο 
µε δάκρυα,και έτρωγαν χώμα και στάχτη µαζί µετον άρτο, 
πού είχαν τα οστά κολληµένα στο δέρµα και ὠμοίαζαν µε 
ξηρό χορτάρι» (Ψαλμ. λζ΄ 7,6, ρα΄ 5, 10, 6, 12). Τίποτε άλλο 
δεν μπορούσες να ακούσης από αυτούς, παρά µόνο τούτατα 
λόγια: ουαί -- ουαί, αλλοίμονο -- αλλοίμονο, δίκαια -- 
δίκαια,λυπήσου µας-- λυπήσου µας, Δέσποτα. Άλλοι έλεγαν: 
ελέησέ µας -- ελέησέ µας. Και άλλοι ακόµη πιο λυπητερά: 
συγχὠώρησέ µας -- συγχὠώρησέ µας, Δέσποτα, εάν είναι 
δυνατόν. 

Μπορούσες να ιδής εκεί Φλογισμένες γλὠσσες πού 
εκρέµονταν έξω από το στόµα όπως των σκύλων. Άλλοι 
ετιμωρούσαν τον εαυτό τους στον καύσωνα,και άλλοιτον 
εβασάνιζαν στο ψύχος. Μερικοί εδοκίµαζαν από το ύδωρ 
τόσο, όσο µόνο για να µην αποθάνουν από την δίψα. Και 
μερικοί αφού έτρωγαν ολίγο από τον άρτο, τον ὑπόλοιποτον 
επετούσαν µε το χέρι µακρυά, λέγοντας πὠς είναι ανάξιοι να 


γευθούν την τροφή των λογικών ανθρώπων, αφού διέπραξαν 
τα έργα των άλογων ζώων. 

Πού να εµφανισθή ανάµεσα σ΄ αυτούς γέλιο; Πού αργολογία; 
Πού θυμός; Πού οργή; Αυτοί δεν εγνώριζαν αν υπάρχη ακόµη 
οργή μεταξύ των ανθρώπων,διότι το πένθος είχε σβήσει 
τελείως τον θυμό µέσατους. Πού να συναντήσεις την 
αντιλογία; Πού εορτή; Πού παρρησία; Πού ευχαρίστησι και 
περιποίησι του σώματος; Πού ίχνος κενοδοξίας; Πού ελπίδα 
τρυφής; Πού ενθύµησις οίνου; Πού γεύσι φρούτων; Πού 
παρηγορία χύτρας; Πού γλύκισμα για τον λάρυγγα; Όλων 
τούτων η ελπίδα είχε σβήσει γι αυτούς. Πού να συναντήσης 
σ᾽ αυτούς μέριμνα για επίγεια πράγματα; Πού κατάκρισι 
κάποιου ανθρώπου; Πουθενά!| 

Όσα έλεγαν και εκραύγαζαν αυτοί προςτον Κύριον ήταν τα 
εξής:Μερικοί, ὠσάν να ίσταντο εµπρός στην πύλη του 
ουρανού, εκτυπούσαν δυνατά το στήθος και έλεγαν προςτον 
Θεόν: «Άνοιξέ µας, άνοιξε, ὦ δικαστά, ἀνοιξέ µας,αφού εμείς 
µετις αμαρτίες µας εκλείσαµε για τον εαυτό µας την πύλη». 
Άλλοι έλεγαν: «Επίφανον το πρόσωπόὀν σου µόνον, και 
σωθησόμεθα» (Ψαλμ. οθ’ 4).Ἐνας έλεγε: «Επίφανοντοίς ἐν 
σκότει και σκιά θανάτου καθηµένοις ταπεινοίς» (Ησ. θ΄ 
2).Άλλος πάλι: «Ας µας προλάβουν γρήγορα, Κύριε, οι 
οικτιρµοί σου, διότι εχαθήκαμµε, διότι απελπισθήκαµε, διότι 
εσβήσαμε τελείως» (Ψαλμ. οη΄ 8). 

Μερικοί από αυτούς έλεγαν: «Θα φανερωθή άραγε πλέον 
σ΄εµάς ο Κύριος»; Και άλλοι: «Εξώφλησε άραγε η ψυχή µας 
το χρέος το ανυπέρβλητο»; Άλλος:«θΘα καταπραύνθή άραγε 
τώρα πλέον απὀ εµάς ο Κύριος; Θατον ακούσωµε άραγενα 
λέγη σ΄εµάς τους δεµένους µ΄άλυτα δεσμά, «εξέλθετε»; Και 
σ΄εµάς πού ευρισκόµαστε στον άδη της µετανοίας, «είσθε 
συγχωρημένοι»; Έφθασε άραγε η κραυγή µας στα αυτιά του 
Κυρίου»; 


Όλοι επερνούσαν τον καιρό τους έχοντας συνεχώς εµπρός 
στους οφθαλμούς των τον θάνατο και λέγοντας: 

«Άραγε ποια θα είναι η κατάληξις; Άραγε ποια θα είναι η 
απόφασις; Άραγε ποιο θα είναι το τέλος µας; Άραγε υπάρχει 
επαναφορά; Άραγε υπάρχει συγχώρησις σ᾽εµάςτους 
σκοτεινούς, τους ταπεινούς, τους καταδίκους;,Άραγε μπόρεσε 
η δέησίς µας να φΦθάση ενώπιον του Κυρίου ή εγύρισε πίσω 
ταπεινωµένη και ντροπιασµένη; Άραγε, αν έφθασε, τι 
κατώρθωσε; πόσο Τον εξευµένισε; πόσο ὠωφέλησε; πόσο 
ενήργησε; διότι εβγήκε από ακάθαρτα στόµατα και σώματα 
και δεν έχει πολλή δύναμι. Άραγε µας συμφιλίωσε τελείως µε 
τον Κριτή; Άραγε έν µέρει; Άραγε για τα µισά τραύματά µας; 
επειδή είναι πράγματι µεγάλα και χρειάζονται πολλούς 
ιδρώτες και µόχθους. Άραγε µας επλησίασαν καθόλου οι 
Φφύλακές µας (άγγελοι) ή ίστανται ακόµη μακρυά; Εάν εκείνοι 
δεν µας πλησιάσουν,όλοι µας οι κόποι είναι µάταιοι και 
ανωφελείς, διότι η προσευχή µας, εάν δεν την πάρουν οι 
προστάτες µας άγγελοι, ερχόµενοι πλησίον µας, και την 
προσφέρουν στον Κύριον, δεν έχει δύναμη παρρησίας ούτε 
φτερά καθαρότητος για να φΦθάση σ΄’ Αυτόν». 

Γι αυτά πολλές φορές και μεταξύ τους απορούσαν και 
έλεγαν:«Άραγε, αδελφοί, κατορθώνοµε τίποτε; Άραγε 
επιτυγχάνωµε αυτό πού ζητούµε; Άραγε µας δέχεται πάλι ο 
Θεός; Άραγε µας ανοίγει την θύρα»; 

Και οι άλλοι απαντούσαν: 

«Ποιος ξέρει -όπωςτο είπαν οι αδελφοί µας οι Νινευίτες- 
µήπως µεταμεληθή ο Κύριος Και µας λυτρὠση από την 
µεγάλη έστω τιμωρία; (Ιωνά γ΄ 9).Εμείς όµως ας πράξωµε ό,τι 
εξαρτάται απὀ εµάς. Και αν μέν µας ανοίξη, πολύ καλά, 
ειδεµή «ευλογητός Κύριος ο Θεός», ο οποίος δίκαια µας 
έκλεισε έξω. Πλήν όµως ας επιµείνωµε κτυπώντας µέχριτο 


τέλος της ζωής µας, και ίσως, βλέποντας την πολλή µας 
αναίδεια και επιμονή, µας ανοίξη ο Αγαθός». 

Γι αυτό και έλεγαν παρακινώντας τους εαυτούς των: 
«Δράμωμεν, αδελφοί, δράµωμεν. Έχομεν ανάγκη δρόµου και 
μάλιστα δρόµου σκληρού, διότι έχοµε μείνει πίσω από την 
καλή µας συνοδία. Ας τρέξωµε χωρίς να λογαριάζωµετην 
ακάθαρτη και ταλαΐίπωρη σάρκα µας. Αν την φΦονεύσωμε και 
εµείς, όπως µας εφόνευσε και αυτή». 

Έτσι και έκαναν οι µακάριοι εκείνοι υπόδικοι. 

Έβλεπες σ΄ αυτούς γόνατα αποσκληρυµένα απόὀτις πολλές 
μετάνοιες.ΟΦφθαλμούς λυωμένους και βυθισµένους στο 
βάθος των κόγχων. Απογυμνωμένοι απὀ τρίχες, µε μάγουλα 
πληγωμένα και Φλογισμένα από την Φλόγα των θερμών 
δακρύων. 

Έβλεπες πρόσωπα ὠχρά και καταμαραμένα πού δεν 
ξεχώριζαν καθόλου από πρόσωπα νεκρών. Στήθη που 
επονούσαν από τα κτυπήµατα και αιματηρά πτύελα που 
προέρχονταν από τα γρονθοκοπήµατα του στήθους. 

Πού να ευρεθή εκεί στρώμα; Πού καθαρό ή στερεό ένδυμα; 
Όλα ήταν σχισµένα, ακάθαρτα και σκεπασµένα µε ψείρες. 
Πού να συγκριθή µε την ιδική τους ταλαιπωρία η ταλαιπωρία 
των δαιµονισµένων; Πού εκείνων που θρηνούντους νεκρούς; 
Πού εκείνων πού ζούν εξόριστοι; Πού η τιμωρία των 
καταδικασµένων για φόνο; Ούτε συγκρίνεται η αθέλητη 
παίδευσις και τιμωρία αυτών µετην ιδική τουςτην 
θεληµατική. 

Και σας παρακαλώ, αδελφοί, να µη τα θεωρήσετε σαν 
μύθους όσα σας είπα. Ικέτευαν οι άνθρωποι αυτοί πολλές 
Φφορέςτον µεγάλο εκείνο δικαστή-τον Ποιμένα τους εννοώ, 
τον άγγελο πού ζούσε μεταξύ των ανθρώπων- να περισφίγξη 
τα χέρια Και τον τράχηλό τους µε σιδερένια δεσμά, και να 
δέση τα πόδια τους στο τιμωρητικό ξύλο, και να µη λυθούν 


από αυτά πρίν τους δεχθή το μνήμα. Ακόμη δε ούτε και σε 
µνήµα να τους βάλουν! 

Δεν θα κρύψω καθόλου ούτε την ελεηµένη ταπείνωσι αυτών 
των πραγματικά µακαρίων οὐτετην συντετριµµένη προςτον 
Θεόν αγάπη και µετάνοιά τους. 

Καθ΄’όν χρόνον οι καλοί αυτοί κάτοικοι της χώραςτης 
µετανοίας επρόκειτο να αναχωρήσουν προςτον Κύριον και να 
παρασταθούν εμπρός στο αδέκαστο βήμα, βλέποντας ότι 
τελειώνει πλέον η ζωήτους, µέσω του προϊσταμένου τους 
εκλιπαρούσαν µε ὀρκουςτον Μέγαν, (τον Ηγούμενο δηλαδή), 
να µην αξιωθούν ανθρωπίνης ταφής,αλλά να πεταχθούν σαν 
άλογα ζώα ή στο ρεύμα του ποταμού ή στα θηρία του αγρού. 
Και πολλές φορές υπήκουσε καιτο έκανε ο λύχνος εκείνος της 
διακρίσεως, δίδοντας εντολή να τους κηδεύσουν χωρίς καμμία 
τιµή και ψΨαλμωδία. 

Πόσο δε φοβερό και οικτρό ήταν το θέαµα της τελευταίας 
ὠώραςτους! Όταν δηλαδή οι συγκατάδικοι αντελαμβάνονταν 
πώς κάποιος πρίν από αυτούς επρόκειτο να αποθάνη, ενώ 
ακόµη είχετις αισθήσειςτου, τον περικύκλωναν. Και με δίψα, 
µε πένθος, µε επιθυμία, µε αξιολύπητο ύφος και λυπητερά 
λόγια,κουνώνταςτο κεφάλι, υπέβαλλαν ερωτήσεις σ΄ αυτόν 
πού έφευγε και µε θερµή συµπάθειατου έλεγαν: 

«Τι γίνεται αδελφέ και συγκατάδικε; Πώς βλέπεις τα 
πράγµατα;Τι λέγεις; Τι ελπίζεις; Τι καταλαβαίνεις; Επέτυχες 
µετους κόπους σου αυτό πού εζητούσες ή δεν το 
κατόρθωσες; Άνοιξες ή ακόµη αισθάνεσαι ὡς ένοχος; 
Έφθασες ή απέτυχες; Έλαβες κάποια πληροφορία ή έχεις 
αβεβαία ελπίδα; Έλαβες άνεσι και ελευθερία ή ταλαντεύεται 
και αμφιβάλλει ακόµη ο λογισμός σου; Αισθάνθηκες µέσα 
στην καρδιά σου κάποιο φωτισμό ή βλέπεις ότι παραμένει 
ακόµη στο σκότος και στην ατιµία; Άκουσες µέσα σου καμμία 
Φωνή να σου λέγη: «Ίδε υγιής γέγονας»; (Ιωάν. ε΄ 14)ή 


«αφέωνταί σοι αἱ αµαρτίαι»; (Λουκ. ζ΄ Δ8)ή «η πίστις σου 
σἐσωκέ σε»; (Λουκ. ζ΄ 50).Ἡ µήπως αισθάνεσαι πὠς ακούεις 
ακόµη την φωνή: «Αποστραφήτωσαν οι αμαρτωλοί εἰςτον 
άδην» (Ψαλμ. θ΄ Ί8]και «δήσαντες αυτού (Ξαφού του δέσετε) 
χείρας και πόδας εµβάλετε είς το σκότος»(Ματθ.κβ΄ 13) και 
«αρθήτω (Ξας εκδιωχθή) ο ασεβής, ίνα µη ίδη την δόξαν 
Κυρίου»; (Ησ. κστ΄ 10).Τι λέγεις, αλήθεια, αδελφέ; Πές µας, σε 
ικετεύουµε, για να µάθωμε κι εµείςτι πρόκειται να 
συναντήσωμε. Για σένα πλέον έκλεισε η προθεσµία και δεν 
θα σου δοθή άλλη είςτον αιώνα». 

Σ᾽αυτά τα ερωτήματα άλλοι από τους ετοιµοθανάτους 
απαντούσαν:«Ευλογητός Κύριος, ός οὐκ απέστησε (Ξ 
απεμάκρυνε) την προσευχήν ημών, και το έλεος αυτού ἀφ΄ 
ημών» (Ψαλμ. ξε΄ 20). Άλλοι πάλι έλεγαν «Ευλογητόςο 
Κύριος πού δεν µας παρέδωσε στα δόντια τους να µας 
Φάγουν» (Ψαλμ. ρκγ΄ ϐ).Άλλοι γεμάτοι οδύνη έλεγαν: «Άραγε 
θα κατορθώση η ψυχή µας να περάση το αδιαπέραστο ύδωρ, 
δηλαδή το πλήθος των πονηρών πνευμάτων του αέρος»; 
(πρβλ. Ψαλ.ρκγ΄ 5). Δεν ετολμούσαν ακόµη να ξεθαρρέψουν, 
αλλά εσκέπτονταν συνεχώς τί γίνεται σ΄’ εκείνο το κριτήριο. 
Και άλλοι από αυτούς απαντούσαν µε άλλα πιο οδυνηρά 
λόγια:«Αλλοίμονο στην ψυχή πού δεν εφύλαξε το μοναχικό 
επάγγελμα άσπιλο. Αυτή Και µόνο την ώρα θα καταλάβη τι 
την περιμένει). 

Εγώ δε πού είδα σ΄ αυτούς και άκουσα τούτα, παρ΄’ ολίγο θα 
απελπιζόµουν βλέποντας και συγκρίνοντας την αδιαφορία 
µου µετην ιδική τους κακοπάθεια. 

Αλλά και η διαμονή και η διαρρύθµισις του τόπου αυτού ποια 
ήταν| ταν γεμάτη σκότος, γεμάτη δυσωδία, εντελώς ρυπαρά 
και ξηρά. Γι΄ αυτό Και πολύ σωστά ωνοµάσθηκε Φυλακή και 
καταδίκη. Έτσι και µόνη η θέας της τοποθεσίας έφθανε για να 
διδάσκη την πλήρη μετάνοια καιτο πένθος. 


Αυτά όµως πού για τους άλλους είναι δύσκολα, απαράδεκτα 
και ανεπιθύμητα, σε αυτούς που εξέπεσαν από την αρετή και 
τον πνευματικό πλούτο γίνονται ευχάριστα και ευπρόσδεκτα. 
Διότι η ψυχή πού εστερήθηκε την προηγουµένη παρρησία 
προς τον Θεόν, πού έχασε την ελπίδα της απαθείας,͵ πού 
διέρρηξε την σφραγίδα της αγνότητος, πού της έκλεψαν τον 
πλούτο των χαρισµάτων, πού αποξενώθηκε από την θεία 
παρηγορία, πού αθέτησε το συμβόλαιό της µετον Κύριον͵,πού 
έσβησε µέσατηςτο χαριτωμένο πύρτων δακρύων, και πού 
πληγώνεται αναπολώντας αυτά και κεντάται οδυνηρά... όχι 
µόνοτους προηγουµένους κόπους τους δέχεται ολοπρόθυµα, 
αλλά, πολύ περισσότερο, επινοεί µε ευσεβείς ασκήσεις να 
οδηγηθή στον θάνατον -εάν βέβαια απέμεινε µέσα της 
Κάποιος σπινθήρ αγάπης ή φόβου του Κυρίου, όπως ακριβώς 
συνέβαινε σ΄ αυτούς τους µακαρίους. 

Έχοντας στον νου τους αυτά και αναλογιζόµενοι το ύψος από 
το οποίο εξέπεσαν, έλεγαν: «Εμνήσθηµεν ημερών αρχαίων 
(Ψαλμ. ρµβ΄ 5),την πρώτη δηλαδή Φλόγα του ζήλου µας». 
Άλλοι εφώναζαν προςτον Θεόν: «Πού είσι τα ελέη σου τα 
αρχαία Κύριε, ά έδειξαςτη ψυχή ημών έν τη αληθεία σου; 
Μνήσθητι του ονειδισμού και του μόχθου των δούλων σου» 
(πρβλ. Ψαλμ.πη΄ 50-51). 

Άλλος: «Ποιος να µε εγύριζε στον παρελθόντα καιρό, στις 
ηµέρες πού µε επροστάτευε ο Θεός, τότε πού ο Φωτεινός 
λύχνος Του έφεγγε επάνω από την κεφαλή µου, την κεφαλή 
της καρδιάς µου»; (Ιώβ κθ’ 2-3). 

Με πόση νοσταλγία ενθυμούντο τα προηγούμενα 
κατορθώματάτους,και κλαίοντας γι΄ αυτά σαν µικρά παιδιά, 
έλεγαν: 

«Πού είναι η καθαρότης της προσευχής; Πού το θάρρος και η 
παρρησίατης; Πού το γλυκύ δάκρυ αντί του τωρινού πικρού; 
Πού η ελπίς της τελείας αγνότητος και καθάρσεως; Πού η 


προσδοκία της µακαρίας απαθείας; Πού η πίστις προς τον 
Γέροντα; Πού η ενέργεια της προσευχήςτου σ΄εµάς; 
Εχάθηκαν όλα αυτά, εξέλιπαν σαν να µην υπήρξαν καθόλου, 
εξαφανίσθηκαν σαν ανύπαρκτα και διελύθησαν». 

Ενώ έλεγαν αυτά και εθρηνούσαν, µερικοί προσεύχονταν να 
καταληφθούν από δαιμόνιο. Άλλοι ικέτευαν τον Κύριον να 
αποκτήσουν λέπρα. Άλλοι,να χάσουν την ὁρασί τους, και να 
γίνουν σ΄ όλους αξιολύπητο θέαμα. Άλλοι, να πέσουν 
παράλυτοι στο κρεββάτι, αρκεί µόνο να µη δοκιµάσου τά 
(μελλοντικά)εκείνα κολαστήρια. 

Εγώ τότε, αγαπητοί µου, ξεχάσθηκα, εισήλθα ολόκληρος 
µέσα στο πένθοςτους, και ο νούς µου αιχμαλωτίσθηκε 
εντελώς, χωρίς να μπορώ να τον επαναφέρω. Ας 
επιστρέψωµε όµως πάλι στην σειράτου λόγου. 

Αφού παρέµεινα τριάντα ηµέρες σ΄ αυτήν την φυλακή, 
επιστρέφω ο ανυποµόνητος στο µεγάλο Κοινόβιο, στον 
Μέγαν, (τον Ηγούμενο δηλαδή). Αυτός δε ο πάνσοφος 
βλέποντάς µε σαν να εἰίµαι άλλος άνθρωπος και σαν να τα 
έχω χαµένα,κατάλαβε την αιτία και µου λέγει: «Τι συμβαίνει, 
πάτερ Ιωάννη; Είδες τους άθλους των αγωνιζοµένων»; 

Και εγώ του απήντησα: «Τους εἰδα, πάτερ µου, καιτους 
εθαύµασα και εµακάρισα αυτούς πού έπεσαν και πενθούν, 
περισσότερο από εκείνους πού δεν έπεσαν και δεν πενθούν 
γιατον εαυτό τους, διότι µε την πτὠσιτους εσηκώθηκαν και 
εστάθηκαν σε µία κατάστασι πού δεν κινδυνεύουν πλέον». 
Εκείνος δε µου εἶπε: «Πραγματικά, έτσι είναι». 

Και ἐν συνεχεία µε την αψευδή του γλὠσσα µου διηγήθηκε: 
«Πρό δεκαετίας είχα εδώ έναν αδελφό µε υπερβολικό ζήλο, 
αγωνιστή, και τόσο σπουδαίο,ώστε, καθώςτον έβλεπα να 
καΐη µέσα του τέτοια Φλόγα, έτρεµα και εφοβόµουν 
υπερβολικά τον Φθόνο του διαβόλου, µήπως µε την µεγάλη 
ταχύτητα που έτρεχε σκοντάψη σε κάποια πέτρατο πόδιτου, 


πράγμα που συμβαίνει συνήθως σ᾿᾽ αυτούς πού προχωρούν µε 
ταχύτητα. Και αυτό (δυστυχώς) έγινε. 

» Και αµέσως µετά την πτώσι του, αργά το βράδυ, έρχεται σε 
μένα, µου αποκαλύπτει γυμνό το τραύματου, ζητεί 
έµπλαστρο, παρακαλείνα το καυτηριάσω, ανησυχεί 
υπερβολικά. Βλέποντας όµως τον ιατρό να µη θέλη νατου 
Φερθή απότομα -εφ' όσον άλλωστε άξιζε να τον συμµπαθήση 
κανείς- ρίχνεται κάτω στο έδαφος, αγκαλιάζειτα πόδια µου, 
τα λούζει µε άφθονα δάκρυα και ζητεί να καταδικασθή στην 
Φυλακή αυτή που είδες. 

«Είναι αδύνατο, εφώναζε, να µην πάω εκεί». 

» Έτσι αναγκάζει να µεταβληθή η ευσπλαγχνίατου ιατρού σε 
σκληρότητα -- πράγµα σπάνιο μεταξύ των αρρώστων και 
εντελώς παράδοξο. Τρέχει γρήγορα και παίρνει θέσι ανάµεσα 
στους μετανοούντας, συμμερίζεται το πένθος τους και 
συμμετέχει σ΄ αυτό πρόθυμα. Πληγώθηκε δε στην καρδιά από 
την λύπη για την αγάπη του Θεού σαν µε ξίφος, µε 
αποτέλεσµα να αποδηµήση σε οκτώ ηµέρες προςτον Κύριον, 
αφού προηγουμένως εζήτησε να µην αξιωθή ενταφιασμού. 
Εγώ όµως αντιθέτως, ως άξιο, και εδώ στο Κοινόβιοτον 
έφερα, και τον έθαψα μαζί µετους άλλους πατέρας. Έτσι 
µετά την εβδόµη ηµέρα της σκλαβιάς, την ογδόη ηµέρα 
ελύθηκε από τα δεσµά και ελευθερώθηκε [1]. 

Υπάρχει δε κάποιος [2] που αντελήφθηκε πολύ καλά, πώςο 
προηγούμενος μοναχός δεν σηκώθηκε από τα ταπεινά πόδια 
µου, πρίν εξευµενίση τον Θεόν. Και δεν είναι άξιον απορίας. 
Διότι µέσα στην καρδιά του έβαλε την πίστιτης πόρνης 
εκείνης του Ευαγγελίου, και µε µία παρομοία πληροφορία 
κατάβρεξε και αυτός µετα δάκρυά του τα δικά µου αχρεία 
πόδια. Όπως δε είπε ο Κύριος, «πάντα δυνατά τώ πιστεύοντι» 
(Μαρκ.θ’ 23). 


6. Είδα ψυχές πού έρρεπαν µε µανία στους σαρκικούς 
έρωτες.Αυτές λοιπόν αφού έλαβαν αφορμή µετανοίας από 
την γεύσι του αμαρτωλού έρωτος,μετέστρεψαν αυτόν τον 
έρωτα σε έρωτα προςτον Κύριον. Έτσι ξεπέρασαν αµέσως 
κάθε αίσθηµα φόβου και εκεντρίσθηκαν στην άπληστη αγάπη 
του Θεού. Γι΄αυτό και ο Κύριος στην αγνή εκείνη πόρνη 
(Λουκ. ζ΄ 37-48]δεν είπε ότι εφοβήθηκε, αλλά «ότι ηγάπησε 
πολύ» και κατώρθωσε εὐκολα να αποκρούση τον ένα έρωτα 
µε τον άλλον. 

7. Δεν το αγνοώ, θαυμαστοί µου Φίλοι, ότι σε μερικούς τα 
κατορθώματα των µακαρίων αυτών ανθρώπων πού σας 
διηγήθηκα θα φανούν απίστευτα,σε άλλους δύσπιστα και σε 
άλλους ότι δημιουργούν απόγνωσι. Ο γενναίος όµως άνδρας 
μάλλον θα ὠωφεληθή. Θα πάρη από αυτά ένα κεντρί και ένα 
πυρωμµένο βέλος και θα Φύγη µε Φλογερό ζήλο στην καρδιά 
του. Αλλά και αυτός πού έχει ολιγώτερη προθυμία, θα 
καταλάβη την αδυναμία του, θα αποκτήση εύκολα 
ταπεινοφροσύνη µε την αυτομεμψία και θα τρέξη πίσω από 
τον προηγούμενο. Δεν γνωρίζω μάλιστα µήπως καιτον 
προφθάση. Αντίθετα ο αµελής άνδρας δεν πρέπει ούτενα 
πλησιάση (και να ακούση) αυτά που διηγήθηκα, µη τυχόν 
πέση σετελεία απόγνωσι και σκορπίση και αυτό (το ολίγο) 
πού μέχρι τώρα κατορθώνει, και εφαρµοσθή έτσι σ’ αυτόν ο 
λόγος της Γραφής: «Από αυτόν πού δεν έχει -«προθυμία- και 
αυτό που νομίζει ότι έχει θα του αφαιρεθή» (Ματθ. κε΄ 29). 
8. Δεν είναι δυνατόν σ΄εµάς πού επέσαµε στον λάκκο των 
ανομιών, να ανελκυσθούµε από εκεί, εάν δεν καταδυθούµε 
στην άβυσσο της ταπεινώσεως των μετανοούντων. 

9, Διαφορετική είναι η θλιμμένη ταπείνωσις των πενθούντων 
και διαφορετικός ο έλεγχος και η καταδίκη της συνειδήσεως 
αυτών πού ακόµη περιπίπτουν σε αμαρτίες. Διαφορετική 
επίσης είναι «η µακαρία πλουτοταπείνωσις»που αποκτούν µε 


την ενέργεια της θείας χάριτος οι τέλειοι. Ας µη βιασθούµε να 
γνωρίσωμµε την τρίτη κατάστασι µε λόγια, διότι αδίκως θα 
τρέξωµε. Της δευτέρας καταστάσεως γνώρισμα είναι η 
πλήρης υποδοχή και υπομονή κάθε ατιµίας. Εκείνον δε (πού 
ανήκει στην πρὠτη περίπτωσι), τον άνθρωπο δηλαδή που 
πενθείἰ, τον τυραννούν πολλές Φορές οι αμαρτωλές συνήθειες 
και αναμνήσεις του παρελθόντος.Και αυτό βέβαια δεν είναι 
κάτιτο παράδοξο. 

10. Ο λόγος για τις ένοχες πράξεις Και για τις πτώσεις είναι 
σκοτεινός και ακατανόητος για κάθε ψυχή. Είναι δύσκολονα 
γνωρίζωµεποιες πτώσεις µας προέρχονται απὀ αμέλεια, 
ποιες από σκόπιµη εγκατάλειψι του Θεού και ποιές από 
αποστροφή του Θεού. Το µόνο πού κάποιος µου εξήγησε 
είναι, ότι όσες µας συμβαίνουν από σκόπιµη παραχώρησιτου 
Θεού έχουν σύντομη επανόρθωσι, διότι ο Θεός πού µας 
παρέδωσε δεν µας αφίνει επί πολύ αιχμαλώτους σε αυτές. 
11. Όσοι επέσαµε, ας πολεµήσωμε πρό πάντωντον δαίµονα 
της λύπης. Διότι αυτός έρχεται δίπλα µας την ώρα της 
προσευχής, µας ενθυµίζει την προηγουµένη µας παρρησία 
και προσπαθεί να αχρηστεύση την προσευχή µας. 

12. Μη τροµάξης όταν πέφτης κάθε ηµέρα, και µη 
εγκαταλείψης τον αγώνα. Αντιθέτως να ίστασαι ανδρείως και 
οπωσδήποτε να ευλαβηθή την υπομονή σου ο Φύλαξ ἀγγελός 
σου. Όσο είναι ακόµη πρόσφατο και ζεστό το τραύμα, τόσο 
και ευκολώτερα θεραπεύεται. Ενώ τα τραύματα πού 
εχρόνισαν, σαν παραμεληµένα και αποσκληρυµένα, δύσκολα 
θεραπεύονται, και χρειάζονται για να ιατρευθούν πολύ κόπο 
και νυστέρι και ξυράφι καιτο εδώ πύρ των καυτηριασµών, 
(δηλαδή το πύρ των εδώ θλίψεων, ἐν αντιθέσει µε το 
μελλοντικό πύρ της κολάσεως). 

13. Πολλά ψυχικά τραύματα πού εχρόνισαν είναι ανίατα. Στον 
Θεόν όµως όλα είναι δυνατά. 


Πρίν από την πτώσι οι δαίµονες αποκαλούν τον Θεόν 
Φιλάνθρωπο.ΜΙετά όµως από την πτὠσιτον αποκαλούν 
σκληρό. 

14. Εάν µετά από την µεγάλη σου πτὠσι πέσης και σε κάποιο 
μικρό αμάρτημα και σου ειπή ο λογισμός, «είθε να µην 
έπεφτες σ᾿ εκείνο το µεγάλο, τούτο το μικρό δεν είναι τίποτε 
το σπουδαίο», µην τον παραδεχθής αυτόν τον λογισμό. (Και 
τα µικρά πράγματα έχουν την σηµασία τους). Πολλές φορές 
μάλιστα µερικά µικρά δώρα κατεπράῦναν τον µεγάλο θυμό 
του δικαστού. 

15. Όποιος πραγματικά εξοφλεί αμαρτίες, την ηµέρα πού δεν 
επένθησε την θεωρεί χαμένη, έστω και αν έπραξε κατ΄ αυτήν 
µερικά άλλα καλά έργα. 

16. Κανείς από τους πενθούντας άς µη περιµένη την 
πληροφορία της συγχωρήσεως την στιγµή του θανάτου. Διότι 
κάτι πού είναι άγνωστο είναι και αβέβαιο. Γι΄ αυτό και 
κάποιος έλεγε: «Ἀφησέ µε να αισθανθώ αναψυχή µε την 
πληροφορία της συγχωρήσεως, πρίν αποθάνω και πρίν 
απέλθω απότην ζωή αυτή απληροφόρητος» (πρβλ. Ψαλμ. λη΄ 
14). 

17. Όπου εµφανισθή το Πνεύμα του Κυρίου, ο δεσμός για τις 
αμαρτίες ελύθηκε. Όπου εµφανισθή απέραντη ταπείνωσις,ο 
δεσμός για τις αμαρτίες ελύθηκε. Ὁσοιτυχόν (έφυγαν από 
την ζωή) χωρίς αυτά τα δύο, άς µη πλανώνται.Είναι δεμένοι. 
18. Μόνο αυτοί που ζούν στον κόσµο, µένουν ξένοι προςτις 
πληροφορίες πού ανέφερα, και µάλιστα στην πρώτη, (στην 
εµφάνισι της χάριτος του Αγίου Πνεύματος). Μερικοί από 
τους κοσμικούς αγωνίζονται µε την ελεημοσύνη, και 
καταλαβαίνουν την ὠωφέλειά της την ώρα του θανάτου των. 
19. Όποιος θρηνεί τον εαυτό του, δεν βλέπειτον θρήνο ή την 
πτώὠσι ή την επίπληξιτου άλλου. 


20. Ο σκύλος που εδαγκώθηκε απὀ κάποιο θηρίο, 
εξαγριώνεται περισσότερο προς αυτό και από τον πόνο της 
πληγής μαίνεται σφοδρότερα εναντίον του. (Παρόμοια 
συμπεριφέρεται προςτους δαίµονες ο μοναχός που 
επληγώθηκε από αυτούς). 

21. Όταν η συνείδησις παύση να µας ελέγχη για αμαρτίες, ας 
προσέξωµε µήπως αυτό δεν οφείλεται στην καθαρότητα, 
αλλά στην κόπωσι και άµβλυνσι αυτής, της συνειδήσεως, εξ 
αιτίας πλήθους αμαρτιών. 

22. Απόδειξις ότι έσβησετο χρέος των αμαρτιών µας είναι το 
να θεωρούμε πάντοτε χρεώστη τον εαυτό µας. 

23. Τίποτε δεν υπάρχει ίσο ή ανώτερο από τους οικτιρμούς 
του Θεού. Γι αυτό όποιος απελπίζεται σφάζη ο ίδιος τον 
εαυτότου. 

24. Σηµείο της πραγματικής και επιμελούς µετανοίας είναι το 
να θεωρούμε τον εαυτό µας άξιο για όλεςτις θλίψεις πού µας 
συμβαίνουν -τις ορατές (που προέρχονται από τα πράγματα 
και από τους ανθρώπους) καιτις αόρατες(πού προέρχονται 
από τους δαίμονας) - Και για πολύ περισσότερες. 

25. Ο Μωῦύσής αφού αξιώθηκε να ιδή τον Θεόν στην 
βάτο,επέστρεψε πάλι στην Αίγυπτο, η οποία υποδηλοί το 
πνευματικό σκότος, και ίσως υποχρεώθηκε να κατασκευάζη 
πλίνθους στον Φαραώ, ο οποίος υποδηλοί τον διάβολο.Πλήν 
όµως πάλι ανέβηκε στην βάτο, και όχι µόνο σ᾿᾽ αυτήν, αλλά και 
στο όρος Σινά, (το οποίο υποδηλοί τα ύψη των αρετών). 
Όποιος εννόησετο παράδειγµα, ποτέ δεν θα απελπισθή για 
την σωτηρία του. Επτώχευσε και ο µέγας Ιώβ, αλλ΄ έπειτα 
απέκτησε διπλάσιο πλούτο. 

26. Στους ραθύμους οι πτώσεις µετά την μοναχική τους κλήσι 
είναι πολύ σοβαρές. Διότι πλήττουν την ελπίδα (της 
πνευματικής προόδου και κατακτήσεως) της απαθείας. Και 
διότι τους δημιουργούν την ιδέα ότι θα θεωρούνται ευτυχείς, 


εάν έστω κατορθώσουν και σηκωθούν από τον λάκκο (της 
αμαρτίας). 

27. Πρόσεχε! Πρόσεχε καλά! Δεν είµαστε υποχρεωμένοι να 
επιστρέψωµε από τον ίδιο δρόµο πού επλανηθήκαµε, αλλά 
από άλλον συντομώτερο, (από τον δρόµο δηλαδή της 
ταπεινώσεως). 

28. Είδα δύο πού εβάδιζαν (πρὀν τον Θεόν) καθ΄ όμοιο τρόπο 
και εἰς τον ίδιο καιρό. Ο ένας ήταν ηλικιωμένος και µε 
περισσότερους ασκητικούς κόπους. Ο άλλος ήταν ένας 
νεαρός µαθητής, και «προέδραµε τάχιον» ([Ξ έτρεξε 
γρηγορότερα) από τον ηλικιωμένο, και «ήλθε πρώτος είςτο 
μνημείον» (Ιωάν. κ΄ Δ]τηςταπεινώσεως. 

29. Ας προσέξωµε όλοι, και ιδιαίτερα όσοι εγνωρίσαµε 
πτώὠσεις,να µη προσβληθή η καρδιά µας από την νόσοτου 
ασεβούς Ωριγένους[3]. Διότι η βδελυκτή αυτή νόσος, 
προβάλλονταςτην φιλανθρωπία του Θεού, γίνεται 
ευπρόσδεκτη στους Φφιληδόνους. 

«Με την µελέτη µου καιτην περισυλλογή µου θα ανάψη 
µέσα µου πυρ» (Ψαλμ.λη΄ 4). Μάλλον µετην µετάνοιά µου 
θα ανάψη µέσα µου το πύρτης προσευχής,και αυτό θα κάψη 
κάθε αμαρτία [4]. 

30. Όρος για σένα και τύπος και υπογραμµός και παράδειγµα 
µετανοίας ας είναι οι προηγούμενοι γιοι κατάδικοι, και δεν 
θα σου χρειασθή σε όλη την ζωή κανένα άλλο βιβλιο, έως 
ότου λάμψη εμπρός σου ο Χριστός, ο Υιόςτου Θεού και Θεός, 
κατά την ηµέρα της αναστάσεως - εννοώ της πνευματικής 
αναστάσεως πού θα σου φέρη η πραγματική και επιμελής 
μετάνοια. 

Εσύ πού µετανόησες, ανέβηκες στην Πέμπτη βαθμίδα. 
Εκαθάρισες µετην μετάνοια τις πέντε αισθήσεις και µε την 
εκουσία τιμωρία Και κόλασι εγλύτωσεςτην ακουσία. 


απότο βιβλίο "Κλίμαξ" 
Ι.Μ.Παρακλήτου 


[1] Η εβδόµη ηµέρα, αντίστοιχη προς το«νομικόν» Σάββατο, 
συµβολίζειτην παρούσα ζωή των πειρασμών και θλίψεων. Η 
δε ογδόη υπερέχειτου Σαββάτου και εικονίζει την µέλλουσα 
µακαριότητα και αιωνιότητα, εφ’ όσον ευρίσκεται έξω από 
τον χρόνο πού ανακυκλείται µετις ηµέρες της εβδομάδος και 
εφ΄ όσον είναι η ηµέρα της Αναστάσεωςτου Κυρίου. 

[2] Κατά πάσα πιθανότητα αυτός θα είναι ο ίδιοςο 
Ηγούμενος και το αποκρύπτει από ταπεινοφροσύνη, για να 
µη Φανή ὡς διορατικός. 

[3] Ο Ωριγένης (185-254 μ.Χ.) υπήρξε σπανία προσωπικότης. 
Φλογερός στην πίστι, µεγαλοφυής στην διάνοια, βαθύς και 
συναρπαστικός στην ερμηνεία της Γραφής, πολυµαθέστατος, 
πολυγραφώτατος και πατήρ της θεολογικής επιστήµης. Οι 
μεγάλοι Καππαδόκαι Πατέρες πολύ τον εκτιμούσαν. 
Δυστυχώς όμως περιέπεσε σε ωρισμένες πλάνες (αιωνιότης 
κόσµου,προῦὔπαρξις ψυχών, µη αιωνιότης κολάσεως κ.λ.π.) 
Τον έκτο μ.Χ. αιώνα, στους χρόνους δηλαδή της Κλίµακος, 
ετάρασσε την Εκκλησία και ιδιαίτερα τον μοναχισμό η 
λεγομένη Τρίτη φάσις των ὠριγενιστικὠν ερίδων, οπότε η 
Ε΄Οικουµενική Σύνοδος (553μ.Χ.) κατεδίκασε επισήµωςτις 
κακοδοξίες του. Έτσι µέσα σ΄ αυτό το δυσμµενές κλίµα 
δικαιολογείται η βαρειά αυτή ἐκφρασις της Κλίµακος γιατον 
Ωριγένη. 

[4] Η έννοια του χωρίου είναι, ότι θα εξαλειφθούν οι 
αμαρτίες µόνο κατά την διάρκεια της παρούσης ζωής µετο 
πύρ της ἐν µετανοία προσευχής και όχι στην μέλλουσα ζωή µε 
το πύρ της δικαιοκρισίαςτου Θεού, όπως εσφαλμένα 
υπεστήριζε ο Ωριγένης ομιλώντας περί µη αιωνιότητος της 
Κολάσεως και περί αποκαταστάσεως των πάντων. 


ΛΟΓΟΣ ΕΚΤΟΣ 
Περί µνήµης θανάτου 


1. Πρίν από κάθε λόγο προηγείται η σκέψις. Έτσι Και η µνήµη 
του θανάτου και των αμαρτιών µας προηγείται από τα 
δάκρυα και το πένθος. Διά τούτο και τα ετοποθετήσαµε στην 
Φυσική τους θέσι και σειρά του λόγου. 

2. Η µνήµη του θανάτου είναι καθηµερινός θάνατος. Και η 
µνήµη της εξόδου µας από την ζωή αυτή, είναι συνεχής 
στεναγµός. 

3. Η δειλία του θανάτου είναι φυσικό ιδίωμα του ανθρώπου, 
το οποίον οφείλεται στην παρακοή του Αδάμ. Ο τρόμος όµως 
του θανάτου αποδεικνύει ότι υπάρχουν αμαρτίες για τις 
οποίες δεν εδείχθηκε μετάνοια. 

4. Δειλιάζει ο Χριστός εµπρός στον θάνατο, αλλά δεν 
τρέµει,για να δείξη καθαρά τα ιδιώματα των δύο Του 
Φύσεων, (θείας και ανθρώπινης). 

5. Όπως ο άρτος είναι αναγκαιότερος από κάθε άλλη τροφή, 
έτσι και η σκέψις του θανάτου από κάθε άλλη πνευματική 
εργασία. 

6. Η µνήµη του θανάτου σ’ αυτούς που ζουν στο Κοινόβιο 
δημιουργεί κόπους, λεπτολόγησι των αμαρτιών τους και 
γλυκειά υποδοχή των«ατιμιών». Ενώ στους ησυχαστάς πού 
ζούν µακρυά από θορύβους προξενεί απελευθέρωσι από 
βιοτικές φροντίδες, αδιάλειπτη προσευχή και φυλακήτου νου 
-αρετές πού είναι και μητέρες και θυγατέρες της µνήµης του 
θανάτου. 


7. Όπως ξεχωρίζει ο κασσίτερος από το ασήμι, όσο και αν 
οµοιάζουν εξωτερικά, έτσι είναι καταφανής και έκδηλη στους 


διακριτικούς η φυσική από την παρά Φύσιν δειλία του 
θανάτου. 

8. Αληθής απόδειξις εκείνων πού µε όλη τους την καρδιά 
συναισθάνονται και ενθυμούνται τον θάνατο είναι η 
θεληµατική απροσπάθεια προς κάθε κτίσµα και η τελεία 
απάρνησιςτου ιδίου θελήµατος. 

Εκείνος πού καθημερινά περιμένει τον θάνατο είναι 
οπωσδήποτε δόκιµος και σπουδαίος αγωνιστής. Ενώ εκείνος 
πού τον επιθυμεί κάθε ώρα είναι άγιος. 

9, Δεν είναι πάντοτε καλή η επιθυµία του θανάτου. Υπάρχουν 
βέβαια εκείνου πού αµαρτάνουν συνεχώς παρασυρόµενοι 
από την κακή συνήθεια και οι οποίοι ζητούν µε ταπείνωσι τον 
θάνατο (για να παύσουν πλέον να αμαρτάνουν). 

Υπάρχουν όµως και αυτοί πού δεν αποφασίζουν να 
µετανοήσουν και πού επικαλούνταιτον θάνατο από 
απελπισία. 

Είναι ακόµη και εκείνοι πού έχουν την υπερήφανη ιδέα για 
τον εαυτό τους ότι έγιναν απαθείς, και άρα δεν φοβούνται 
πλέον τον ερχομό του θανάτου. 

Υπάρχουν τέλος και άλλοι -εάν βέβαια υπάρχουν τέτοιοι και 
στην εποχή µας- οι οποίοι επιζητούν να εκδηµήσουν (προς 
Κύριον), διότι τους παρακινεί η μυστική ενέργεια του Αγίου 
Πνεύματος. 

10. Μερικοί ευσεβείς έχουν την απορία και ζητούν να 
µάθουν,γιατί άραγε, αφού τόσο πολύ µας ευεργετεί η µνήµη 
του θανάτου, ο Θεός µας απέκρυψε την ώρατου, χωρίς να 
καταλαβαίνουν ότι µε αυτόν ακριβώςτον τρόπο ο Θεός 
επιτυγχάνει θαυμάσια την σωτηρία µας! 

Διότι κανείς δεν θα προσερχόταν αμέσως στο βάπτισμα ή 
στην μοναχική πολιτεία, εάν εγνώριζε την ώρα του θανάτου 
του. Θα περνούσε όλες τις ηµέρες της ζωήςτου µέσα στην 
αμαρτία και µόνο όταν πλησίαζε η ώρα του θανάτου του θα 


έτρεχε προς το βάπτισμα και την μετάνοια. ΕΦ΄όσον όµως θα 
είχε ζυµωθή µετην κακία, απὀ την μακροχρόνιο συνήθεια, θα 
έµενε τελείως αδιόρθωτος. 

11. Όταν πενθής γιατις αμαρτίες σου, µην ακούσης ποτέ 
τον«κύνα» εκείνον, ο οποίος σου παρουσιάζειτον Θεόν 
Φιλάνθρωπο. Διότι ο σκοπός του εἶναι να βγάλη από µέσα 
σου το πένθος καιτον «άφοβον φόβο» [1]. Μην τον ακούσης, 
παρά µόνο όταν τυχόν ιδήςτον εαυτόν σου να παρασύρεται 
σεβαθειά απόγνωσι. 

12. Αυτός που θέλει να διατηρή πάντοτε µέσα του την µνήµη 
του θανάτου και της Κρίσεως του Θεού, ενώ συγχρόνως 
αφίνει τον εαυτό του να περισπάται σε φροντίδες και 
µέριμνες υλικές, ομοιάζει µε εκείνον πού ενώ κολυµβά, θέλει 
ταυτόχρονα να κτυπά παλαμάκια. 

13. Η ζωηρά µνήµη του θανάτου ολιγοστεύει τα φαγητά. Και 
όταν περικόπτωνται µε ταπεινοσύνη τα φαγητά, κόπτονται 
μαζί καιτα πάθη. 

14. Η αναλγησία (σκληρότης) της καρδιάς φέρνει πώρωσι 
στον νου, Και τα πολλά φαγητά ξηραίνουν τις πηγές των 
δακρύων. Η δίψα και η αγρυπνία πιέζουν την καρδιά. Και 
όταν πιεσθή η καρδιά, εκπηδούν τα δάκρυα. 

15. Αυτά που είπαμε, στους γαστριµάργους φαίνονται 
σκληρά,ενώ στους οκνηρούς απίστευτα. Ο «πρακτικός» όµως 
άνθρωπος θα τα δοκιµάση και θα τα βρή µε προθυμία. Αυτός 
πού θα τα βρή και θα τα γευθή, θα χαμογελάση 
ικανοποιημένος. Ενώ εκείνος πού ακόµη τα αναζητεί, θα 
σκυθρωπάση περισσότερο. 

16. Οι Πατέρες ορίζουν ότι η τελεία αγάπη είναι «άπτωτος», 
(διότι µας προστατεύει απὀ κάθε πτώὠσι). Παρόμοια και εγώ 
ορίζω ότι η τελεία συναίσθησις του θανάτου είναι «άφοβος», 
(διότι µας απαλλάσσει από κάθε άλλο φόβο). 


17. Ονουςτου «πρακτικού» µπορεί να ασκή πολλών ειδών 
εργασίες. Να σκέπτεται δηλαδή την αγάπη προς τον Θεόν, να 
ενθυµήται τόν Θεόν͵,να ενθυµήταιτην ουράνιο βασιλεία, να 
ενθυµήται τον ζήλο των Μαρτύρων, να ενθυµήται ότι ο Θεός 
είναι πανταχού παρών, όπως ο Ψαλμωδός πού 

έλεγε, «προωρώµην τον Κύριον» κλπ.(Ψαλμ.ιε΄ 8). Να 
ενθυµήται ακόµη τους αγίους αγγέλους, τον χωρισμό της 
ψυχής του από το σώμα, την συνάντησι µετα τελώνια του 
αέρος, την απόφασι του Κριτού, την Κόλασι. 

Από µεγάλες εργασίες αρχίσαμε, (όπως είναι η αγάπη του 
Θεού),και καταλήξαµε σ᾽ αυτές που µας προστατεύουν από 
πτώσεις, (όπως είναι ο φόβος της κολάσεως). 

18. Κάποια φορά ένα Αιγύπτιος μοναχός μού διηγήθηκε τα 
εξής:«ΑφΦ΄ότου παγιώθηκε δυνατά µέσα στην καρδιά µου η 
μνήμη του θανάτου, (δεν είχα καθόλου όρεξι για φαγητό). Και 
κάποτε πού χρειάσθηκε να παρηγορήσω λίγο το πήλινο σώμα 
µου,. Η µνήµη αυτή σαν δικαστής μού το απηγόρευσε. Καιτο 
πλέον αξιοθαύμαστο είναι ότι, παρ΄όλο που προσεπάθησα, 
δεν κατόρθωσα νατην αποδιώξω». 

19. Ένας άλλος πού ασκήτευε εδώ στην περιοχή που 
ονομάζεται Θολάς, πολλές φορές µετην σκέψι του θανάτου 
εγινόταν εκτός εαυτού. Και σαν λιπόθυμο ή επιληπτικό τον 
ανεσήκωναν, αναίσθητο σχεδόν, οι εκεί ευρισκόµενοι 
αδελφοί. 

20. Δεν θα παραλείψω να σου παρουσιάσω και την ιστορία 
του Ησυχίου του Χωρηβίτου. Αυτός ζούσε αμελέστατα χωρίς 
το παραμικρό ενδιαφέρον για την ψυχή του. Κάποτε λοιπόν 
συνέβη να ασθενήση βαρύτατα και να Φθάση στο σηµείο, 
ώστε επί µία ώρα ακριβώς να φαίνεται ότι απέθανε. 

Συνήλθε όμως πάλι, οπότε μαςικετεύει όλους να Φύγωμε 
αµέσως.Και αφού έκτισε την πόρτα του κελιού του, έμεινε 
κλεισμένος µέσα δώδεκα χρόνια,χωρίς να οµιλήση καθόλου 


µε κανένα. Όλο αυτό το διάστηµα δεν γευόταν τίποτε άλλο, 
εκτός από ψωμί και νερό. Καθόταν µόνο εκστατικός εµπρός 
σε εκείνα πού είδε στην ἐκστασί του. Τόσο πολύ σκεπτικός, 
ώστε ποτέ πλέον δεν άλλαξε η ἐκφρασίςτου. Και πάντοτε σαν 
αφηρημένος, χύνοντας αθόρυβα και συνεχώς θερµά δάκρυα. 
Μόνο όταν πλησίασε η ώρα του θανάτουτου, αποφράξαµε 
την πόρτα και εισήλθαμε µέσα. Και αφού πολύ τον 
παρακαλέσαμµε, τούτο µόνο εἶπε:«Συγχωρήστε µε, αδελφοί. 
Αυτός που εγνώρισετι σηµαίνει µνήµη θανάτου, δεν θα 
µπορέση ποτέ πλέον να αµαρτήση». Εμείς εθαυµάζαµε 
βλέπονταςτον άλλοτε αμελέστατο να έχη μεταµορφωθή τόσο 
απότομα µε την µακαριστή αυτή αλλαγή και 
µεταμόρφωσι.Και αφού τον εθάψαµε µε ευλάβεια στο 
κοιμητήριο πού ευρίσκεται κοντά στο Κάστρο, ύστερα από 
µερικές ηµέρες αναζητήσαµετο ἁγιότου λείψανο, αλλά δεν 
τον ευρήκαµε. Με το θαυμαστό αυτό σηµείο ο Κύριος 
επληροφόρησε πόσο ευάρεστα δέχθηκε την επιμελημένη και 
αξιέπαινη µετάνοιά του, όλους εκείνους πού θα απεφάσιζαν 
να διορθωθούν, ύστερα και από πολλή ακόµη αμέλεια. 

21. Μερικοί θεωρούν ότι η θαλασσία άβυσσος δεν έχει όρια. 
Καιτην ονομάζουν περιοχή απύθµενον. Παρόμοια και η 
σκέψις του θανάτου δημιουργεί στην ψυχή τέτοια κατάστασι, 
ώστε και η αγνότης και η ἐν γένει πνευματική εργασία να 
παρουσιάζεται άφθαστος, (χωρίς τέρμα δηλαδή). Αυτό το 
επιβεβαιώνει και ο προηγούμενος Όσιος. Όσοι τον μιμούνται, 
προσθέτουν φόβο στον φόβο,ακατάπαυστα, μέχρις ότου 
εξαντληθή και αυτή η δύναµις των οστών τους. 

22. Ας βεβαιωθούμµε ότι και τούτο είναι δώρον Θεού, µέσα σε 
όλα τα αγαθά Του. Αρκεί να σκεφθούµε ότι πολλές φορές, αν 
και πλησιάζοµε σε τάφους, είµαστε αδάκρυτοι και 
ασυγκίνητοι. Ενώ αντίθετα πολλές φορές, χωρίςνα 
αντικρύζωμε κάτι παρόμοιο, κατανυσσόμεθα. 


23. Όποιος νεκρώθηκε για όλα τα γήϊνα, αυτός ενθυμµείται τον 
θάνατο. Εκείνος όµως πού διατηρεί µαζίτους δεσμούς δεν 
ευκαιρεί για κάτιτέτοιο, αφού άλλωστε µετην συμπεριφορά 
του γίνεται ο ίδιος εχθρός του εαυτού του. 

24. Μη θέλης να δείχνης σε όλους µε λόγιατην αγάπη σου, 
αλλά καλύτερα ζήτει από τον Θεόν να τους την Φανερώση 
εκείνος µε τρόπο μυστικό.Διαφορετικά δεν θα σου επαρκέση 
ο χρόνος και για συνομιλίες και για κατάνυξι. 

25. Μην απατάσαι, ανόητε εργάτη, ότι µετον επόμενο χρόνο 
θα αναπληρώσηςτον χρόνο πού έχασες. Διότι καιτης κάθε 
ημέρας ο χρόνος δεν επαρκεί ὦστε να εκπληρώσωµε όπως 
πρέπειτις καθημερινές µας υποχρεώσεις προς τον Δεσπότη. 
26. Δεν είναι δυνατόν, είπε κάποιος, δεν είναι δυνατόν να 
περάσουμε µε ευλάβεια την σηµερινή ηµέρα, εάν δεν την 
λογαριάσωμε σαν την τελευταία της ζωής µας. Και είναι 
αξιοθαύμαστο, ότι κάτι παρόμοιο εξέφρασαν και οι Έλληνες 
φιλόσοφοι, οι οποίοι εχαρακτήρισαν την Φιλοσοφία «μελέτη 
θανάτου». 

Βαθμίς έκτη! Όποιος την ανέβηκε, δεν πρόκειται πλέον να 
αµαρτήση, εφ’ όσον ασφαλώς είναι αληθινός ο λόγος εκείνος 
της Γραφής:«Μιµνήσκου τά ἐσχατά σου, και εἰςτον αιώνα ού 
µη αμάρτης» (Σοφ.Σειράχ ζ 36). 


ΛΟΓΟΣ ΕΒΔΟΜΟΣ, 
(Περίτου χαροποιού πένθους) 


1. Το κατά Θεόν πένθος είναι η σκυθρωπότητα της ψυχής, η 
διάθεσις της πονεµένης καρδιάς, η οποία δεν παύει να ζητή 
µε πάθος εκείνο για το οποίο είναι διψασμένη. Και όσο δεν το 
κατορθώνει, τόσο περισσότερο κοπιάζει και το κυνηγά και 
τρέχει πίσω του µε οδυνηρό κλάμα. 


2. Ας το χαρακτηρίσωμµε και έτσι: Πένθος είναι ένα χρυσό 
καρφί της ψυχής. Το καρφί αυτό απογυµνώθηκε από κάθε 
γἠϊνη προσήλωσι και σχέσι, και καρφώθηκε από την 
ευλογημένη λύπη (στην πόρτα) της καρδιάς για να την 
φρουρή. 

3. Κατάνυξις είναι ένας συνεχής βασανισµός της 
συνειδήσεως, ο οποίος µε την νοερά εξοµολόγησι 
κατορθώνει να δροσίζη την Φλογισμένη καρδιά. 

4. Εξοµολόγησις σηµαίνει το να λησμονούμε την ἴδια την 
Φφύσι µας. Κάποιος εξ αιτίαςτης «ελησμονούσε ακόµη να 
Φάγη τον άρτο του» (Ψαλμ. ρα΄ 5). 

5. Μετάνοια είναι το να στερηθής κάθε σωματική 
παρηγορία,χωρίς καθόλου να λυπηθής. 

6. Χαρακτηριστικό εκείνων πού προώδευσαν κάπως στο 
µακάριο πένθος είναι η εγκράτεια Και η σιωπή των χειλέων. 
Εκείνων πού προώδευσαν περισσότερο, η αοργησία και η 
αμνησικακία. Και αυτών πού έφθασαν στην τελειότητα, η 
ταπεινοφροσύνη, η δίψα της ατιµίας, η εκούσια πείνα των 
ακουσίων θλίψεων, το ότι δεν κατακρίνουν τους 
αµαρτάνοντας, και το ότι αισθάνονται υπερβολική συμπάθεια 
προς αυτούς. 

Ευπρόσδεκτοι ενώπιον του Θεού οι πρώτοι. Αξιέπαινοι οι 
δεύτεροι. Μακάριοι όµως οιτελευταίοι πού πεινούν για θλίψι 
και διψούν για ατιµία. Διότι αυτοί θα χορτάσουν απὀ τροφή 
πού δεν χορταίνεται. 


7. Όταν κατακτήσης το πένθος, κράτα το µε όλη τη δύναμί 
σου.Διότι προτού αποκτηθή µόνιµα και οριστικά, χάνεται 
εὐκολα από τους θορύβους καιτις µέριμνες του σώματος και 
την Καλοπέρασι, Και μάλιστα από την πολυλογία και την 
αστειολογία, και διαλύεται όπως το κερί από την φωτιά. 


8. Ανώτερη από το βάπτισμα αποδεικνύεται η µετά το 
βάπτισμα πηγή των δακρύων (της µετανοίας), αν και είναι 
κάπως τολμηρό αυτό που λέγω.Διότι εκείνο µας καθαρίζει 
από τα προηγούµενά µας κακά, ενώ τούτο, το βάπτισμα των 
δακρύων, από τα μετέπειτα. Καιτο πρώτο, εφ΄ όσον το 
ελάβαμε όλοι στην νηπιακή ηλικία, το εμολύναμε. Ενώ µετο 
δεύτερο καθαρίζοµε πάλι και το πρώτο. Και εάν η 
φιλανθρωπία του Θεού δεν το είχε χαρίσει αυτό στους 
ανθρώπους, οι σωζόµενοι θα ήταν πράγματι σπάνιοι και 
δυσεύρετοι. 

9, Οι στεναγµοί και η κατήφεια φωνάζουν δυνατά προς τον 
Κύριον. Τά δάκρυα πού προέρχονται από φόβο μµεσιτεύουν. 
Καιτά δάκρυα πού προέρχονται από την παναγία αγάπη µας 
φανερώνουν ότι η ικεσία µας έγινε δεκτή. 

10. Αφού τίποτε δεν ταιριάζει τόσο µε την ταπεινοφροσύνη, 
όσο το πένθος, και τίποτε πάντως δεν είναι τόσο πολύ 
αντίθετό της, όσο το γέλιο. 

11. Να κρατής σφικτά την µακαρία χαρμολύπη, η οποία 
προέρχεται από την ευλογημένη κατάνυξι: και ακατάπαυστα 
να την καλλιεργής µέχρις ότου σε ανυψώση από τά γήϊνα και 
σε παρουσιάση καθαρόν εμπρός στον Χριστόν. 

12. Ακατάπαυστα να αναπαριστάνης µέσα σου και να 
περιεργάζεσαι την άβυσσο του σκοτεινού πυρός, τους 
άσπλαγχνους υπηρέτες, τον Κριτή πού δεν θα συµπαθή και 
δεν θα συγχωρή πλέον, το απέραντο χάος µετις καταχθόνιες 
Φλόγες, το οδυνηρό κατέβασμα στα χάσµατα και στους 
υπογείους και Φοβερούς τόπους... και όλεςτις παρόμοιες 
εικόνες. Έτσι από τον πολύ τρόμο θα εξαφανισθή απὀ µέσα 
µας η λαγνεία και θα ενωθή η ψυχή µας µε την άφθαρτη 
αγνεία. Δηλαδή θα δεχθή µέσα µαςτο άφθαρτο πύρτης 
αγνείας, το κατά πολύ λαμπρότερο (από το πύρτων 
Κκολάσεων και) του πένθους. 


13. Στάσου έντροµος όταν προσεύχεσαι και ικετεύης τον 
Θεόν,σαν τον κατάδικο εμπρός στον δικαστή, ώστε και µε την 
εξωτερική εµφάνισι και µε την εσωτερική στάσι να σβήσης 
τον θυµότου δικαίου Κριτού. Διότι δεν αντέχει να παραβλέπη 
την ψυχή εκείνη, η οποία σαν την χήρα της παραβολής 
ἰίσταται εμπρός Του γεμάτη οδύνη και κουράζει τον 
Ακούραστο (πρβλ.. Λουκ.ιη΄ 1-8). 

14. Σε ὀποιον απέκτησε το χάρισµα του εσωτερικού δακρύου, 
ο κάθε τόπος είναι κατάλληλος για πένθος. Αυτός όὁµωςπου 
ασκεί ακόµη το εξωτερικό δάκρυ, ἁς µην παύση να ερευνά 
και να ευρίσκη τους καταλλήλους τόπους και τρόπους. 

15. Ο κρυμμένος θησαυρός είναι περισσότερο ασφαλισµένος 
από τον εκτεθειμένο στην αγορά. Βάσει αυτήςτης εικόνας ας 
κατανοήσωµε καιτο προηγούμενο. 

16. Μην συµπεριφέρεσαι σαν εκείνους πού µετά την ταφή 
των νεκρών τους άλλοτε θρηνούν γι΄ αυτούς και άλλοτε (στα 
νεκρόδειπνα τρὠγουν,πίνουν και) μεθούν. Αλλά να οµοιάσης 
µε τους καταδίκους στα μεταλλεία πού τους µαστιγώνουν 
κάθε ώρα οι δήµιοι. 

17. Εκείνος που άλλοτε επιδίδεται στο πένθος και άλλοτε 
στην τρυφή και στα γέλια ομοιάζει μ΄ εκείνον πού διώχνει τον 
«κύνα» της φιληδονίας πετροβολώνταςτον µε ψωμί. Έτσι 
εξωτερικά Φαίνεται ότι τον διώχνει, ενώ στην πραγματικότητα 
τον προσκαλεί κοντά του. 

18. Να είσαι «σύννους». Να εἶσαι αφιλένδεικτος, (να µην 
αγαπάς δηλαδή να επιδεικνύεσαι). Να παρατηρής την καρδιά 
σου και να είσαι στραμµένος προς αυτήν ὡὠσάν µέσα σε 
κάποια έκστασι, διότι οι δαίµονες φοβούνταιτην «σύννοια», 
όπως οι κλέπτες τους σκύλους. 

19. Δεν είναι εδώ, αγαπητοί µου, ο γάµος στον οποίον έχοµε 
προσκληθή. Οπωσδήποτε λοιπόν Εκείνος πού µας εκάλεσε 
εδώ, µας εκάλεσε για να πενθήσωµε τους εαυτούς µας. 


20. Μερικοί, ενώ δακρύζουν, δεν δείχνουν καμμία 
προσπάθεια,ώὠστε να καλλιεργήσουν, κατά την ευλογημένη 
εκείνη ώρα, την σκέψι η οποία προκάλεσε το δάκρυ, αλλά 
άκαιρα και άστοχα την αντιπαρέρχονται. Και δεν 
συλλογίζονται ότι δάκρυ χωρίς αιτία και χωρίς έννοια δεν έχει 
θέσι στα λογικά πλάσματα,αλλά µόνο στα άλογα. Το δάκρυ 
γεννάται απὀ ωρισμένες σκέψεις. Και οι σκέψεις έχουν ως 
πατέρα τον λογικό νου. 

21. Η κατάκλισίς σου στο κρεββάτι, ας σου είναι προτύπωσις 
της κατακλίσεώς σου στον τάφο, καιτότε θα κοιµηθής 
λιγώὠτερο. Και αυτή η απόλαυσιςτου φαγητού στην τράπεζα, 
ας σου υπενθυμµίζη το θλιβερό εκείνο Φαγητό πού θα κάνουν 
τα σκουλήκια το σώμα σου, καιτότε λιγώτερο θα φάγης. Και 
όταν πίνης νερό, να µή λησµονήςτην δίψα στην Φλόγα της 
Κολάσεως, οπότε θα περιορίσης οπωσδήποτε την φυσική σου 
επιθυμία. 

Και όταν ο Γέροντας µας προσφέρη την τιµηµένη ατιµία, την 
επίπληξι και την επιτίµησι, άς σκεφθούµε την φοβερή 
απόφασι του Κριτού, και τότε την παράλογη εκείνη λύπη και 
την πικρία πού εισχωρεί µέσα µας θα την κατασφάξωµε σαν 
µε δίστοµη µάχαιρα µε την πραότητα και την υπομονή. 

22. «Με την πάροδοτου χρόνου -λέει ο Ιὠβ (ιδ’ 11) - 
σπανίζεται η θάλασσα» (χάνει δηλαδή τα νερά της και 
αποσύρεται βαθύτερα από την παραλία). Κατά παρόμοιο 
τρόπο, µετην πάροδο του χρόνου καιτην υπομονή, ολίγον 
κατ’ ολίγον εμφυτεύονται και τελειοποιούνται µέσα µαςτα 
προηγούμενα. 

23. Η µνήµη του αιωνίου πυρός ας κοιµηθή κάθε βράδυ µαζί 
σου και ας ξυπνήση πάλι µαζί σου. Με τον τρόπο αυτό δεν θα 
σε κυριεύση ποτέ η ραθυμία στον καιρότης ψαλμωδίας. 

24. Ας σε παρακινή τουλάχιστον στην άσκησιτου πένθους το 
μαύρο σου ένδυμα. Όλοι βέβαια όσοι θρηνούν νεκρούς, 


φορούν μαύρα. Εάν λοιπόν µέχρι τώρα δεν πενθής, ας πενθής 
για τον λόγο αυτό, (για το ότι δηλαδή φορείς μαύρα). Εάν 
ὁμωςπενθής, να αυξήσης το πένθος σου και τον θρήνο, διότι 
εξ αιτίας των αμαρτιών σου άφησες την άνετη ζωή και 
αναγκάσθηκες να ασπασθής τον σκληρό (και πένθιμο 
μοναχικό) βίο. 

25. Όπως σε όλα τα άλλα, έτσι και στην περίπτωσιτων 
δακρύων ο καλός και δίκαιος Κριτής µας λαμβάνει υπ΄όψι 
Του και την φυσική προδιάθεσι και δύναμµι του καθενός. Είδα 
µικρές σταγόνες να χύνωνται µε πόνο σαν αίμα. Και είδα 
βρύσες δακρύων πού έτρεχαν χωρίς δυσκολία. Εγώ 
τουλάχιστον εβαθµολόγησα τους αγωνιστές ανάλογα µετον 
πὀνο Και όχι µετο ποσόν των δακρύων. Καιο Θεός νομίζω 
παρόμοια θα τους έκρινε. 

26. Σε όσους πενθούν δεν αρμόζει να θεολογούν, διότι η 
θεολογία συνήθως διασκορπίζει το πένθοςτους. Επειδή 
εκείνος πού θεολογεί είναι σαν να κάθεται σε διδασκαλικό 
θρόνο, ενώ εκείνος πού πενθεί «επί κοπρίας και σάκκου». Και 
αυτό νομίζω ότι εννοούσε ο Δαβίδ, ο οποίος, αν και σοφός 
και διδάσκαλος, όταν θρηνούσε γιατις αµαρτίεςτου, 
απαντούσε σ΄εκείνους πού τον παρακαλούσαν να ψάλη: 
«Πώς άσοµαι την ὠδήν Κυρίου επί γής αλλοτρίας; δηλαδή 
στην γη της εµπαθείας;» (πρβλ. Ψαλμ. ρλστ΄ 4). 

27. Μερικά από τα κτίσματα είναι αυτό-κίνητα και µερικά 
ετερο-κίνητα. Το ίδιο συμβαίνει και στην κατάνυξι, (άλλοτε 
δηλαδή έρχεται µόνη της και άλλοτε µετην ιδική µας 
προσπάθεια και βία). Όταν, χωρίς καμμία ιδική µας 
προσπάθεια και ενέργεια, κατανυχθή η ψυχή µας και 
υγρανθή και µαλακώση απότα δάκρυα, αςτρέξωµε (να 
αρπάξωµε την ευκαιρία). Διότι αυτό σηµαίνει ότι ο Κύριος 
µας επισκέφθηκε απρὀόσκλητος και µας έδωσε το σφουγγάρι 
της θεαρέστου λύπης καιτο ὁροσιστικό ύδωρ των ευλαβικών 


δακρύων, για να εξαλείψωµε το χειρόγραφο των αμαρτιών 
μας. Αυτή την κατάστασι φύλαξέ την σαν κόρη 
οφθαλμού,μέχρις ότου υποχωρήση, διότι είναι περισσότερο 
δυνατή και αποτελεσματική σε σύγκρισι µε εκείνη που 
δημιουργείται από τον ιδικό µας ζήλο και αγώνα. 

28. Δεν κατέκτησε το κάλλος του πένθους εκείνος που πενθεί 
όταν θέλη, αλλά εκείνος πού πενθεί για τον λόγο πού θέλει. 
Ούτε αυτός πού πενθεί για ό,τι θέλει, αλλά αυτός που πενθεί 
όπως ο Θεός θέλει. 

29. Πολλές φορέςτο κατά Θεόν πένθος αναμειγνύεται µετο 
άχαρο δάκρυ της κενοδοξίας. Αυτό θα το αναγνωρίσωµε µε 
τρόπο επιτυχή και ευσεβή, όταν συλλάβωμετον εαυτό µας να 
πενθή και συγχρόνως να ενεργή µε (κακότητα και) πονηρία. 
30. Κατάνυξις στην κυριολεξία σηµαίνει να έχη ο μοναχός 
στην ψυχή του αμετεώριστη οδύνη, χωρίς να επιτρέπη στον 
εαυτό του καµµία παρηγορία.Το µόνο πού συλλογίζεται 
συνεχώς είναι η αναχώρησίς του από την ζωή αυτή. Και 
εκείνο πού περιμένει σαν δροσιστικό ύδωρ είναι η παρηγορία 
του Θεού, ο οποίος«παρηγορεί τους ταπεινούς» (Β΄ Κορ. ζ ϐ) 
μοναχούς. 

31. Όσοι απέκτησαν µε πραγματική καρδιακή συναίσθησι το 
πένθος, εµίσησαν ακόµη και αυτήν την ζωή τους, σαν αιτία 
κόπων και δακρύων και πόνων. Το δε σώμα τουςτο 
απεστράφησαν σαν εχθρό. 

32. Όταν, σε όσους φαίνονται ότι πενθούν κατά 
Θεόν͵διακρίνωµε οργή η υπερηφάνεια, ας θεωρήσωμµε ότιτα 
δάκρυά τους προέρχονται από δαιµονικά πάθη, διότι «ποία 
κοινωνία -λέγει η Γραφή- φωτί προς σκότος»; (Β΄ Κορ. στ΄ 14). 
33. Γέννημα της νοθευµένης κατανύξεως είναι η οίησις, ενώ 
της επαινετής η παράκλησις. Όπως η Φωτιά καίει και 
εξαφανίζει την «καλαμιά», ἐτσι καιτο αγνό δάκρυ εξαφανίζει 
κάθε εξωτερική και εσωτερική ακαθαρσία. 


34. Ο περί των δακρύων λόγος από πολλούς Πατέρες 
χαρακτηρίζεται ασαφής κάπως, σκοτεινός και 
δυσερµήνευτος, Και μάλιστα όταν πρόκειται για δάκρυα των 
αρχαρίων. Πολλές και διάφορες, λέγουν, είναι οι αιτίες πού 
τα γεννούν. Προέρχονται δηλαδή, από την ιδιοσυγκρασία, 
από την χάρι του Θεού, από θλίψι δαιµονική, από θλίψι 
θεάρεστη, από κενοδοξία, από πορνεία, από αγάπη, από 
μνήμη θανάτου και από πολλά άλλα. 

35. Με φόβο Θεού ας δοκιµάσωμε και ας διακρίνωµετα 
ιδιώµατα όλων αυτών των δακρύων. Και ας φΦροντίσωµε να 
καλλιεργούμε τα καθαρά και άδολα δάκρυα πού προέρχονται 
από την µνήµη του θανάτου µας. Σ΄αυτά τα δάκρυα δεν έχει 
θέσι ούτε η οίησις ούτε η κλοπή (από τον διάβολο), αλλά 
μάλλον η κάθαρσις, η πρόοδος στην αγάπη του Θεού, το 
πλύσιμο απότις αμαρτίες και η απάθεια. 

36. Το να αρχίση κάποιος πού πενθεί µε επαινετά δάκρυα και 
να καταλήξη σε άσχημα, δεν είναι και τόσο περίεργο. Το να 
αρχίση όµως µε δάκρυα που προέρχονται από τα πάθη ή 
έστω από την φυσική ιδιοσυγκρασία, και να τα µεταποιήση 
σε πνευματικά, είναι πράγματι κάτι το αξιέπαινο. Αυτό το 
ζήτημα το γνωρίζουν πολύ καλά όσοι ρέπουν προςτην 
κενοδοξία. 

37. Μην εμπιστεύεσαι στις πηγές των δακρύων σου πρίν από 
την τελεία κάθαρσι. Δεν μπορούμε να παραδεχθούµε ως 
καλόν τον οίνο πού μόλις µετά το πατητήρι τον εβάλαμε στα 
βαρέλια. Όλα βέβαια τά κατά Θεόν δάκρυά µας είναι 
ὠφέλιμα. Κανείς δεν έχει αντίρρησι σ΄ αυτό. Ποια όµως είναι 
η ωφέλειάτους, θα το γνωρίσουμε στην ώρα του θανάτου 
μας. 

38. Όποιος περνά την ζωή του συνεχώς µετο κατά Θεόν 
πένθος,δεν παύει από του να εορτάζη καθημερινά. Εκείνον 


όµως πού συνεχώς πανηγυρίζει υλικά και σωματικά, τον 
περιμένει το αιώνιο πένθος. 

39. Δεν µπορεί να έχουν χαρές οι κατάδικοι των φυλακών. 
Ούτε οι πραγματικοί μοναχοί πανηγύρια. Γι αυτό ίσως 
εκείνος ο καλλίπενθος έλεγε µε στεναγµό: «Εξάγαγε ἐκ 
φυλακής την ψΨυχήν µου (Ψαλμ. ρµα΄ 8), για να ευφρανθώ στο 
άρρητο και απερίγραπτο φώς σου». 

40. Να γίνης σαν βασιλεύς στην καρδιά σου, καθισμένος στον 
υψηλό θρόνο της ταπεινοφροσύνης. Να διατάζηςτο γέλιο να 
αποµακρυνθή, Και αμέσως να απομακρύνεται: το κλάμα να 
έλθη, Και αµέσως να έρχεται: Και στον δούλο µας, το σώμα, 
πού είναι συγχρόνως και τύραννος, να επιτελέση κάποιο έργο 
και αµέσως να το επιτελή (πρβλ. Ματθ. η΄ 9). 

41. Όποιος εφόρεσε το µακάριο και χαριτωμένο πένθος σαν 
νυµφική διπλοΐίδα, αυτός εγνώρισε τον «πνευματικό γέλωτα» 
της ψυχής. Ποιος είναι άραγε ο μοναχός αυτός πού 
εδαπάνησε τόσο θεάρεστα τον καιρό του στην μοναχική ζωή, 
ώστε ούτε µία ηµέρα ούτε µία ώρα ούτε µία στιγµή να µην 
την εξώδευσε επιζήµια,αλλά την προσέφερε στον Κύριον, µε 
την σκέψι ότι είναι αδύνατον την ίδια ηµέρα να την 
συναντήση δύο φορές στην ζωήντου. 

42. Μακάριος είναι ο μοναχός πού έφθασε στο σηµείο να 
αντικρύζη µετα µάτια της ψυχήςτις αγγελικές δυνάμεις. 
Άπτωτος όµως είναι ο μοναχός πού ακατάπαυστα βρέχει το 
πρόσωπό του µετην ροή των δακρύωντου, πού αναβλύζουν 
από τους οφθαλμούςτου µετην µνήµη του θανάτου και των 
αμαρτιών του. Δεν δυσκολεύομαι μάλιστα να πιστεύσω, ότι 
από την δεύτερη αυτή κατάστασι εδιάβηκε η πρώτη. 

43. Συνήντησα μερικούς επαίτες και πτωχούς πού δεν είχαν 
εντροπή και πού µε µερικά αστεία έκαναν καιτις καρδιές των 
βασιλέων να καμφθούν και να τους συµπαθήσουν. Και 
συνήντησα πάλι ανθρώπους πτωχούς από αρετές, οι οποίοι 


εχρησιµοποίησαν όχι αστεία, αλλά λόγια ταπεινώσεως και 
σκοτεινής απογνώσεως βγαλμένα από το βάθοςτης 
απελπισµένης καρδιάςτους. Με τα λόγια αυτά, χωρίς 
εντροπή και µε επιμονή, ανέκραζαν προς τον επουράνιο 
Βασιλέα και κατώρθωσαν µετην βία τους να παραβιάσουν 
την απαραβίαστη θεϊκή φύσι και ευσπλαγχνία. 

44. Εκείνος που υπερηφανεύεται µέσα του για τα δάκρυά του 
και κατακρίνει µετον νου του όσους δεν δακρύζουν, ομοιάζει 
μ’ εκείνον ο οποίος εζήτησε από τον βασιλέα όπλο εναντίον 
των εχθρών του και µ΄ αυτό εφόνευσε τον εαυτότου. 

45. Ο Θεός, αγαπητοί µου, δεν έχει ανάγκη από δάκρυα ούτε 
επιθυμεί να πενθή ο άνθρωπος από την οδύνη της καρδιάς 
του, αλλά μάλλον να τον βλέπη να αγάλλεται και να ευθυµή 
εσωτερικά απὀ την αγάπη του προς Αυτόν. 

46. Θανάτωσε την αμαρτία, και τότε θα είναι περιττά τα 
δάκρυα της οδύνης στους οφθαλμούς σου. Όπου δεν υπάρχει 
πληγή, δεν χρειάζεται νυστέρι.Στον Αδάμ πρίν από την 
παράβασι δεν υπήρχαν δάκρυα, όπως ακριβώς και (στους 
δικαίους) µετά την ανάστασι των νεκρών, εφ όσον θα έχη 
καταργηθή η αμαρτία και«θα έχη εξαφανισθή η οδύνη, η 
λύπη και ο στεναγµός» (Ησ. λε’ 10). 

4/. Είδα σε μερικούς πένθος. Είδα και άλλους οι οποίοι 
πενθούσαν, διότι δεν εἰχαν πένθος, οι οποίοι, μολονότι στην 
πραγματικότητα έχουν πένθος, ζούν σαν να µην έχουν, και µε 
την καλή αυτή άγνοια παραμένουν ασφαλισμένοι (από τον 
δαίµονα της κενοδοξίας). Και γι΄ αυτούς μάλλον έχει λεχθεί 
στην Γραφή: «Κύριος σοφοί τυφλούς» (Ψαλμ. ρµε΄ 8). 

48. Πολλές φορές, συνήθως στους πιο επιπολαίους, καιτα 
δάκρυα προκαλούν έπαρσι. Γι αυτό και σε μερικούς δεν 
δίδονται, ώστε µε την στέρησι καιτην αναζήτησίτους να 
ελεεινολογούν τους εαυτούς των και νατους καταδικάζουν, 
γεμάτοι στεναγμούς και κατήφεια και λύπη ψυχής και βαθειά 


σκυθρωπότητα και αμηχανία. Και έτσι αναπληρώνεται χωρίς 
κίνδυνο η έλλειψις του πένθους, έστω και αν αυτοί νομίζουν 
ότι δεν έχουν κανένα συμφέρον απὀ αυτά. 

49. Εάν προσέξωµε, θα αντιληφθούµετους δαίµονας να µας 
πολεμούν µε έναν γελοίο τρόπο: Όταν είµαστε χορτασμένοι, 
μας δημιουργούν κατάνυξι, και αντιθέτως, όταν νηστεύωµε, 
μας σκληρύνουν. Αυτό το κάνουν για να µας εξαπατήσουν µε 
τα νοθευµένα δάκρυα, κι ἐτσι να µας ρίξουν στην τρυφή, πού 
είναι η µητέρα των παθών. Δεν πρέπει λοιπόν να τους 
ακούμε, αλλά μάλλον να κάνουµετο αντίθετο. 

50. Εγὠ, καθώς σκέπτομαι την ποιότητα της κατανύξεως, 
µένω ἐκθαμβος. Πώς αυτό πού ονομάζεται πένθος και λύπη 
είναι συμπεπλεγμµένο µε την χαρά καιτην ευφροσύνη, όπως 
το μελί µετο κερί! Καιτι διδασκόµεθα από αυτό; Ότι η 
κατάνυξις είναι καθ΄ εαυτό δώροτου Κυρίου. Και στην ψυχή 
πού κατανύσσεται υπάρχει µία αληθινή ηδονή, διότι οίδιοςο 
Θεός µε μυστικό τρόπο παρηγορείτους «συντετριµµένους τη 
καρδία». 

Για να αποκτήσωµε γνήσιο και καθαρό πένθος και οδύνη 
ὠφέλιμη, (αφού και τα αντίθετα διδάσκουν), ας ακούσωμε 
µια ψυχωφελή και πολύ αξιοθρήνητη διήγησι: 

Έμενε εδὠ κάποιος μοναχός Στέφανος, ο οποίος είχε 
ασπασθή την ερηµική και ησυχαστική ζωή. Αγωνίσθηκε 
πολλά έτη στην μοναχική παλαίστρα. Ἠταν στολισµένος µε 
νηστείες, και ιδιαιτέρως µε δάκρυα και µε άλλα ενάρετα 
κατορθώματα. Είχετο κελλί του στην κατάβασι του αγίου 
τούτου όρους, (κάτω από την Αγία Κορυφή), στο σηµείο πού 
ευρίσκεται το σπήλαιο του Προφήτου Ηλιού. 

Αυτός λοιπόν ο αείμνηστος για πιο ακριβή και κοπιαστική 
μετάνοια και άσκησι, επήγε στον τόπο όπου έμεναν οι 
αναχωρηταί, που ονομάζεται Σίδδης. Παρέμεινε εκεί µερικά 
χρόνια µε υπερβολικές στερήσεις και σκληρή άσκησι, εφ΄᾽ 


όσον ο τόπος ήταν «απαράκλητος» και αδιάβατος σχεδόν από 
ανθρώπους- απείχε περίπου εβδομήντα µίλια από το κάστρο. 
Έπειτα, γύρω στο τέλος της ζωήςτου, ανεβαίνει ο γέροντας 
αυτός στο κελλί του, κάτω από την Αγία Κορυφή. Είχε μάλιστα 
και δύο υποτακτικούς από την Παλαιστίνη πολύ ευλαβείς, οι 
οποίοι και του εφύλαγαν το κελλί πρίν επιστρέψη. 

Αφού επέρασαν ολίγες ηµέρες έπεσε σε ασθένεια, µετην 
οποία και ετελείωσε την ζωή του. Την παραμονή του θανάτου 
του περιέπεσε σε έκστασι Και µε τα µάτια ανοικτά 
παρατηρούσε δεξιά και αριστερά της κλίνηςτου. Σαν νατον 
ανέκριναν κάποιοι, απαντούσε -τον άκουγαν όλοι οι 
παρευρισκόµενοι- και άλλοτε έλεγε: «Ναι, πράγματι, 
αληθινά, πλήν όµως ενήστευσα τόσα έτη γι αυτό».Άλλοτε: 
«Όχι. Είναι ψέμα. Αυτό δεν το έκανα». Έπειτα από λίγο: «Αυτό 
ναι,αληθινά το ἐπραξα, αλλά έκλαυσα, έκανα διακονήµατα 
αγάπης». Και πάλι: «Αληθινά µε κατηγορείτε». Μερικές 
Φορές για ωρισμένα απαντούσε: «Ναι, αληθινά, ναι. Γι΄ αυτά 
δεν έχωτι να απολογηθὠ. Ο Θεός είναι ελεήµων». 

ταν αλήθεια ένα θέαµα φρικτό και φοβερό. Ένα δικαστήριο 
αόρατο και χωρίς έλεος. Καιτο φΦοβερώτερο, ότιτον 
κατηγορούσαν και για πράγματα πού δεν είχε διαπράξει. Ο 
ησυχαστής αυτός και αναχωρητής για ωρισμένα πταίσµατά 
του -αλλοίμονο[- έλεγε: «Γι΄ αυτά δεν έχω τι να ειπώ». Και 
είχε σαράντα περίπου έτη μοναχός, χωρίς να του λείπη και το 
δάκρυ! 

Αλλοίμονο! Και πάλι αλλοίμονο! Πού ήταν τότε η φωνή εκείνη 
του προφήτου Ιεζεκιήλ, για νατους ειπή: «Εν ὦ εύρω σε, εκεί 
και κρίνω σε,είπεν ο Θεός» (πρβλ. Ιεζ. λγ΄ 12-16). Αλλά δεν 
κατώρθωσε να χρησιµοποιήση µία τέτοια απολογία. Γιατί 
άραγε; Άγνωστον. Ας έχη δόξα ο Θεός, ο µόνος που γνωρίζει. 
(Ας σηµειωθή και τούτο): Ο μοναχός αυτός -μου το 


διηγήθηκαν αψευδείς µάρτυρες- στην έρηµο (είχε τόσο χάρι), 
ώστε να τρέφη µε τα χέρια του και λεοπάρδαλι. 

Και ενώ συνεχιζόταν η αυστηρά αυτή δικαστική 
ανάκρισις,αποχωρίσθηκε το σώματου, χωρίς να αφήση 
καμμία ένδειξι για την κρίσι ή το πόρισμα ή την απόφασι και 
το τέλος της δίκης. 

51. Η χήρα που έχασε τον άνδρα της και έµεινε µετο 
µονάκριβο παιδί της, αυτό έχει σαν µόνη παρηγορία της µετά 
τον Κύριον. Παρόμοια και για την ψυχή που αµάρτησε δεν 
υπάρχει άλλη καµµία παρηγορία την ώρα του θανάτου εκτός 
από τους κόπους του λαιμού, (την νηστεία δηλαδή), καιτα 
δάκρυα. Όσοι πενθούν έτσι, δεν θα ψάλουν ποτέ ούτε θα 
ξεσπάσουν σε αλαλαγμούς ύμνων, διότι όλα αυτά αφανίζουν 
το πένθος. Εάν επιχειρής µε αυτά να αποκτήσης το 
πένθος,γνώριζε ότι ευρίσκεσαι µακρυά από τον σκοπό σου. 
Διότι πένθος σηµαίνει συνεχής και μονιμοποιηµένη 
κατάστασις πόνου σε µία Φλογισμένη (από θεϊκή αγάπη) 
ψυχή. 

Σε πολλούςτο πένθος υπήρξε πρόδροµοςτης µακαρίας 
απαθείας,διότι προευτρέπισε την ψυχή και εσάρωσε και 
έκαψετο υλικό των αμαρτιών και των παθών. 

52. Κάποιος «δόκιμος εργάτης» του επαινετού αυτού 
πένθους µου ανέφερετο εξής: «Πολλές φορές πού επήγαινα 
να παρασυρθὠ στην κενοδοξία ή στην οργή ή στην 
γαστριµαργία, διαμαρτυρόταν µέσα µου ολογισµόςτου 
πένθους και µου ψιθύριζε: «Μην κενοδοξήσης, γιατί σε 
εγκαταλείπω». Παρόμοια και για τα άλλα πάθη. Και εγώτου 
απαντούσα: «Δεν θα σε παρακούσω μέχρις ότου µε οδηγήσης 
εμπρός στον Χριστόν». 

53. Η ἁβυσσοςτου πένθους αντικρύζειτην (ἐκ µέρουςτου 
Θεού)παράκλησι. Και η καθαρότης της καρδίας δέχεται την 
(θεία) έλλαμψι. 


Έλλαμψις σηµαίνει απερίγραπτη ενέργεια, η οποία 
κατανοείται χωρίς να κατανοήται και βλέπεται χωρίς να 
βλέπεται. 

Παράκλησις σηµαίνει ανάψυξις της ψυχής ενός πονεµένου 
ανθρώπου, ο οποίος σαν νήπιο την ώρα αυτή και 
κλαυθμυρίζει µέσα του και φωνάζει χαρούμενα. 

Αντίληψις σηµαίνει ανανέωσις της ψυχής πού κατέπεσε από 
την λύπη, µε θαυμαστή µεταβολή των δακρύωντου πόνου σε 
δάκρυα ανώδυνα. 

54. Τα δάκρυα του θανάτου γεννούν τον Φόβο. Ο φόβος 
γεννά την αφοβία, και ἐτσι προβάλλει η χαρά. Και όταν λήξη η 
χαρά πού δεν λήγει,προβάλλει το άνθοςτης ευλογημένης 
αγάπης. 

55. Όταν έρχεται στην ψυχή σου χαρά, να την διώχνης µετο 
χέρι της ταπεινοφροσύνης. Διότι δεν πρέπει να είσαι 
«ευπαράδεκτος», µήπως και αντί βοσκό υποδεχθής λύκο. 

56. Μη βιάζεσαι να φθάσηςτην θεωρία, ενώ δεν ἠλθε ακόµη 
η ώρα της. Άφησε καλύτερα να κυνηγήση εκείνη και να 
Φθάση το κάλλος της ταπεινώσεώς σου, οπότε και θα ενωθή 
μαζί σου µε αιώνιο πάναγνο γάμο. 

57. Στις αρχές, καθώς το νήπιο αντικρύζει τον πατέρα 
του,γεµίζει όλο από χαρά. Όταν όµως ο πατέρας απουσιάση 
ὠρισμένο καιρό σκόπιµα και έπειτα επιστρέψη, τότε το παιδί 
είναι γεμάτο και από χαρά και από λύπη. Από χαρά, διότι είδε 
αυτόν που ποθούσε, και απὀ λύπη, διότι τόσο καιρό 
στερήθηκε την Καλλονή του προσώπουτου. 

58. Μερικές φορές κρύπτεται η µητέρα από το βρέφοςτης, 
και ενώ αυτό την αναζητεί κλαίοντας, εκείνη χαίρεται. ΜΙ΄ 
αυτόν τον τρόποτο μαθαίνει να προσκολλάται πάντοτε κοντά 
της, Και αναφλέγει έντονα την αγάπη και το Φίλτρο που έχει 
γι αυτήν. (Αυτά έχουν κάποιο μυστικό νόημα). «Ο έχων ὦτα 
ακούειν, ακουέτω» (Ματθ.ια΄ 15), λέγει ο Κύριος [1]. 


59, Εκείνος που άκουσε την καταδικαστική απόφασι του 
θανάτου του, δεν θα ενδιαφερθή πλέον για 
προγραμματισμούς θεατρικών παραστάσεων. Και εκείνος 
πού πενθεί πραγματικά, δεν θα σκεφθή ποτέ την τρυφή ή την 
δόξα ή τον θυμό και την έξαψι της οργής. 

60. Πένθος σηµαίνει μονιμοποιηµένη κατάστασις οδύνης 
στην ψυχή που µετανοεί. Η οδύνη αυτή γεννά καθημερινά 
οδύνη επάνω στην οδύνη, σαν γυναίκα «τίκτουσα και 
ὠδίνουσα». 

61. Ο Κύριος είναι δίκαιος και όσιος. Και σε όποιον ασκείται 
κανονικά στην ησυχία, ανάλογα του χαρίζει κατάνυξι. Και 
όποιον ασκείται στην υποταγή κανονικά, κάθε ηµέρα τον 
ευφραίνει. Όποιος όµως δεν ζή καθαρά και ανόθευτα την µία 
απότις δύο αυτές ασκήσεις στερείται το πένθος. 

62. Διώξε τον εκείνον τον «κύνα» που πλησιάζει, όταν πενθής 
υπερβολικά για τις αμαρτίες σου, και σου Ψιθυρίζει ότιο 
Θεός είναι ἀάσπλαγχνος και ασυµπαθής. Διότι, εάν προσέξης 
την τακτική του, θα διαπιστώσης ότι πρίν από την αμαρτία 
σου παρουσιάζει τον Θεόν ευσπλαγχνικό και συγχωρητικό. 
63. Η επίµονος απασχόλησις και άσκησις (στο 
πἐνθος)δημιουργεί την συνεχή καλλιέργειά του. Η συνεχής 
καλλιέργεια οδηγεί στην γεύσι του. Και εκείνο που γευόµεθα 
και συναισθανόµεθα την αξία του είναι δύσκολο να µαςτο 
αφαιρέσουν. 

64. Οσονδήποτε υψηλή και αν είναι η ασκητική µας ζωή, εάν 
δεν υπάρχη πόνος στην καρδιά µας, αποβαίνει νοθευµένη και 
ανωφελής. 

65. Πρέπει, πρέπει οπωσδήποτε, για να το ειπώ έτσι, όσοι 
εµολύνθηκαν και µετά το βάπτισμα, να αφαιρέσουν την 
πίσσα από τα χέριατους, µε Φωτιά και µε λάδι, µετην 
ακατάπαυστη δηλαδή Φλόγα της καρδιάςτους και µετο λάδι 
της θεϊκής ευσπλαγχνίας. 


66. Είδα εγώ σε μερικούς ένα ακρότατο όριο πένθους. Να 
βγάζουν δηλαδή από το στόµα τους αίμα, πού προερχόταν 
από την πικραµένη και πληγωµένη καρδιά τους. Και 
ενθυµήθηκα τα λόγιατου Ψαλμωδού: «Επλήγην ωσεί χόρτος 
και εξηράνθη η καρδιά µου» (Ψαλμ. ρα΄ 5). 

67. Τα δάκρυα του φόβου (του Θεού) περιέχουν µέσα τους 
τον τρόμο καιτην προφύλαξι. Τα δάκρυα όµωςτης αγάπης, 
πρίν απὀ την κατάκτησι της τελείας αγάπης, είναι κάπως 
εκτεθειμένα σε κίνδυνο, εκτός εάν το ευλογημένο πύρτης 
αγάπης τον καιρότης ενεργείας του πυρακτώση πολύ την 
καρδιά. Είναι δε αξιοθαύμαστο, ότιτα δάκρυατου φόβου, ο 
οποίος είναι ταπεινότερο και κατώτερο πράγμα, είναι 
ασφαλέστερα στον καιρό τους από τα δάκρυα της αγάπης. 
68. Υπάρχουν ουσίες που ξηραίνουν τις πηγέςτων δακρύων 
µας,και άλλες πού επί πλέον δημιουργούν µέσα στις πηγές 
βόρβορο και γεννούν θηρία.Και παράδειγµα του ενός είναι ο 
Λὠτ πού συνευρέθη παράνομα µετις θυγατέρεςτου,ενώ του 
άλλου ο διάβολος πού εξέπεσε από την αγγελική του 
κατάστασι [2]. 

69. Είναι µεγάλη η κακία των εχθρών µας: Τις µητέρες των 
αρετώντις μετατρέπουν σε μητέρες κακιών! Καιτις αιτίες της 
ταπεινώσεωςτις κάνουν αιτίες υπερηφανείας. 

70. Πολλές φορές οδηγεί τον νου µας σε κατάνυξι και η 
τοποθεσία που µένομε και η θέα που έχει. Ας σεπείσουν 

γι αυτό ο Κύριος, ο Ηλίας και ο Ιωάννης, οι οποίοι 
προσεύχονταν κατά µόνας (σε διαλεγµένους ερημικούς 
τόπους). 

71. Συνήντησα πολλές φορές µέσα στον θόρυβο των πόλεων 
δάκρυα. (Προέρχονταν από δαιµονική συνεργία). Ἠταν για να 
µας σπρώξουν προςτον κόσµο, µε την ιδέα ότι δεν 
βλαπτόμεθα καθόλου απότον θόρυβο. Σ΄ αυτό 
αποσκοπούσαν οι πονηροί δαίµονες. 


72. Ένας λόγος πολλές φορές υπήρξε ικανός να διασκορπίση 
το πένθος. Είναι δε αξιοθαύμαστο, εάν ένας λόγος μπόρεσε 
να το συγκεντρώση πάλι. 

73. Δεν θα κατηγορηθούµε, αγαπητοί µου, δεν θα 
κατηγορηθούµετην ὠώρατου θανάτου µας, διότι δεν 
εθαυµατουργήσαμµε ή διότι δεν εθεολογήσαµε ή διότι δεν 
εγίναµε θεωρητικοί. Οπωσδήποτε όµως θα δώσωμε λόγο 
στον Θεόν διότι δεν επενθήσαµε συνεχώς. 

Βαθμίς εβδόµη! Όποιος αξιώθηκε να την ανεβή, ας βοηθήση 
κι εμένα. 

Διότι αυτός πλέον εβοηθήθηκε, αφού µε την εβδόµη βαθµίδα 
έπλυνετις κηλίδες της παρούσης ζωής. 


απότο βιβλίο "Κλίμαξ" 
Ι.Μ.Παρακλήτου 


[1] Ως µητέρα θα νοηθή η χάρις του Αγίου Πνεύματος. Εδώ 
έχοµε εμφανή επίδρασιτων ομιλιών του Μακαρίου του 
Αιγυπτίου,όπου συχνά γίνεται λόγος για την επουράνιο 
μητέρα, την χάρι δηλαδή του Πνεύματος: «Αί ψυχαί αἱ ἐν τη 
νηπιότητι του κόσμου τυγχάνουσαι και υπό των παθών 
συνεχόµεναι...την επουράνιον µητέρα, το Πνεύμα το Άγιον, 
κλαυθμµωώ και βοή ζητούσαι επί µηδενί επαναπαυόµεναιτου 
κόσμου τούτου...» (οµιλ. 84). 

[2] Παλαιός σχολιαστής σημειώνει: «Ύλες πού ξηραίνουν τις 
πηγές των δακρύων είναι ο οίνος, όταν πίνεται χωρίς 
µέτρο»,όπως συνέβη στην περίπτωσι του Λώτ (Γεν. ιθ’ 30-36). 
Και συμπληρώνει: «Άλλες ύλες, αςτις ειπούµε έτσι, είναι, 
νομίζω, η εξουσία και η υπερβολική τιµή.Αυτές προκαλούν 
την υπερηφάνεια µετην οποία εξέπεσε ο διάβολος». 


ΛΟΓΟΣ ΟΓΔΟΟΣ 
(Περί αοργησίας) 


1. Όπως το νερό, πού χύνεται λίγο-λίγο στην φωτιά, την 
σβήνει τελείως, έτσι και το δάκρυ του αληθινού πένθους 
σβήνει όλη την Φλόγα του θυμού καιτης εξηµµένης οργής. 

Γι αυτό και τα ετοποθετήσαµε, στην σειρά του λόγου, το ένα 
πρίν και το άλλο µετά. 

2. Αοργησία σηµαίνει ακόρεστη επιθυμία για ατιµία, όµοια µε 
την απέραντη επιθυμία των κενοδόξων για έπαινο. Αοργησία 
σηµαίνει νίκη κατά της ανθρώπινης φύσεως, πού Φαίνεται µε 
την αναισθησία απέναντι στις ύβρεις και πού αποκτάται µε 
αγώνας και ιδρώτας. 

3. Πραότης σηµαίνει να παραμµένη ακίνητη και ατάραχη η 
Ψυχή,τόσο στις ατιµίες όσο και στους επαίνους. 

4. Η αρχή της αοργησίας είναι να σιωπούν τα χείλη, ενώ η 
καρδιά ευρίσκεται σε ταραχή. Το µέσον είναι να σιωπούν οι 
λογισµοί, ενώ η ψυχή ευρίσκεται σε ολίγη ταραχή. Καιτο 
τέλος, να επικρατή στην θάλασσα της ψυχής µόνιµη και 
σταθερά γαλήνη, όσο και αν φυσούν οι ακάθαρτοι άνεμοι. 

5. Οργή σηµαίνει να διατηρής συνεχώς µέσα σου Κάποιο 
µίσος,να ενθυµήσαι δηλαδή το κακό πού σου έγινε. Οργή 
σηµαίνει να επιθυµής να εκδικηθής αυτόν που σε παρώξυνε. 
6. Οξυχολία σηµαίνει έξαψις της καρδιάς πού γίνεται 
παρευθύς και διά µιάς. Πικρία σηµαίνει µία εσωτερική 
κίνησις εστερηµένη από κάθε ευχαρίστησι και εδραιωµένη 
µέσα στην ψυχή. 


7. Θυμός σηµαίνει ευµετάβλητη και ευέξαπτη συμπεριφορά 
και ασχημοσύνη της ψυχής. 


8. Μόλις Φανή το φώς, υποχωρεί το σκότος. Οµοίως 
μόλις«μυρίση» η ταπείνωσις, εξαφανίζεται κάθε πικρία και 
θυμός. Μερικοί ενώ είναι ευμετάβλητοι στην συμπεριφορά 
τους εξ αιτίας του θυμού, ἐν τούτοις αμελούν να φροντίσουν 
για την θεραπείατους. Και δεν ακούουν οιταλαίπωροι αυτόν 
που είπε:«Η ορμή του θυμού οδηγεί τον άνθρωπο στην 
πτώση» (Σοφ.Σειράχα΄ 22). 

9, Μία απότομη κίνησις ενός μύλου [1] µπορεί σε µία στιγµή 
να συντρίψη περισσότερο καρπό και σιτάρι της ψυχής απ΄ 
ό,τι η σιγανή κίνησις ενός άλλου μύλου µία ολόκληρη ηµέρα. 
10. Ένα απότομο φούντωμα της Φωτιάς από σφοδρό άνεμο 
µπορεί να κάψη και να αφανίση τον αγρότης καρδιάς 
περισσότερο απ΄ ότι η µικρή Φωτιά πού καίει αργά. 

11. Δεν πρέπει να µας διαφεύγη, αγαπητοί µου, ότι για 
ὠρισμένον καιρό οι πονηροί δαίµονες κρύπτονται ολίγον και 
δεν µας πολεμούν. Και αυτό, για να πέσωµε σε αμέλεια 
θεωρώντας ως µικράτα μεγάλα πάθη, και έτσι να πέσωµεσε 
αθεράπευτη ασθένεια. 

12. Μία πέτρα µε πολλές αιχμές και ανωμαλίες, όταν 
συγκρούεται και κτυπάται µε άλλες πέτρες, συντρίβει όλα τα 
απότομα και σκληρά σηµεία της και γίνεται στρογγυλή. 
Οµοίως και µία θυµώδης και απότοµη ψυχή, όταν 
συναναστρέφεται και συζή µε σκληρούς και θυµώδεις 
ανθρώπους, υφίσταται ένα έκτων δύο: Ἡ υπομένει και 
θεραπεύει το τραύμα της. Ἡ αναχωρεί και γνωρίζειτην 
αδυναμία της, την αδυναμία της, πού σαν σε καθρέπτη της 
την έδειξε καθαρά ή άνανδρος φυγή της. 

13. Θυμώδης σηµαίνει να γίνεσαι θεληµατικά επιληπτικός, 
και από αθέλητη κακή συνήθεια να πέφτης κάτω και να 
συντρίβεσαι ολοσχερώς. 

14. Σε όσους μετανοούν τίποτε δεν είναι πιο αταίριαστο από 
την ταραχή του θυμού. Διότι η μετάνοια και η επιστροφή 


χρειάζονται πολλή ταπείνωσι, ενώ ο θυμός δείχνει άνθρωπο 
γεμάτο από υπερηφάνεια. 

15. Εάν το όριο της πιο τελείας πραότητος είναι, ενώ 
ευρίσκεται εµπρός σου αυτός πού σε παροξύνει, νατον 
αντιµετωπίζης µε εσωτερική γαλήνη και αγάπη, τότε 
οπωσδήποτε το έσχατο όριοτου θυμού είναι, ενώ απουσιάζει 
αυτός πού σε ελύπησε, να κάνης ότι συγκρούεσαι µαζί του µε 
διάφορα λόγια και κινήµατα θηριώδη. 

16. Εάν το Άγιο Πνεύμα ονομάζεται και είναι «ειρήνη 
Ψυχής»,ενώ η οργή «ταραχή καρδίας», τότε οπωσδήποτε 
τίποτε άλλο δεν εμποδίζει την παρουσία Του µέσα µας όσοο 
θυμός. 

17. Γνωρίζομε πώς είναι πάμµπολλα τα τέκνα του θυμού. Και 
όλα είναι φοβερά. Ένα όμως τέκνοτου πού το γεννά χωρίς να 
το θέλη, αν και νόθο,είναι ωφέλιμο: Είδα ανθρώπους πού 
άναψαν από την µανία του θυμού και έβγαλαν από µέσα 
τους σαν έµετο την μακροχρόνιο µνησικακία τους. Έτσι µετο 
ένα πάθος απηλλάγησαν από το άλλο]! Και η μακροχρόνια 
λύπη τους διελύθη/ Διότι εκείνος πού τους ελύπησε ή 
εζήτησε συγχώρησι ή έδωσετις απαιτούμενες εξηγήσεις. 
Αντιθέτως είδα άλλους πού κατά τρόπο απαράδεκτο έδειξαν 
ότι ήσαν δήθεν µακρόθυμµοι. Έτσι µε την σιωπή 
εναποθήκευσαν µέσα τουςτην µνησικακία. Αυτούς τους 
ελεεινολόγησα περισσότερο από τους πρώτους, διότι µετο 
μελάνι (της µνησικακίας) ἐδιωξαν από την ψυχή τους το 
περιστέρι, (την ειρήνη δηλαδή και την χάριτου Αγίου 
Πνεύματος). 

18. Χρειάζεται να προσέξωµε πολύ αυτόν τον όφι (του 
θυμού).Διότι τον βοηθεί και η ίδια η φύσις µας, όπως 
ακριβώς και τον όφι του σαρκικού πάθους. Είδα μερικούς πού 
ὠργίσθηκαν και από την πικρία τους αρνήθηκαν να φάγουν. 


Με την απαράδεκτη αυτή εγκράτειά τους επήραν επάνω στο 
πρὠτο δηλητήριο και δεύτερο. 

Αντιθέτως είδα άλλους πού επιάσθηκαν από εύλογη δήθεν 
αφορμή του θυμού κι εξέσπασαν στην γαστριµαργία. Έτσι 
από τον λάκκο έπεσαν στον γκρεμό. Είδα όµως και άλλους 
συνετούς πού σαν καλοί ιατροί εκράτησαν την µεσαία οδό, 
και µετην κανονική λήψι της τροφής παρηγορήθηκαν και 
ὠφελήθηκαν υπερβολικά. 

19. Μερικές φορές η ψΨαλμωδία, όταν είναι µετρία, 
καταπραῦνει άριστα τον θυμό. Και μερικές φορές, όταν είναι 
άµετρη και άκαιρη, δημιουργεί φιληδονία. Γιαυτό αςτην 
χρησιμοποιούμε διακριτικά ανάλογα µετις περιστάσεις. 

20. Ευρέθηκα κάποτε εξ αιτίας µιας ανάγκης έξω από ένα 
κελλί ερηµιτών. Ενώ εκαθόµουν εκεί, τους άκουσα να 
µάχωνται γεμάτοι πικρία και θυμό εναντίον κάποιου ο οποίος 
απουσίαζε -αυτός τους είχε λυπήσει σε κάτι- και σαν πέρδικες 
µέσα σε κλουβί να ορμούν επάνω στο πρὀσωπότου σάν να 
ήταν παρώὠν.Εκείνο πού τους συμβούλευσα από πνευματικό 
ενδιαφέρον ήταν να εγκαταλείψουν την ερηµική ζωή, για να 
µη καταντήσουν από άνθρωποι δαίµονες. 

Είδα επίσης και μερικούς άλλους µε καρδιά υποδουλωµένη 
στην λαγνεία και στην γαστριµαργία. Αυτοί φαίνονταν 
γεμάτοι πραότητα και κολακευτική ευγένεια και φιλαδελφία 
και ευπροσηγορία. Εκείνο πού τους συμβούλευσα ήταν να 
ασπασθούν την ερηµική ζωή -το ξυράφι κατά της λαγνείας και 
της γαστριµαργίας-για να µη καταντήσουν ελεεινά από 
λογικοί άνθρωποι άλογα ζώα. 

Μερικοί όµως µου έλεγαν ότι παρασύρονται αξιοθρήνητα και 
στα δύο κακά, (και στον θυμό και στην φιληδονία). Αυτούς 
τους εµπόδισα αυστηρά από το να έχουν ιδικό τους 
πρόγραμμα. Και συνέστησα φιλικά στους Γἐροντέςτους να 
τους ορίζουν άλλοτε την µία (την κοινοβιακή) και άλλοτε την 


άλλη (την ερηµιτική) ζωή. Και σε όλα να κλίνουν τον αυχένα 
και να υποτάσσωνται στον πνευματικό τους επιστάτη. 

21. Ο φιλήδονος βλάπτει και ατιµάζει τον εαυτό του µόνο. 
Ίσως καιτον συνένοχό του. Ενώ ο θυµώδης πολλές φορές σαν 
λύκος αναστατώνει όλη την ποίµνη καιτραυματίζει πολλές 
ταπεινές ψυχές. 

22. Είναι βαρύ να ταραχθή από τον θυμό ο οφθαλμός της 
καρδίας, να συµβή δηλαδή εκείνο πού είπεο Ψαλμωδός: 
«Εταράχθη από θυμού ο οφθαλμός µου» (Ψαλμ.στ’ 8). Είναι 
όμως πιο βαρύ να εκδηλωθή µετα χείλη η εσωτερική ορµή 
του θυμού. Το να εκδηλωθή όµως και µε χειροδικία είναι 
πράγμα ολωσδιόλου εχθρικό και ξένο προς την µοναχική και 
αγγελική και θεϊκή ζωή. 

23. Εάν θέλης ή μάλλον νοµίζης ότι πρέπει να αφαιρέσης το 
κάρφος από τον οφθαλμό του άλλου, πρόσεξε µήπως αντί 
ιατρικής σµίλης χρησιµοποιήσης κανένα δοκάρι, οπότεθα 
ανοίξης ή θα καταστρέψης εντελώςτον οφθαλμό. Δοκάρι 
είναι ο βαρύς λόγος και οι απρεπείς εξωτερικοί τρόποι. Ενώ 
το άλλο, (η ιατρική σµίλη), είναι η µε επιείκεια διδασκαλία 
και ο µε μακροθυµία και καλωσύνη έλεγχος. Ο Απόστολος 
λέγει «έλεγξον, επιτίµησον, παρακάλεσον» (Β΄ Τιµμ.δ’ 2), όχι 
όμως και «τύψον» (κτύπα). Εάν όµως σπανίως χρειασθή και 
αυτό, άς γίνη,όὀχι όµως από σένα. 

24. Ας εξετάσωµε και θα διαπιστώσωμµε ότι πολλοί θυµώδεις 
εκτελούν µε προθυμία την νηστεία και την αγρυπνία και την 
ησυχαστική ζωή. Και τούτο, διότι ο δαίµων τους σπρώχνει µε 
την πρόφασι της µετανοίας καιτου πένθους σε εκείνα πού 
αυξάνουν και ερεθίζουν το πάθοςτους. 

25. Εάν ένας λύκος, (ένας δηλαδή άγριος και θυµώδης 
µοναχός),µε την βοήθεια ενός δαίµονος µπορή να 
αναστατώση την ποίµνη, οπωσδήποτε και ένα αδελφός 
γεμάτος από θεϊκή σοφία, σαν εκλεκτός ασκός γεμάτος από 


λάδι, µετην βοήθεια ενός Αγγέλου µπορεί να αποτρέψη το 
κύμα και να γαληνεύση το πλοίο. Ο αδελφός αυτός θα λάβη 
από τον Θεό τόσο μισθό, όση καταδίκη ο πρώτος, και θα γίνη 
σε όλους καλό παράδειγµα και αιτία ωφελείας. 

26. Η αρχή της µακαρίας ανεξικακίας είναι το να γίνωνται 
δεκτές οι ατιµίες µε εσωτερική πικρία και οδύνη. Το µέσον, 
να αντιμετωπίζονται χωρίς λύπη. Και το τέλος, εάν υπάρχη 
τέλος, να θεωρούνται ὡς έπαινοι. Χαίρε ο πρὠτος. 
Ενδυναμώσου ο δεύτερος. Ο τρίτος όµως είσαι µακάριος, 
διότι αγάλλεσαι ἐν Κυρίω. 

27. Παρετήρησα ένα άθλιο θέαµα ανάµεσα σε οργίλους 
ανθρώπους,πού συνέβαινε εξ αιτίας του εγωϊσμού τους χωρίς 
να το αντιλαμβάνονται. Τι συνέβαινε; Έπεφταν στο πλήθος 
της οργής και για την ήττα τους αυτή πάλι ὠργίζονταν. 
Βλέποντάς τους να τιμωρούν την πρώτη πτώσι µε δευτέρα, 
εθαύμαζα.Παρατηρώντας τους να εκδικούνται την µία 
αμαρτία µε την άλλη, τους ελυπόµουν.Και κατάπληκτος από 
την πανουργία των δαιμόνων, παρ΄ ολίγο να πέσω σε 
απόγνωσιγιατην ζωή µου. 

28. Εάν κάποιος βλέπη ότι νικάται εύκολα απότον εγωϊσμό, 
τον θυμό, την πονηρία και την υποκρισία, και εάν εξ αιτίας 
αυτού απεφάσισε να σύρη εναντίον τους την δίστοµο 
µάχαιρα της πραότητος και ανεξικακίας, πρέπει να πάη σε 
ένα σωτήριο «κναφείον», δηλαδή σε ένα Κοινόβιο πού να έχη 
πολύ σκληρούς αδελφούς -εάν βέβαια επιθυμεί να πετάξη 
από επάνω του αυτά τα πάθη. Και εκεί,µετις ύβρεις και τις 
ατιµίες και τις ταραχές καιτις τρικυµίες των αδελφών θα 
τεντώνεται και θα δέχεται κτυπήματα νοητά -ίσως και 
αισθητά- και θα ξύνεται και θα δέχεται λακτίσµατα και θα 
ποδοπατήται. Έτσι θα µπορέση να πλύνη και να εξαφανίση 
την ακαθαρσία πού υπάρχει στο ένδυµα της ψυχήςτου. 


Οι ονειδισµοί αποπλύνουν την ψυχή από τα πάθη. Σε αυτό ας 
σε πείση Και η φράσεις πού χρησιμοποιεί ολαός. Μερικοί 
κοσµικοί δηλαδή, όταν εξυβρίσουν κάποιον κατά πρόσωπον, 
λέγουν µε καύχησι: «Τον τάδε τον ἐλουσα»! Και αυτό 
αποτελεί πραγματικότητα. 

29. Άλλη είναι η αοργησία πού παρατηρείται στους 
αρχαρίους εξ αιτίας του πένθους, και άλλη είναι η ακινησία 
(Και νέκρωσις) της οργής πού παρατηρείται στους τελείους. 
Στην πρὠτη περίπτωσι, η αοργησία συγκρατείται σαν µε 
χαλινάρι από το δάκρυ, ενώ στην δευτέρα η οργή ομοιάζει µε 
όφι πού τον εθανάτωσε το μαχαίρι της απαθείας. 

Είδα τρεις μοναχούς πού εξυβρίσθηκαν συγχρόνως. Ο πρώτος 
απ΄ αυτούς δαγκώθηκε και ταράχθηκε, αλλά δεν ὠµίλησε. Ο 
δεύτερος χάρηκε για τον εαυτό του, αλλά λυπήθηκε για τον 
υβριστή. Και οτρίτος αφού αναλογίσθηκε την ψυχική βλάβη 
του υβριστού έχυσε θερµά δάκρυα. Έτσι έχεις εμπρός σου τον 
εργάτη του φόβου, τον µισθωτό και τον εργάτη της αγάπης. 
30. Όπως οπυρετός του σώματος είναι μέν ένας κατ΄ 
ουσίαν,αλλά έχει πολλές αφορμές πού τον δημιουργούν, έτσι 
και η εµφάνισις και η ἐξαψις του θυμού, καθώς βέβαια και 
των άλλων παθών µας, οφείλονται σε πολλές και διάφορες 
αιτίες. Γι΄ αυτό και είναι αδύνατο να ορίσωµετον ίδιο τρόπο 
αντιμετωπίσεώς των. Έχω δε την γνώµη ότι οτρόπος της 
θεραπείας πρέπει να επαφίεται περισσότερο στην επιμέλεια 
και στην φροντίδα των ιδίων των ασθενών. Η δε αρχή της 
θεραπείας θα είναι να γνωρίση ο ασθενής την αιτία του 
πόνου και οδύνης του. Και εφ΄όσον ευρεθή η αιτία, τότε εμείς 
που ασθενούµε θα πάρωµε την κατάλληλη αλοιφή απότην 
πρόνοια του Θεού καιτους πνευματικούς ιατρούς µας. 

31. Ας στήσωµε κατά κάποιο τρόπο ένα φανταστικό 
δικαστήριο.Όσοι θέλουν να µας ακολουθήσουν µε την χάρι 
του Κυρίου, ας εισέλθουν σ΄ αυτό το δικαστήριο και ας 


εξετάσουν κάπως µαζί µαςτα προηγούμενα πάθη καιτις 
αιτίες των. Ας δεθή λοιπόν ο θυμός ο τύραννος µετα δεσμά 
της πραότητος. Ας κτυπηθή από την µακροθυµία, ας συρθή 
από την αγία αγάπη, ας παρουσιασθή στο δικαστικό τούτο 
βήμα του λόγου και ας ανακριθή καταλλήλως: 

«Λέγε µας, ὦ παράφρον και άσεµνε, τα ονόματα του πατέρα 
σου και της µητέρας πού κακὠς σε εγέννησαν, καθώς καιτων 
υιών σου καιτων βδελυκτὠν θυγατέρων σου. Και όχι µόνο 
αυτά, αλλά να µας εξηγήσης επί πλέον,ποιοι είναι αυτοί πού 
σε πολεμούν και σε Φονεύουν». 

Και αυτός, ο θυμός δηλαδή, απαντώντας θα µας ειπή περίπου 
τα εξής: 

«Οι αιτίες πού µε γεννούν είναι πολλές. Και ο πατέρας µου 
δεν είναι ένας. Μητέρες µου είναι η κενοδοξία, η φιλαργυρία 
και η γαστριµαργία,µερικές φορές και η πορνεία. Εκείνος πού 
µε εγέννησε ονομάζεται τύφος, δηλαδή έπαρσις. Οἱ δε 
θυγατέρες µου ονομάζονται µνησικακία, έχθρα, δικαιολογία 
και µίσος. Οι εχθροί µου από τους οποίους τώρα κρατούµαι 
δεμένος είναι οι αντίπαλοι των θυγατέρων µου, η αοργησία 
δηλαδή και η πραότης. Αυτή πού µε επιβουλεύεται 
ονομάζεται ταπεινοφροσύνη. Για το ποιος την εγέννησε, ας 
ερωτήσετε την ίδια στο ιδικό της κεφάλαιο. 

Στην ογδόη βαθμίδα έχει τοποθετηθή ο στέφανοςτης 
αοργησίας.Όποιοςτον εφόρεσε λόγω του ηπίου χαρακτήρος 
του, ίσως δεν Φφορεί άλλον. Όποιος όµωςτον εφόρεσε 
κατόπιν ιδρώτων, αυτός υπερέβη εντελώςτις οκτώ 
κατηγορίες της κακίας [2]. 


απότο βιβλίο "Κλίμαξ" 
Ι.Μ.Παρακλήτου 


[1] Εδὠ παρουσιάζεται µε μύλο το πάθοςτου θυμού. Όπως ο 
μύλος συντρίβει το σιτάρι, ἐτσι και ο θυμός καταστρέφει τις 
αρετές καιτην πνευματική πρόοδοτης ψυχής. 

[2] Εννοεί τα οκτώ πρωταρχικά πάθη,δηλαδή την 
γαστριµαργία, την πορνεία, την Φιλαργυρία, τον θυμό, την 
λύπη, την ακηδία, την κενοδοξία καιτην υπερηφάνεια, περί 
των οποίων γίνεται συχνός λόγος στα ασκητικά κείµενα. 


ΛΟΓΟΣ ΕΝΑΤΟΣ 
(Περί μνησικακίας) 


1. Οµοιάζουν, οι μέν ευλογημένες και όσιες αρετές µε την 
Κλίμακα του Ιακώβ, οι δε ανόσιες κακίες µετην αλυσίδα πού 
έπεσε απὀ τα χέρια του κορυφαίου Αποστόλου Πέτρου (πρβλ. 
Πράξ. ιβ΄’ 7) . Διότι οι μέν πρώτες, καθώς η µία οδηγεί στην 
άλλη, ανεβάζουν στον ουρανό εκείνον πού το επιθυμεί. Ενώ 
οι άλλες, οι κακίες, έχουν τη συνήθεια να γεννούν η µία την 
άλλη και να συσφίγγωνται μεταξύ τους. Διά τούτο και µόλις 
προηγουμένως ακούσαμε τον ασύνετο θυμό να ονοµάζη 
ιδικό του τέκνο την µνησικακία. Τώρα λοιπόν πού τοκαλείο 
καιρός, ας οµιλήσωμε και γι΄ αυτήν. 

2. Μνησικακία σηµαίνει κατάληξιςτου θυμού, Φύλαξτων 
αμαρτηµάτων, µίσοςτης δικαιοσύνης, απώλεια των αρετών, 
δηλητήριο της ψυχής,σαράκι του νου, εντροπή της προσευχής 
[1], εκκοπή της δεήσεως, αποξένωσιςτης αγάπης,καρφί 
εμπηγµένο στην ψυχή, αίσθησις δυσάρεστη πού αγαπάται 
µέσα στην γλυκύτητα της πικρίας της, συνεχής αμαρτία, 
ανύστακτη παρανομία, διαρκής κακία. Και τούτο το σκοτεινό 
και δύσμορφο πάθος, η µνησικακία δηλαδή, ανήκει στα πάθη 
πού γεννώνται από άλλα πάθη και όχι σε αυτά πού γεννούν. 
Γι αυτό δεν σκοπεύοµε να οµιλήσωμε πολύ περί αυτής. 


3. Όποιος κατέπαυσε την οργή, αυτός εφόνευσετην 
µνησικακία,διότι για να γεννηθούν τέκνα πρέπειναζή ο 
πατέρας. 


4. Όποιος απέκτησε την αγάπη, έγινε ξένος της οργής. Εκείνος 
όµως πού διατηρεί την έχθρα, συσσωρεύει στον εαυτόν του 
άσκοπα ενοχλητικά βάρη. 

5. Η τράπεζα και το γεύμα της αγάπης διαλύουν το µίσος, και 
τα ειλικρινή δώρα µαλακώνουν την ωργισµένη ψυχή. Η 
απρόσεκτη συμπεριφορά κατά την τράπεζα είναι µητέρατης 
παρρησίας. Και από το παράθυροτης αγάπης κάνει την 
εµφάνισί της στην τράπεζα η γαστριµαργία. 

6. Είδα µίσος να διασπά πολυχρόνιο πορνικό δεσμό, και εἰίδα- 
πράγμα παράδοξοΙ- µνησικακία να τον διατηρή πλέον 
οριστικά διαλελυμένο.Θαυμαστό πράγματι θέαμα! Ένας 
δαίµων να θεραπεύη από άλλον δαίµονα!| Πρόκειται μάλλον 
για έργο της προνοίας και επεµβάσεως του Θεού, και όχι της 
θελήσεως των δαιμόνων. 

7. Η µνησικακία ευρίσκεται µακρυά από την φυσική και 
αυθόρμητη και στερεωµένη αγάπη. 

Σ΄ αυτήν όµως την αγάπη πλησιάζει εὐκολα η πορνεία, και 
βλέπεις στο περιστέρι να εισχωρή ανεπαίσθητα η ψείρα. 

8. Να µνησικακής πολύ εναντίον των δαιμόνων και να 
εχθρεύεσαι πολύ και διαρκώς την σάρκα σου. Η σάρκα είναι 
ένας αχάριστος και δόλιος φίλος,και όσο την περιποιείται 
κανείς, τόσο περισσότερο αυτή βλάπτει. 

9, Η µνησικακία γίνεται Και ερμηνευτής των 
Γραφών,προσαρµόζοντας και εξηγώντας τα λόγια του Αγίου 
Πνεύματος κατά τις ιδικές της διαθέσεις. Ας την καταισχύνη 
όµως η προσευχή πού µας παρέδωσε ο Ιησούς, (το«Πάτερ 
ημών»), την οποία δεν μπορούμε νατην ειπούµε όπως αυτός, 
εάν μνησικακούµε. 


10. Αν δεν µπορής, μολονότι επάλαιψες πολύ, να διαλύσης 
εντελώς το σκάνδαλο της µνησικακίας, δείξε στον εχθρό σου, 
έστω µε λόγια, ότι µετενόησες. Έτσι θα συµβή να εντραπής 
την παρατεινοµένη υποκρισία σου, και να τον αγαπήσης 
ολοκληρωτικά, κεντώµενος και καιόµενος σαν µε πύρ απότις 
τύψεις της συνειδήσεως. 

11. Τότε θα καταλάβης ότι απηλλάγης απὀ αυτήν την 
«σαπίλα»,την µνησικακία δηλαδή, όχι όταν προσεύχεσαι για 
εκείνον πού σε ελύπησε ούτε όταν του προσφέρης δώρα ούτε 
όταν του στρώσης τράπεζα, αλλά όταν µάθης πὠς του συνέβη 
κάποια συμφορά, ψυχική ή σωματική, και πονέσης και 
κλαύσης σαν να επρόκειτο για τον εαυτό σου. 

12. Ησυχαστής πού διατηρεί µνησικακία ομοιάζει µε 
εμφωλεύουσα ασπίδα, η οποία περιφέρει µέσα της 
θανατηφόρο δηλητήριο. Η ανάµνησις των παθηµάτων του 
Ιησού θα θεραπεύση την ψυχή πού µνησικακεί, διότι θα 
αισθάνεται υπερβολική εντροπή, ενώ θα αναλογίζεται την 
ιδική Του ανεξικακία. 

13. Στο σάπιο ξύλο γεννώνται σκουλήκια. Οµοίως καισε 
ανθρώπους µε πραότατη επιφανειακή συμπεριφορά και 
νοθευµένη ηρεμία και ησυχία προσκολλάται η οργή. Όποιος 
την απεδίωξε από µέσατου, ευρήκετην άφεσιτων αμαρτιών 
του. Όποιος αντιθέτως προσκολλάται σ΄ αυτήν, εστερήθηκε 
τους οικτιρμούςτου Θεού. 

14. Μερικοί υπέβαλαν τον εαυτό τους σε κόπους και ιδρώτας 
για να επιτύχουν την συγχώρησι. Ο αμνησίκακος όµως 
άνδραςτους ξεπέρασε, εφ’ όσον ασφαλώς είναι αληθινός ο 
λόγος «άφετε - συντόµως- και αφεθήσεται υμίν -«πλουσίως» 
(πρβλ.Λουκ. στ΄ 37). 

15. Η αμνησικακία είναι απόδειξις της γνησίας 
µετανοίας.Εκείνος δε πού διατηρεί την έχθρα και νομίζει ότι 


έχει μετάνοια, ομοιάζει μ’ αυτόν πού του Φαίνεται στον ύπνο 
του ὀτι τρέχει. 

16. Είδα µνησικάκους να παροτρύνουν άλλους στην 
αμνησικακία.Και έτσι αισθάνθηκαν εντροπή από τα ίδια τους 
τα λόγια και απηλλάγησαν απὀ τοπάθοςτους. 

17. Ας µη θεωρήση κανείς ασήμαντο πάθος τούτη 
την«σκοτοµήνη», δηλαδή την µνησικακία. Διότι πολλές φορές 
συμβαίνει να καταλαμβάνη ακόµη και τους πνευματικούς 
άνδρας. 

Βαθμίς ενάτη! Όποιος την κατέκτησε, ας ζή πλέον µε 
παρρησία την συγχώρησιτων πταισµάτων του από τον 
Σωτήρα Χριστόν. 


από το βιβλίο "Κλίμαξ" 
Ι.Μ.Παρακλήτου 


[1] Η εντροπή έγκειται στο ότι αναφερόµεθα προςτον Θεόν, 
λέγοντας στο «Πάτερ ημών», «και άφες ηµίν τα οφειλήµατα 
ημών, ως και ημείς αφίεμεν...», καθ’ ήν στιγμήν ούτε 
συγχωρούµετους άλλους ούτε λησμονούμµε το κακό πού 
τυχόν µας έχουν κάνει. 


ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ 
(Περί καταλαλιάς) 


1. Κανείς απὀ όσους σκέπτονται ορθά δεν θα έχη, 
νοµίζω,αντίρρησι ότι η καταλαλιά γεννάται από το µίσος και 
την µνησικακία. Γι΄ αυτό και την ετοποθετήσαµε στην σειρά 
της µετά τους προγόνουςτης. Καταλαλιά σηµαίνει γέννηµα 
του µίσους, ασθένεια λεπτή, αλλά και παχειά: παχειά βδέλλα, 
κρυμμένη και αφανής, πού απορροφά και εξαφανίζειτο αίμα 


της αγάπης. Σημαίνει υπόκρισις αγάπης, αιτία της 
ακαθαρσίας, αιτία του βάρουςτης καρδιάς, εξαφάνισις της 
αγνότητος. 

2. Υπάρχουν κόρες που διαπράττουν αίσχη, χωρίς να 
κοκκινίζουν. Υπάρχουν και άλλες οι οποίες φαίνονται 
ντροπαλές, και όµως διαπράττουν, κρυφά, χειρότερα αίσχη 
απότις προηγούμενες. Κάτι παρόμοιο παρατηρούμε και στα 
πάθη της ατιµίας. Τέτοιες κόρες είναι η υποκρισία, η πονηρία, 
η λύπη, η µνησικακία, η εσωτερική καταλαλιά της καρδιάς. 
Άλλη εντύπωσι δημιουργούν εξωτερικά και άλλος είναι ο 
στόχοςτους. 

3. Άκουσα μερικούς να καταλαλούν καιτους επέπληξα. Και 
για να δικαιολογηθούν οι εργάτες αυτοί του κακού µου 
απήντησαν ότι το έκαναν από αγάπη και ενδιαφέρον προς 
αυτόν που κατέκριναν. Εγώ τότετους είπα να την αφήσουν 
αυτού του είδους την αγάπη, για να µη διαψευσθή εκείνος 
που είπε: «Τον καταλαλούντα λάθρα τον πλησίον αυτού, 
τούτον εξεδίωκον» (Ψαλμ. ρ΄ 5).Εάν ισχυρίζεσαι ότι αγαπάς 
τον άλλον, ας προσεύχεσαι μυστικά γι΄ αυτόν και άς µη τον 
κακολογής. Διότι αυτός ο τρόπος της αγάπης είναι 
ευπρόσδεκτος απότον Κύριον. 


4. Επί πλέον ἁς µη λησµονής και τούτο, Και έτσι οπωσδήποτε 
θα συνέλθης και θα παύσης να κρίνης αυτόν πού ἐέσφαλε:Ο 
Ιούδας ανήκε στην χορεία των μαθητών, ενώ ο ληστής στην 
χορεία των Φονέων. Και είναι άξιο θαυμασμού πὠς µέσα σε 
µία στιγµή ο ένας επήρε την θέσιτου άλλου! 

5. Όποιος θέλει να νικήση το πνεύμα της καταλαλιάς, ας 
επιρρίπτη την κατηγορία όχι στον άνθρωπο που αμάρτησε, 
αλλά στον δαίµονα πού τον έσπρωξε στην αμαρτία. Διότι 
κανείς δεν θέλει να αµαρτήση στον Θεόν,μολονότι όλοι 
αυτοπροαίρετα αμαρτάνομµε. 


6. Είδα άνθρωπο πού φανερά αμάρτησε, αλλά μυστικά 
µετενόησε.Και αυτόν πού εγὠ τον κατέκρινα ως ανήθικο, ο 
Θεός τον εθεωρούσε αγνό, διότι µε την µετάνοιά του Τον είχε 
πλήρως εξευμενίσει. 

7. Αυτόν που σου κατακρίνει τον πλησίον, ποτέ µη τον 
σεβασθής, αλλά μάλλον να του ειπής: «Σταμάτησε, αδελφέ. 
Εγώ καθημερινώς σφάλλω σε χειρότερα, και πὠς μπορώ να 
κατακρίνω τον άλλον»; Έτσι θα έχης δύο οφέλη, µε ένα 
φάρμακο θα θεραπεύσης καιτον εαυτό σου καιτον πλησίον. 
8. Μία οδός, και µάλιστα απότις σύντομες πού οδηγούν στην 
άφεσι των πταισµάτων, είναι το να µη κρίνωµε, εφ’ όσον 
είναι αληθινός ο λόγος του Κυρίου «μη κρίνετε, και ού µη 
κριθήτε» (Λουκ. στ’ 37).Όπως δεν συµβιβάζεται η φωτιά µετο 
νερό, ἐτσι και η κατάκρισις µε εκείνον που αγαπά την 
μετάνοια. 

9. Ακόμη και την ώρα του θανάτου του, αν ιδής κάποιον να 
αµαρτάνη, µήτε τότε να τον κατακρίνης. Διότι η απόφασις του 
Θεού είναι άγνωστη στους ανθρώπους. Μερικοί έπεσαν 
Φανερά σε µεγάλα αμαρτήματα, κρυφά όµως έπραξαν πολύ 
μεγαλύτερα καλά. Έτσι εξαπατήθηκαν οι φιλοκατήγοροι, και 
εκείνο πού εκρατούσαν στα χέρια τους ήταν καπνός και όχι 
ήλιος. 

10. Ας µε ακούσετε, ας µε ακούσετε όλοι εσείς οι κακοί κριταί 
των ξένων αμαρτιών. Εάν είναι αλήθεια, όπως και πράγματι 
είναι, ότι «ἐν ὦ κρίµατι κρίνετε, κριθήσεσθε» (Ματθ. ζ' 
2),τότε ας εἰσθε βέβαιοι, ότι για όσα αμαρτήματα 
κατηγορήσαμµε τον πλησίον είτε ψυχικά είτε σωματικά, θα 
περιπέσωµε σ᾽ αυτά. Και δεν είναι δυνατόν να γίνη 
διαφορετικά. 

11. Όσοι είναι αυστηροί και σχολαστικοί κριταίτων 
σφαλμάτων του άλλου, νικώνται απὀ αυτό το πάθος, επειδή 
δεν απέκτησαν ακόµη για τα ιδικά τους αμαρτήματα 


ολοκληρωτική Φροντίδα (γνώσι) και μνήμη. Διότι όποιος 
αφαιρέση«το περικάλυµµα της Φιλαυτίας» και ιδή µε 
ακρίβεια τα ιδικά του κακά, για τίποτε άλλο δεν θα φροντίση 
πλέον στην ζωήτου, αναλογιζόµενος ότι ο χρόνοςτης ζωής 
του δεν του επαρκεί για να πενθήση τις ιδικές του αμαρτίες, 
έστω και αν θα εζούσε εκατό έτη, και αν θα έβλεπε ολόκληρο 
τον Ιορδάνη ποταμό να βγαίνη από τους οφθαλμούςτου ως 
δάκρυ. 

12. Περιεργάσθηκα καλά την κατάστασι του πένθους και δεν 
ευρήκα σ΄ αυτήν ίχνος καταλαλιάς ή κατακρίσεως. 

13. Οι δαίµονες µας σπρώχνουν πιεστικά ή στονα 
αµαρτήσωμµε ή,αν δεν αμαρτήσωμε, στο να κατακρίνωµε 
όσους αµάρτησαν, ὡστε µετο δεύτερο να μολύνουν οι 
κακούργοι το πρώτο. Ας γνωρίζης ότι γνώρισμα των 
µνησικάκων και Φθονερών ανθρώπων είναι και τούτο: Τις 
διδασκαλίες, τά πράγµατα ή τα κατορθώματα του άλλου τα 
κατηγορούν και τα διαβάλλουν µε ευχαρίστησι και ευκολία, 
(νικηµένοι και) καταποντισµένοι άθλια από το πνεύμα του 
μίσους. 

14. Είδα μερικούς οι οποίοι μυστικά και κρυφά διαπράττουν 
σοβαρώτατα αμαρτήματα, και στηριζόμενοι στην υποκριτική 
καθαρότητά τους,επιτιμούν µε αυστηρότητα αυτούς που 
υποπίπτουν σε µερικά µικρά σφάλματα, τα οποία και 
φανερώνουν. 

15. Η κρίσις είναι αναιδής αρπαγή του δικαιώματος του 
Θεού,ενώ η κατάκρισις όλεθροςτης ψυχής αυτού ο οποίος 
κατακρίνει. 

16. Όπως η «οίησις» και χωρίς να υπάρχη άλλο πάθος, µπορεί 
να καταστρέψη τον άνθρωπο, έτσι και η κατάκρισις, εάν και 
µόνη υπάρχη µέσα µας,μπορεί να µας καταστρέψη 
ολοσχερώς, αφού άλλωστε και ο Φαρισαίος εκείνοςτης 
παραβολής εξ αιτίας αυτής κατεδικάσθη. 


17. Ο καλός «ραγολόγος» τρὠγειτις ώριμες ρώγες των 
σταφυλιών και δεν πειράζει καθόλου τις άγουρες. Παρόμοια 
ο καλόγνωμος και συνετός άνθρωπος, όσες αρετές βλέπει 
στους άλλουςτις σημειώνει µε επιμέλεια, ενώ ο ανόητος 
αναζητεί τα ελαττώματα καιτις κατηγορίες. Γι΄ αυτόν μάλιστα 
έχει λεχθή: «Εξηρεύνησαν ανοµίαν, εξέλιπον εξερευνώντες 
εξερευνήσεις» (Ψαλμ. Σγ΄ 7). 

18. Μη κατακρίνης και όταν ακόµη βλέπης κάτι µετους ίδιους 
τους οφθαλμούς σου, διότι και αυτοί πολλές φορές 
εξαπατώνται. 

Βαθμίς δεκάτη! Όποιος την κατέκτησε είναι εργάτης της 
αγάπης ή του πένθους. 


ΛΟΓΟΣ ΕΝΔΕΚΑΤΟΣ 
(Περί πολυλογίας και σιωπής) 


1. Έχομε αναφέρει µε συντομία στα προηγούμενα ότι είναι 
πολύ επικίνδυνο, Και γι΄ αυτούς ακόµη πού θεωρούνται 
πνευματικοί, να κρίνουν τους άλλους, πράγμα πού 
υπεισέρχεται ανεπαίσθητα. Και είναι το να κρίνη κανείς τους 
άλλους σαν να κρίνη τον εαυτόν του και να τιµωρήται από την 
γλὠσσατου. Τώρα λοιπόν η σειρά των λόγων απαιτεί να 
οµιλήσωμε για την αιτία και την θύρα από όπου εισέρχεται 
και εξέρχεται το πάθος της πολυλογίας. 

2. Η πολυλογία είναι η καθέδρα της κενοδοξίας. Καθισµένη 
επάνω της η κενοδοξία προβάλλει και διαφημίζει τον εαυτόν 
της. Η πολυλογία είναι σημάδι αγνωσίας, θύρα της 
καταλαλιάς, οδηγός στα ευτράπελα, πρόξενος της 
ψΨευδολογίας, σκορπισµός της κατανύξεως. Είναι αυτή που 
δημιουργεί και πού προκαλεί την ακηδία. Είναι πρόδρομος 
του ύπνου, διασκορπισµός της «συννοίας»,αφανισµός της 


φυλακής του νοός, απόψυξιςτης πνευματικής θερµότητος, 
αμαύρωσις της προσευχής. 

3. Η σιωπή που ασκείται µε επίγνωσι και διάκρισι είναι 
µητέρα της προσευχής, επιστροφή από την αιχμαλωσία, 
διαφύλαξις του θείου πυρός,επιστάτης των λογισμών, σκοπός 
που παρατηρεί τους εχθρούς, δέσµευσιςτου πένθους, φίλη 
των δακρύων, καλλιεργητής της µνήµηςτου θανάτου, 
ζωγράφοςτης αιωνίου κολάσεως, επίµονος εξεταστής της 
Κρίσεως, πρόξενος πνευματικής ανησυχίας και λύπης, εχθρός 
της παρρησίας, σύζυγοςτης ησυχίας, αντίπαλος της αγάπης 
να κάνη τον διδάσκαλο, αὐξησις της πνευματικής γνώσεως, 
δημιουργός θείων θεωρηµάτων, μυστική πνευματική 
πρόοδος, κρυφή πνευματική ανάβασις. 

4. Όποιος εγνώρισετα παραπτώμµατάτου, εχαλιναγώγησε την 
γλὠσσατου, ενώ ο πολύλογος δεν εγνώρισε ακόµη καθώς 
πρέπειτον εαυτόν του. Ο φίλοςτης σιωπής προσεγγίζειτον 
Θεόν και συνομιλώντας μυστικά µαζί Του φωτίζεται από 
Αυτόν. Η σιωπή του Ιησού εδημιούργησε στον Πιλάτο 
σεβασμό. Και η ηρεμία και η σιωπή ενός (ταπεινού) ανδρός 
καταργεί την κενόδοξη καυχησιολογία ενός άλλου. 

5. Ο Πέτρος, επειδή ωµίλησε, έκλαυσε πικρά. Ελησµόνησε 
εκείνον πού είπε: «Είπα, φυλάξω τάς οδούς µου, του µη 
αμαρτάνειν µε ἐν γλὠσση µου» (Ψαλμ.λη΄ 1). Καιτον άλλον 
πού είπε: «Κρείσσον πεσείν από ύψους εἰς γἠν ή από 
γλώσσης» (πρβλ. Σ. Σειράχ κ΄ 18). 

6. Αλλά δεν επιθυμώ να γράψω περισσότερα γι΄ αυτά τα 
θέµατα,παρ΄ όλον ότι µε προτρέπουν σε αυτό οι πονηρίες 
των παθών, (µε προτρέπουν δηλαδή να χρησιμοποιήσω την 
πολυλογία, ενώ ομιλώ για την σιωπή). Τούτο µόνο θα 
προσθέσω: Άκουσα κάποτε έναν μοναχό, πού ήθελε να 
εξετάση µαζί µου το θέµα της ησυχίας, να λέγη ότι η 
πολυλογία οπωσδήποτε γεννάται απότις εξής αιτίες:Ἡ από 


κακή συναναστροφή και κακή συνήθεια -αφού η γλώσσα, 
έλεγε, είναι µέλος του σώματος, όπως διαπαιδαγωγηθή, έτσι 
κατ΄ ανάγκην και θα συνηθίση- ή πάλι απὀ κενοδοξία, πράγμα 
που συμβαίνει περισσότερο σε όσους έχουν πνευματικό 
πόλεμο,ή, µερικές Φορές, από την γαστριµαργία. Γι αυτό 
πολλοί πολλές φορές δαµάζοντας την κοιλία δεσμεύουν µε 
βία και την γλὠσσα και την καθιστούν ανίσχυρη για 
πολυλογία. 

7. Αυτός που φροντίζει για την ώρα του θανάτου 
του,ωλιγόστευσε τα λόγια του. Και αυτός πού απέκτησε 
πένθος στην ψυχή του, απέφυγε σαν φωτιά την πολυλογία. 

8. Αυτός που αγάπησετην ησυχία, ασφάλισετο στόμα του. 
Και αυτός που ευχαριστείται να εξέρχεται απὀ το κελλίτου, 
εξέρχεται διότι τον διώχνει απ΄’ εκεί το πάθος αυτό, (δηλαδή η 
πολυλογία). 

9, Εκείνος πού εδοκίµασε την οσµή του υψίστου και θείου 
πυρός, αποφεύγει την συνάντησι των ανθρώπων, όπως η 
μέλισσα τον καπνό. Την μέλισσα την διώχνει ο καπνός, και 
αυτόν τον ενοχλεί η συνάντησις των ανθρώπων. 

10. Πολύ ολίγοι μπορούν να κρατήσουν το νερό χωρίς κάποιο 
Φράγμα και κάποιο βοηθητικό µέσο. Ολιγώτεροι όµως είναι 
εκείνοι πού μπορούν να δαµάσουν ένα απύλωτο στόμα. 
Βαθμίς ενδεκάτη! Όποιος ενίκησε, περιέκοψε διά µιας 
πλήθος από κακά. 


ΛΟΓΟΣ ΔΩΔΕΚΑΤΟΣ 
(Περί ψεύδους) 


1. Από τον σίδηρο και την πέτρα (διά της 
προσκρούὐσεως)γεννάται η φωτιά, και απὀ την πολυλογία και 


τα ευτράπελα το ψεύδος. Το ψεύδος είναι εξαφάνισις της 
αγάπης: και η επιορκία άρνησις του Θεού. 

2. Κανείς συνετός άνθρωπος άς µη θεωρή μικρό το αμάρτημα 
του ψεύδους, διότιτο Πανάγιον Πνεύμα εξέδωσε εναντίον 
του την πιο φοβερή απόφασι:«Απολείς πάνταςτους 
λαλούνταςτο ψεύδος» (Ψαλμ. ε΄ 7),όπως λέγει ο Δαβίδ προς 
τον Θεόν. Και εάν συµβή αυτό, τι πρόκειται να πάθουν εκείνοι 
πού συρράπτουν επί πλέον το ψεύδος µετους όρκους; 

3. Εγνώρισα μερικούς που εκαυχώντο γιατα ψεύδη τους. 
Αυτοί κατώρθωναν και έκαναν τους άλλους να γελούν µετις 
αστειότητες καιτις αργολογίεςτους, και έτσι εξαφάνιζαν 
ελεεινά το πένθος των μοναχών πού τους ακροάζονταν. 

4. Όταν ιδούν οι δαίµονες ότι, μόλις αρχίση ο άθλιος ομιλητής 
να διηγήται τα ευτράπελα, προσπαθούμε να φύγωμε σαν από 
λοιμώδη ασθένεια,επιχειρούν να µας παρασύρουν µε δύο 
απατηλούς λογισμούς: «Μη λυπήσης τον ομιλητή», µας 
συμβουλεύουν, ή «μη θέλεις να φανής πιο ευλαβής από 
όλους τους άλλους»! Φεύγε αµέσως, µην αργοπορήσης: 
ειδεµή στην ώρα της προσευχής θα σου έρχωνται στον νου 
αστεία. Και όχι µόνο να Φεύγης, αλλά και να διαλύης µε 
ευσεβή τρόπο το «πονηρόν συνέδριον», φέροντας στο µέσον 
την µνήµη του θανάτου καιτης Κρίσεως. Είναι καλύτερο ίσως 
να σε βρέξουν µερικές σταγόνες κενοδοξίας,προκειµένου να 
γίνης πρόξενος ωφελείας σε τόσους. 

5. Η υποκρισία είναι πολλές φορές µητέρα και αιτία του 
ψεύδους. Τίποτε άλλο, λέγουν μερικοί, δεν είναι η υποκρισία, 
παρά µελέτη και δηµιουργόςτου ψεύδους πού έχει µαζίτης 
συμπεπλεγμένο τον ένοχο και άξιο τιμωρίας όρκο. Αυτός πού 
απέκτησε τον Φόβοτου Κυρίου, αποξενώθηκε από το 
ψεύδος, διότι έχει µέσα του ὡς αδέκαστο δικαστή την 
συνείδησί του. 


6. Όπως σε όλα τα πάθη, έτσι και στο ψεύδος παρατηρούμε 
διαφορά ως προς την πνευματική βλάβη πού προξενείἰ. Επί 
παραδείγματι: Διαφορετική είναι η ενοχή ενός πού ψεύδεται 
από τον φόβο της τιμωρίας, και διαφορετική όταν δεν υπάρχη 
κίνδυνος. Άλλος πάλι είπε ψεύδος χάριν της τρυφής, άλλος 
χάριν της Φιληδονίας, κάποιος για να κάνη τους άλλους να 
γελάσουν και άλλος για να επιβουλευθή και κακοποιήση τον 
αδελφό του. 

7. Μετις τιμωρίες των κοσμικών αρχόντων το ψεύδος 
μειώνεται πολύ. Με το πλήθος όµως των δακρύων της 
κατανύξεως, εξαφανίζεται ολοσχερώς. Ο δαίµων πού µας 
προτρέπει στο ψεύδος προφασίζεται διαφόρους 
«οικονομικούὐςλλόγους και έτσι παρουσιάζει σαν µεγάλη 
αρετή αυτό πού αποτελεί απώλεια της ψυχής. Εκείνος πού 
πλάθει ψεύδη παρουσιάζεται ότι μιμείται την Ραάβ, (η οποία 
εχρησιµοποίησετο ψεύδος, για να σώση τους κατασκόπους 
του Ισραήλ), και νομίζει ότι µε την ιδική του απώλεια 
προξενεί σωτηρία στους άλλους. 

8. Όταν καθαρισθούµε τελείως απὀ το πάθος του ψεύδους, 
τότε,σε µία εξαιρετική περίστασι, άς το χρησιµοποιήσωμε, 
αλλά και πάλι µε φόβο. Το νήπιο δεν γνωρίζειτο ψεύδος. 
Οµοίως και η ψυχή πού δεν έχει πονηρία. Εκείνος πού 
ευφράνθηκε από τον οίνο (και εμέθυσε), θα οµολογήση 
ακουσίως κάθε αλήθεια.Και εκείνος πού εµέθυσε από την 
κατάνυξι, δεν θα µπορέση να ψευσθή. 

Βαθμίς δωδεκάτη! Όποιος την ανέβηκε απέκτησε την ρίζατων 
καλών. 


ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΤΡΙΤΟΣ 
(Περί ακηδίας) 


1. Πολλές φορές ένας απότους κλάδους της πολυλογίας, 
όπωςτο είπαμε καί προηγουμένως, είναι καί ο παρών, ο 
οποίος µάλιστα αποτελεί καί το πρὠτο τέκνο της. Εννοώ την 
ακηδία. Γι΄αυτό καί της εδώσαµε την θέσι πού της αρμόζει 
µέσα στην αθλία αλυσίδα των παθών. 

Ακηδία σηµαίνει παράλυσιςτης ψυχής καί έκλυσιςτου 
νου,οκνηρία και αδιαφορία πρός την άσκησι, µίσος πρόςτις 
µοναστικές υποσχέσεις. (Η ακηδία είναι ακόµη) αυτή που 
µακαρίζει τούς κοσμικούς, πού κατηγορεί τον Θεόν ότι δεν 
είναι ευσπλαγχνικός και φιλάνθρωπος, πού φέρνει ατονία την 
ώρα της ψαλμωδίας καί αδυναμία την ώρα της προσευχής. 
Αυτή πού µας κάνει σιδερένιους στα διακονήµατα, αόκνους 
στο εργόχειρο, σπουδαίους στην πρακτική ζωή της υπακοής 
(εν αντιθέσει πρός την θεωρητική ζωή της ησυχίας). 

2. Άνδρας που ασκεί την ζωή της υπακοής δέν γνωρίζει τί 
σηµαίνει ακηδία, διότι φθάνει στα πνευματικά µέσωτων 
αισθητών, (τα οποία αισθητά δέν φέρνουν ακηδία). 

3. Το κοινόβιο είναι εχθρός της ακηδίας, ενώ σ΄ έναν 
ησυχαστή η ακηδία γίνεται σύζυγος αιώνιος: δεν θα τον 
αποχωρισθή πρίν από τον θάνατό του,καί πρίν ἐλθη το τέλος 
του θα τον πολεμά καθημερινά. Μόλις αντίκρυσε το κελλίτου 
ησυχαστού εµειδίασε και αφού τον επλησίασε έστησε κοντά 
την σκηνή της. 

4. Οιατρός επισκέπτεται τους ασθενείς το πρωί, ενώ η ακηδία 
τους ασκητάς το μεσημέρι. Η ακηδία προτρέπει το έργο του 
ξενοδόχου καί παρακαλεί να γίνωνται εργόχειρα για να 
προσφέρωνται ελεημοσύνες. Παρακινεί να γίνωνται µε 
προθυμία επισκέψεις στους ασθενείς, υπενθυµίζουσατον 
λόγο του Κυρίου: «Ησθένησα καί ήλθετε πρός µε» (Ματθ. 
κε΄36). Μας παρακαλεί να πηγαίνωµε στους λυπηµένους καί 
στους ολιγοψύχους.«Παραμυθείσθε τούς ολιγοψύχους» (Α΄ 
Θεσ. ε΄ 14) µας λέγει αυτή η ολιγόψυχη. Ενώ ιστάµεθα στην 


προσευχή, µας υπενθυμίζει διάφορα αναγκαία πράγματα και 
χρησιμοποιεί κάθε τέχνασμα, ώστε να µας αποτραβήξη από 
εκεί, σαν µε ένα καπίστρι, µε κάποια αιτία εύλογη, αυτή η 
παράλογη. 

5. Ο δαίµων της ακηδίας στον μοναχό, τον οποίο έχει 
καταλάβει, δημιουργεί τιςτρείς πρώτες ώρες «πρώτη, τρίτη 
καί έκτη- µία κατάστασι φρίκης, πονοκέφαλο καί πυρετό και 
ανακάτωµατου στομάχου. Μόλις Φθάση η ενάτη ώρα 
παρατηρείται κάποια µικρή βελτίωσις. Μόλις στρωθή η 
τράπεζα, αναπηδά ο μοναχός απότο στρώμα του. Μόλις έλθη 
η επομένη ώρα της προσευχής, αισθάνεται πάλι βεβαρημένο 
το σώμα του. Μόλις σταθή να προσευχηθή, η ακηδία τον 
βυθίζει πάλι στον ύπνο καί µε άκαιρα χασμουρητά του 
αρπάζει από το στόμα τον στίχο της προσευχής. 

6. Όλα τα άλλα πάθη καταπολεμούνται µε µία αντίστοιχη 
αρετή το καθένα. Η ακηδία όµως είναι για τον μοναχό ένας 
Ψυχικός θάνατος πού περιέχει όλα τα κακά. 

7. Η ανδρεία ψυχή κατώρθωσε να αναστήση τον νου πού 
ήταν νεκρός. Η ακηδία όµως και η οκνηρία κατώρθωσαννα 
σκορπίσουν όλον τον πλούτο της ψυχής. 

8. ΕΦ’ όσον Και η ακηδία είναι ένα από τα οκτώ πρωταρχικά 
πάθη της ψυχής, και µάλιστα το βαρύτερο, αςτο 
αντιμετωπίσωμε και αυτό αναλόγως, όπως και τα άλλα. Πλήν 
ας προσθέσωµε και τούτο: Όταν δεν γίνεται ψαλμωδία και 
ακολουθία, η ακηδία δεν παρουσιάζεται. Και όταν τελείωσε ο 
κανών της προσευχής, τότε άνοιξαν οι οφθαλμοί. 

9, Τον καιρό της ακηδίας φαίνονται οι βιασταί. Και τίποτε 
άλλο δεν προξενεί στον μοναχό τόσους στεφάνους όσο η 
ακηδία. Πρόσεξε καλά και θα την αντιληφθής να µην αφίνη 
τα πόδια σε ορθία στάσι,͵ και να µας σπρώχνη,όταν 
καθώμµαστε, να γέρνουµε στον τοίχο. Μας προτρέπει επίσης 
να κοιτάζωµε έξω από το παράθυρο, δημιουργώντας 


φανταστικά κτυπήματα και βήματα ποδιών. Εκείνος πού 
πενθεί τον εαυτό του δεν γνωρίζειτι θα πή ακηδία. 

10. Ας δένεται και αυτός ο τύραννος µε την µνήµη των 
πταισµάτων, Και ας δέρνεται µετο εργόχειρο. Και αφού 
συρθή µετην σκέψι των µελλόντων αγαθών και σταθή 
εμπρός µας, ας ερωτάται καταλλήλως: 

«Λέγε µας λοιπόν και σύ, παράλυτε και έκλυτε, ποιος είναι ο 
κακός γονεύς σου; Ποια είναι τα τέκνα σου; Ποιοι είναι αυτοί 
πού σε πολεμούν;Και ποιος ο Φονευτής σου»; 

Αυτός δε αναγκαζόµενος θα µας αποκρινόταν: 

«Εγώ σε αυτούς πού ασκούν πραγματικά την ζωή της 
υπακοής,«οὐύκ έχω πού την κεφαλήν κλίναι». Σε όσους έχω 
τόπο, τους ευρίσκω στην ησυχία και συζώ µαζί τους. Οι ιδικές 
µου μητέρες είναι πολλές και διάφορες: Άλλοτε η ψυχική 
αναισθησία, άλλοτε η λησμοσύνη των άνω, και µερικές φορές 
η υπερβολική κόπωσις (είτε ψυχική είτε σωματική). Τα ιδικά 
µου τέκνα είναι: Οι μετακινήσεις απὀ τον ένα τόπο στον άλλο 
πού γίνονται µαζί µου, η παρακοή στον πνευματικό πατέρα, η 
λησμοσύνη της Κρίσεως, και µερικές Φορές η εγκατάλειψις 
της µοναχικής ζωής. ἰδικοί µου αντίπαλοι, από τους οποίους 
τώρα έχω δεθή, είναι η ψΨαλμωδία και το εργόχειρο. Εχθρική 
σ’ εμένα είναι και η σκέψις του θανάτου, αλλά εκείνη πού µε 
θανατώνει τελείως είναι η προσευχή, ενωμένη µετην βεβαία 
ελπίδα των µελλόντων αγαθών. Για το ποιος όµως εγέννησε 
την προσευχή ερωτήσατε την ίδια». 

(Πρόκειται για) νίκη! Όποιος την κατέκτησε, είναι δόκιµος για 
κάθε καλό έργο. 

ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟΣ 

(Περί γαστριµαργίας, Διά την ονοµαστήν 
δέσποιναν͵ την πονηράν κοιλίαν) 


1. Προκειμένου τώρα να οµιλήσωμε περί κοιλίας, 
απεφασίσαµε πάλι, όπως και σε όλα τα άλλα θέµατα, να 
στρέψωμµε την Φιλοσοφία µας εναντίον µας. Διότι είναι 
αξιοθαύμαστο εάν απηλλάγη κανείς από αυτήν, πρίν 
κατοικήση τον τάφο. 

2. Γαστριμαργία είναι η υποκριτική συμπεριφορά της κοιλίας, 
η οποία, ενώ είναι χορτασµένη, φωνάζει πώς είναι ενδεής και 
ενώ είναι παραφορτωμµένη μέχρι διαρρήξεως, ανακράζει ότι 
πεινά. Γαστριμαργία είναι η δημιουργός των καρυκευµάτων, 
η πηγή των τέρψεων του λάρυγγος. Εσύ έκλεισες την φλέβα 
(των ηδονικών απαιτήσεών της), αλλά αυτή ξεπρόβαλε από 
άλλος µέρος. Την έφραξες και τούτη, αλλά καινούργια 
ανοίχθηκε. Γαστριμαργία είναι µια απάτη των οφθαλμών. 
Καθ’ ήν στιγµήν κάποιος τρώὠγει το µέτριο σε ποσότητα 
Φαγητότου, η γαστριµαργία τον κάνει να σκέπτεται, πὠς να 
ήταν δυνατό να καταβροχθίση διά µιας τα σύμπαντα. 

3. Ο χορτασµός από φαγητά είναι πατήρ της πορνείας η 
θλίψις δε της κοιλίας είναι πρόξενος της αγνότητος. Εκείνος 
πού εκολάκευσε τον λέοντα,πολλές φορές τον ηµέρωσε. 
Εκείνος όµως πού περιποιήθηκε την σάρκα, περισσότερο την 
εξαγρίωσε. 

4. Χαίρεται ο Ιουδαίοςτο Σάββατο ήτις εορτές, καιο 
γαστρίµαργος μοναχός το Σάββατο και την Κυριακή. Από 
καιρό υπολογίζειτο Πάσχα και από πολλές ηµέρες ετοιμάζει 
τα φαγητά. Ο δούλος της κοιλίας σκέπτεται µετι είδους 
Φαγητά θα εορτάση, ο δε δούλοςτου Θεού µετι χαρίσματα 
θα πλουτήση. Ο κοιλιόδουλος, όταν έλθη κάποιος ξένος, 
συνέχεται ολόκληρος από την αγάπη -αγάπη πού προέρχεται 
από την γαστριµαργία- και θεωρεί ως αναψυχή του αδελφού 
την ιδική του κατάλυσι! Επί παρουσία ωρισµένων άλλων 
απεφάσισε την κατάλυσι οίνου,και νομίζοντας πώς κρύβει την 
αρετήτου, υποδουλώθηκε στο πάθοςτου. 


5. Εχθρεύεται πολλές φορές η κενοδοξία προςτην 
γαστριµαργία και αντιµάχονται για την κατοχή του αθλίου 
μοναχού σαν να πρόκειται για αγοραστό δούλο. Η µέν 
γαστριµαργία τον ωθεί στην κατάλυσι, η δε κενοδοξία του 
συνιστά την επίδειξι της αρετής του, αλλά ο σοφός μοναχός 
θατις αποφύγη και τις δύο διώχνοντας στην κατάλληλη ώρα 
την µία µε την βοήθεια της άλλης. 

6. Όταν η σάρκα σφριγά, ας φυλάξωμε την εγκράτεια παντού 
και πάντοτε. Όταν δε ηρεµή «πράγμα πού δεν πιστεύω ότι 
κατορθώνεται πρό του τάφου-,ας αποκρύψωµε την εργασία 
μας. 

7. Είδα ηλικιωμένους ιερείς να εµμπαίζωνται από τους 
δαίµονες και να δίνουν ευλογία σε νέους, πού δεν εξηρτώντο 
πνευμµατικώς από αυτούς, να καταλύσουν σε επίσημο τραπέζι 
κρασί και ό,τι άλλο. Εάν μέν οι ιερείς αυτοί έχουν ἐν Κυρίω 
καλή μαρτυρία, άς κάνωµε µετρία κατάλυσι. Εάν όµως είναι 
αμελείς, ας µη λάβωμµε καθόλου υπ΄ όψιν µας την ευλογία 
τους, και μάλιστα εάν τύχη και µαχώμεθα εναντίον σαρκικής 
πυρώσεως. 

8. Ενόµισε ο θεήλατος Ευάγριος ότι έγινε σοφώτεροςτων 
σοφών και στην µορφή και στο περιεχόµενο των λόγωντου. 
Απατήθηκε όµως ο ταλαίπωρος και φάνηκε ανοητότεροςτων 
ανοήτων και σε πολλά άλλα ζητήµατα και σ΄ αυτό.Εδίδαξε: 
«Οσάκις η ψυχή επιθυμεί ποικίλα φαγητά, ας θλίβεται µε 
άρτον µόνο και ύδωρ». Είναι δε η προσταγή του αυτή σαν να 
προτρέπης ένα παιδί ν΄ ανεβή µε ένα βήμα όλη την σκάλα. 
Εμείς όµως, αντικρούοντες τον ορισµότου, ως εξής 
ορίζουµμε:Όταν επιθυμούμετα διάφορα Φαγητά, ζητούµε κάτι 
πού είναι µέσα στην Φύσι µας.Γι΄ αυτόν τον λόγο ας 
χρησιµοποιήσωμµε ένα τέχνασμα προς την πολυµήχανη 
κοιλία,και μάλιστα αν δεν µας απειλή βαρύτατος πόλεμος ή 
δεν υπάρχη πένθος ή κανών για προηγούμενες σοβαρές 


πτώσεις. Ας κόψωµε πρὠτα τα λιπαρά, έπειτα τα ερεθιστικά 
και έπειτα τα εύγευστα. 

9, Αν σου είναι εύκολο, δίδε στην κοιλία σου τροφή 
χορταστική και ευκολοχώνευτη, ώστε µε τον χορτασµό να 
ικανοποιήσουµε την αχόρταστη ὀρεξί της, ενώ µετην 
σύντομη χώνευσι να σωθούµε από την σαρκική πύρωσι σαν 
από μάστιγα. Ας εξετάσωμµε, και θα βρούμε πώςτα 
περισσότερα από τα φαγητά πούὐ«φουσκώνουν» ερεθίζουν 
την σάρκα. 

10. Να γελάς µε τον δαίµονα πού σου υποβάλλει µετάτο 
δείπνο να αφήσης γιατην επόµενη ηµέρα τους κανόνες των 
προσευχών σου, διότι θα έλθη η ενάτη ώρατης εποµένης, και 
δεν θα έχη τηρηθή η συμφωνία της προηγουµένης. 

11. Άλλη είναι η εγκράτεια πού αρμόζει σε όσους δεν έχουν 
δοκιμάσει µεγάλες πτώσεις και άλλη σε όσους έχουν 
υποπέσει σ΄ αυτές. Οι μέν πρώτοι έχουν ὡς γνώμονα την 
σαρκική κίνησι, οι δε δεύτεροι αντιμετωπίζουν το θέµα µε 
σκληρότητα και αδιαλλαξία µέχρι θανάτου. Και οι µέν 
προσπαθούν να διαφυλάττουν πάντοτετην σωφροσύνη του 
νου, ενώ οι δε εξευµενίζουν τον Θεόν µετην σκυθρωπότητα 
της ψυχής και µε την θλίψι της σαρκός. 

12. Ο καιρόςτης ευφροσύνης καιτης «παρακλήσεως» στον 
τέλειο μοναχό είναι καιρός αμεριµνίας, στον αγωνιστή καιρός 
πάλης και στον εµπαθή« εορτών εορτή Και πανήγυρις 
πανηγύρεων». 

13. Όνειρα γύρω από τροφές και φαγητά συναντώνται στην 
καρδία των γαστριµάργων, και όνειρα γύρω από την κόλασι 
και την Κρίσι συναντώνται στην Καρδία των μετανοούντων. 
14. Κυριάρχησε στην κοιλία σου, πρίν κυριαρχήση αυτή πάνω 
σου, και τότε θα αναγκασθής να νηστεύης γεμάτος 
καταισχύνη. Αυτό που είπα το καταλαβαίνουν εκείνοι πού 
έπεσαν στον ακατανόµαστο βόθρο. Όσοι είναι ευνούχοι - 


(Κατά πνεύμα ευνούχοι) (πρβλ. Ματθ. ιθ΄12) δεν εγνώρισαν 
το αμάρτημα αυτό. 

15. Ας περικόψωµειτις απαιτήσεις της κοιλίας µε την σκέψι 
του αιωνίου πυρός. Μερικοί πού υπετάγησαν σ΄ αυτήν 
έφθασαν στην ανάγκη στο τέλος να αποκόψουν τα µέλη του 
σώματόςτους, και απέθαναν έτσι σωματικά και ψυχικά. Ας 
ερευνήσωµε, και οπωσδήποτε θα διαπιστώσωµε πώςτα 
ηθικά µας ναυάγια προέρχονται µόνο από την γαστριµαργία. 
16. Ο νούςτου νηστευτού προσεύχεται καθαρά και 
προσεκτικά,του δε ακρατούς είναι γεμάτος από ακάθαρτες 
εικόνες. Ο χορτασµός της κοιλίας εξήρανετις πηγές των 
δακρύων. Όταν όµως αυτή απεξηράνθη, εδημµιούργησετα 
ύδατα των δακρύων. 

17. Εκείνος που περιποιείται την κοιλία του και αγωνίζεται να 
νικήση το πνεύμα της πορνείας, ομοιάζει µε εκείνον πού 
προσπαθεί να σβήση µεγάλη φωτιά µε λάδι. Όταν θλίβεται η 
κοιλία ταπεινούται η καρδία. Όταν όµως δέχεται 
περιποιήσεις, θεριεύουν και αλαζονεύονται οι λογισµοί. 

18. Εξέταζε τον εαυτόν σου την πρώτη ώρα της ημέρας και το 
μεσημέρι καιτην τελευταία πρό του φαγητού, Κκαιθα 
κατανοήσης έτσι την ὠφέλεια της νηστείας. Το πρωί (πού δεν 
πεινάς) οι λογισμοί σκιρτούν και περιπλανώνται εδώ κι εκεί, 
κατά την έκτη ώρα ατονούν κάπως, και κατά το ηλιοβασίλεμα 
έχουν εντελώς ταπεινωθή. 

19. Θλίβε την κοιλία και οπωσδήποτε θα κλείσης καιτο στόµα 
διότι η γλὠσσα ισχυροποιείται από τα πολλά φαγητά. Να 
πυγµαχής συνεχώς εναντίον της και να επαγρυπνής συνεχώς 
επάνωτης. Εάν εσύ κοπιάσης ολίγο, αµέσως και ο Κύριος σε 
βοηθεἰ. 

20. Όσο χρησιμοποιούνται και µαλακώνουν οι ασκοί, τόσο 
αυξάνουν στην χωρητικότητα. Όταν όµως μείνουν 


περιφρονηµένοι και αχρησιµοποίητοι, θα μαζέψουν και δεν 
θα χωρούν τόσο πολύ. 

21. Εκείνος που καταπιέζει την κοιλία µε πολλά 
Φαγητά,επλάτυνε τα έντερα, ενώ εκείνος πού της 
εναντιώνεται, τα εστένευσε. Και όταν αυτά εστένευσαν, δεν 
χρειάζονται πολλά φαγητά, οπότε κατά φυσικό τρόπο 
µαθαίνοµε να νηστεύωµε. 

22. Η δίψα πολλές φορές εσταµάτησε την δίψα. Είναι όµως 
δυσχερές και ακατόρθωτο µετην πείνα να περικοπή η πείνα. 
Όταν σενικήση η κοιλία, δἀµαζέ την µε σωματικούς κόπους. 
Και αν αυτό σου είναι αδύνατο διά λόγους ασθενείας, 
πάλαιψε εναντίον της µε την αγρυπνία. 

23. Όταν βαραίνουν οι οφθαλμοί, πιάσετο εργόχειρο. Εάν 
όμως ο ύπνος έχη Φύγει, µη το πιάνης, διότι δεν είναι 
δυνατόν να προσηλώσηςτον νου σου στον Θεόν και στον 
µαμωνά (Ματθ. στ΄24),δηλαδή στον Θεό και στο εργόχειρο. 
24. Γνώριζε ότι πολλές Φορές ο δαίµων της γαστριµαργίας 
έρχεται και κάθεται επάνω στο στομάχι, και κάνει ώστε να µη 
χορταίνει ο άνθρωπος, έστω και αν Φάγη ολόκληρη την 
Αίγυπτο και πιή ολόκληροτον Νείλο.Μετά το φαγητό φεύγει 
ο ανόσιος και µας στέλνει τον δαίµονα της πορνείας, αφού 
του περιέγραψε το συμβάν. «Να τον συλλάβης, του λέγει, να 
τον συλλάβης, να τον ζαλίσης. Καθώς η κοιλία του είναι 
παραφορτωμµένη, δεν θα κουρασθής πολύ». Και εκείνος µόλις 
ήλθε χαμογέλασε. Και αφού µας έδεσε «χειροπόδαρα» µετον 
ύπνο, έπραξε όλα όσα θέλησε καταλερώνοντας σώµα και 
ψυχή µε μολυσμούς και Φαντασίες και εκκρίσεις. Θαυμαστό 
πράγμα! Να βλέπης ασώµατο νού να μολύνεται και να 
σκοτίζεται από το σώµα και πάλι διά µέσου του πηλίνου 
σώματοςτον ἀὖλο νού να καθαρίζεται και να λεπτύνεται| 

25. Εάν υποσχέθηκες στον Χριστόν να βαδίζης την στενή και 
τεθλιμµένη οδό, στενοχώρησε την κοιλία. Διότι όταν αυτή 


δέχεται περιποιήσεις Και πλατύνεται, τότε εσύ αθέτησεςτις 
υποσχέσεις. 

26. Σύνελθε! Και θα ακούσηςτον Χριστόν να λέγη: «Πλατεία 
και ευρύχωρος η οδός της κοιλίας, η απάγουσα είςτην 
απὠλειαν της πορνείας Και πολλοί εισίν οι εισπορευόµενοι εν 
αυτή. Τι στενή η πύλη καιτεθλιµµένη η οδός της νηστείας, η 
εισάγουσα εἰς την ζωήν της αγνείας και ολίγοι εισίν οι 
εισερχόµενοι δι αυτής» (πρβλ. Ματθ. ζ 13-14). 

27. Αρχηγός των δαιμόνων είναι ο πεσών Εωσφόρος, και 
αρχηγός των παθών ο λαιμός της κοιλίας. 

28. Όταν λάβης θέσι σε πλούσιο τραπέζι, φέρε εμπρός σου 
την µνήµη του θανάτου καιτης Κρίσεως ίσως έτσι να 
συγκρατήσης ολίγο το πάθος. Και ενώ πίνεις, µη παύσης να 
θυμάσαι το όξεος και την χολή του Δεσπότου σου. Έτσι ἠ θα 
εγκρατευθής ή τουλάχιστον, αν δεν εγκρατευθής, θα 
ταπεινωθής αναστενάζοντας (συγκρίνοντας την πολυφαγία 
σου µετο πάθοςτου Χριστού). 

29. Μη πλανάσαι! Ούτε από την δουλεία του Φαραώ 
πρόκειται να ελευθερωθής ούὐτετο άνω Πάσχα θα 
αντικρύσης, εάν δεν γευθής παντοτεινά πικρίδες και άζυµα. 
Πικρίδες είναι η βία και κακοπάθεια της νηστείας, και άζυµα 
το χωρίς φυσίωσι φρόνημα. 

30. Ας ενωθή µετην αναπνοή σου ολόγοςτου Ψαλμωδού: 
«Όταν µε ενωχλούσαν οι δαίµονες, εφορούσα πένθιμο 
ένδυμα και εταπείνωνα µε νηστείατην Ψυχή µου και η 
προσευχή µου είχε κολληθή στους κόλπουςτης ψυχής µου» 
(πρβλ. Ψαλμ.λδ’ 13). 

31. Η νηστεία είναι βία φύσεως και περιτοµή των ηδονών του 
λάρυγγος, εκτοµή της σαρκικής πυρώσεως, εκκοπή των 
πονηρών λογισμών,απελευθέρωσις από μολυσμούς ονείρων, 
καθαρότης προσευχής, φΦωτισµόςτης ψυχής,διαφύλαξις του 
νου, διάλυσις της πωρώσεως, θύρα της κατανύξεως, ταπεινός 


στεναγµός, χαρούμενη συντριβή, σταµάτηµατης πολυλογίας, 
αφορμή ησυχίας,φρουρόςτης υπακοής, ελαφρότηςτου 
ύπνου, υγεία του σώματος, πρόξενος της απαθείας͵ άφεσις 
των αμαρτηµάτων, θύρα και απόλαυσιςτου παραδείσου. 

32. Ας συλλάβωμε και ας ανακρίνωµε και αυτόν τον εχθρόν- 
προπαντός αυτόν- πού ευρίσκεται επικεφαλής όλων των 
επικινδύνων εχθρών µας.Αυτόν πού είναι η θύρα των παθών, 
η πτώσιςτου Αδάμ, η απώλεια του Ησαύ, ο ὀλεθροςτων 
Ισραηλιτών, η ασχημοσύνη του Νώε, η προδοσία των 
Γομόρρων, η κατηγορία του Λώὠτ, η εξολόθρευσις των υιών 
του ιερέως Ηλεί, ο καθοδηγητής προςτους μολυσμούς. Ας την 
ανακρίνωµε -την γαστριµαργία- από πού γεννάται, ποιοι είναι 
οι απόγονοί της, ποιος είναι αυτός πού την συντρίβει και 
ποιος αυτός πού την εξολοθρεύει τελείως. 

"Λέγε µας, ὦ τύραννε όλων των ανθρώπων, σύ πού τους 
εξαγοράζεις όλους µε το χρυσάφιτης απληστίας, από πού 
εισέρχεσαι µέσα µας; Καιτι εν συνεχεία συνηθίζεις να γεννάς 
εκεί; Και πὠς μπορούμε να επιτύχωµετην ἐξοδό σου και 
απομάκρυνσι από εµάς'; 

Εκείνη δε ταλαιπωρηµένη απότις ύβρεις αυτές, γεμάτη µανία 
και αγριότητα µας αποκρίθηκε τυραννικά: 

"Γιατί µε ονειδίζετε σείς πού εἰίσθε υπόλογοι απέναντί µου; 
Και πώς φροντίζετε να µε αποχωρισθήτε, ενώ εγώ εἰµαι εκ 
φύσεως συνδεδεμένη µαζί σας; Θύρα για µένα είναι η φύσις 
των φαγητών. Αιτίας της απληστίας µου είναι η συνεχής 
χρήσις. Αφορμή δε της επικρατήσεωςτου πάθους µου είναι η 
προὐπάρχουσα συνήθεια, η αναισθησία της ψυχής και η 
λησμοσύνη του θανάτου." 

"Και πώς ζητείτε να µάθετετα ονόματα των απογόνων 
µου;Θατους απαριθµήσω και θα πληθυνθούν περισσότερο 
από την άμμο. Ακούστε όµως ποιοι θεωρούνται ως υιοί µου 
πρωτότοκοι και αγαπητοί: Πρωτότοκός µου υιός είναι ο 


υπηρέτηςτης πορνείας. Δεύτερος η σκληροκαρδία. Τρίτοςο 
ύπνος. Από εμένα επίσης γεννώνται η θάλασσατων 
λογισμών, τα κύματα των μολυσμών, οβυθόςτων κρυπτών 
και ανεκφράστων ακαθαρσιών." 

"δικές µου θυγατέρες είναι η οκνηρία, η πολυλογία, 
η«παρρησία», τα γέλια, τα αστεία και τα ευτράπελα, η 
αντιλογία, η σκληροτράχηλη διαγωγή και συμπεριφορά, η 
ανυπακοή, η αναισθησία, η αιχμαλωσία και 
υποδούλωσιςίστα πάθη), η καύχησις, η θρασύτης. Επίσης και 
η αγάπη του καλλωπισμού, την οποία διαδέχονται η ρυπαρά 
προσευχή, ο ρεμβασμός των λογισμών και πολλές φορές 
συμφορές ανέλπιστες και απροσδόκητες, στις οποίες μάλιστα 
ακολουθεί η απελπισία πού είναι η πιο φοβερή από όλες." 
"Εμένα µε πολεµεί, αλλά δεν µενικά, η µνήµη των 
αμαρτηµάτων. Υπερβολικά µε εχθρεύεται η σκέψις του 
θανάτου. Εκείνο δε πού µε καταστρέφει τελειωτικά δεν 
υπάρχει στους ανθρώπους. Όποιος απέκτησε µέσατου Τον 
Παράκλητο, Τον παρακαλεί εναντίον µου. Και Εκείνος 
καμφθείς από τις ικεσίες δεν µε αφίνει να ενεργώὠ µε 
εµπάθεια. Αυτοί πού δεν εγεύθηκαν την χάρι του 
Παρακλήτου, επιζητούν οπωσδήποτε να γλυκαίνωνται από 
την ιδική µου ηδονή." 

Πρόκειται για ανδρεία νίκη! Όποιος την εκέρδησε, προχωρεί 
σύντομα προςτην απάθεια και την κορυφή της σωφροσύνης. 


ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΠΕΜΠΤΟΣ 

Περί αγνείας 

(Διά την ἀφθαρτον αγνείαν και σωφροσύνην, 
την οποία κατακτούν φθαρτοί άνθρωποι διά 
καµάτων καιιδρώτων) 


1. Ακούσαμε την µαινάδα, δηλαδή την γαστριµαργία, πού 
μόλις πρὀ ολίγου µας ανέφερε ὀτιιδικός της απόγονος είναι ο 
σαρκικός πόλεμος. Διότι µας το διδάσκει αυτό και ο παλαιός 
εκείνος προπάτωρ, ο Αδάμ, ο οποίος εάν δεν είχε νικηθή από 
την κοιλία, δεν θα ερχόταν σε σαρκική σχέσι µε την σύζυγό 
του.Όσοι λοιπόν τηρούν την πρὠτη εντολή, δεν πέφτουν στην 
δεύτερη παράβασι. Και παραμένουν βεβαίως υιοίτου Αδάμ, 
χωρίς όµως να δοκιμάσουν και να γνωρίσουν την πτώσιτου 
Αδάμ, σε µία κατάστασι ολίγο κατωτέρα απότους Αγγέλους. 
Και τούτο,για να µη γίνη το κακό αθάνατο, όπως λέγει ο Άγιος 
που ονομάζεται Θεολόγος [1]. 

2. Αγνεία σηµαίνει απόὀκτησις της ασωµάτου φύσεως. Αγνεία 
σηµαίνει ζηλευτός οίκος του Χριστού και επίγειος ουρανός 
της καρδιάς. Αγνεία σηµαίνει υπερφυσική απάρνησις της 
ανθρωπίνης φύσεως, µία αληθινά παράδοξη άμιλλα σώματος 
θνητού και φΦθαρτού προςτους ασωµάτους αγγέλους. Αγνός 
είναι εκείνος πού µετον ένα έρωτα απέκρουσετον άλλο 
έρωτα, Και έσβησε τα υλικό µετο ἀὖλο πύρ. 

3. Σωφροσύνη σηµαίνει γενική ονομασία όλων των αρετών. 
Σώφρων είναι εκείνος πού και κατά τον ύπνο δεν αισθάνεται 
καμμία σαρκική κίνησι ή αλλοίωσι της καταστάσεώςτου. 
Σώφρων είναι εκείνος πού απέκτησε τελεία αναισθησία ως 
προς την διαφορά του Φύλου. Αυτός είναι ο κανών και ο όρος 
της τελείας Και πανάγνου αγνείας͵ το να συμπεριφέρεται 
κανείς παρόμοια και προς τα έµψυχα καιπρος τα άψυχα 
σώματα, και προς τα λογικά και προςτα άλογα. 

4. Κανείς από όσους ήσκησαν την αγνεία ας µη θεωρή δικό 
του κατόρθωμα την απὀκτησί της. Διότι το να νικήση κανείς 
την φΦύσι του είναι απὀ τα ανέλπιστα. Όπου 
πραγματοποιήθηκε ήττα της φύσεως, εκεί Φανερώθηκε η 
παρουσία του υπερφυσικού. Διότι χωρίς καμμία αντιλογία το 
κατώτερο καταργείται από το ανώτερο. Η αρχή της αγνείας 


είναι η µη συγκατάθεσις στους σαρκικούς λογισμούς,καθώς 
και οι αραιές καθ΄ ύπνον ρεύσεις χωρίς αισχρά όνειρα. Το 
μέσον της αγνείας είναι η παρουσία Φυσικών κινήσεων στην 
σάρκα, µόνο εξ αιτίας πολυφαγίας, χωρίς εικόνες σαρκικές 
και χωρίς ρεύσεις. Το τέλος δε είναι η νέκρωσις του σώματος, 
αφού προηγουμένως ενεκρώθηκαν οι σαρκικοί λογισµοί. 

5. Μακάριος αληθινά εκείνος πού εµπρός σε οποιοδήποτε 
σώμα και χρώμα και ηλικία απέκτησετελεία αναισθησία. 

6. Αγνός δεν θεωρείται εκείνος πού εφύλαξε αρρύπωτο το 
πήλινο σώματου, αλλ΄ εκείνος πού υπέταξε τα σωματικά 
µέλη στην ψυχή είναι οτελείως αγνός. 

7. Μέγας είναι εκείνος ο οποίος στην αφή παρέμεινε 
απαθής.Ανώτερος όµως είναι εκείνος πού έµεινε άτρωτος 
από την θέα, και ενίκησε την θέα του σαρκικού πυρός µε την 
σκέψι του ουρανίου κάλλους. 

8. Εκείνος πού απομακρύνει τον κύνα µε την προσευχή, 
ομοιάζει µε αυτόν που παλεύει µελέοντα. Εκείνος πού τον 
ανατρέπει µε την αντίρρησι,οµοιάζει µε αυτόν πού 
καταδιώκει ακόµη τον εχθρό του. Και εκείνος που ολοτελώς 
εξουδετέρωσετις επιθέσεις, μολονότι ζή ακόµη µετην σάρκα, 
ήδη έχει αναστηθή απότον τάφο. 

9, Αν είναι απὀδειξιςτης αληθινής αγνείας το να µην 
επηρεάζεται κανείς από τις αισχρές φΦαντασίες πού 
παρουσιάζονται στον ὐπνο,οπωσδήποτε το όριο της λαγνείας 
είναιτο να παθαίνη κανείς ρεύσι απὀ αισχρές ενθυµήσεις 
ξύπνιος. 

10. Όποιος πολεμά τούτον τον αντίδικο µε ιδρώτες και 
µόχθους,είναι σαν να έδεσε τον εχθρό του µε ένα βούρλο. 
Όποιος τον πολεμά µε την εγκράτεια καιτην αγρυπνία, είναι 
σαν να του πέρασε αλυσίδες. Και όποιος τον πολεμά µε την 
ταπεινοφροσύνη καιτην αοργησία καιτην δίψα, είναι σαν να 
τον εφόνευσε καιτον έκρυψε στην άµµο. Άμμο να θεωρήσης 


την ταπείνωσι, διότι η άμμος δεν παρέχει βοσκή στα πάθη, 
αλλά είναι χώμα και στάκτη. 

11. Άλλος είναι εκείνος πού έδεσε τον τύραννο µετους 
αγώνες,άλλος εκείνος πού τον έδεσε µε την ταπείνωσι, και 
άλλος εκείνος πού τον έδεσε µετην παρέµβασι και εµφάνεια 
του Θεού. Και οµοιάζουν ο πρὠτος µετον αυγερινό,ο 
δεύτερος µετην πανσέληνο και οτρίτος µετον ολόλαμπρο 
ήλιο. Ωστόσο και οι τρείς έχουν το πολίτευµά τους στους 
ουρανούς. Από την αυγή γεννάται το φως, και απὀ το φως 
προβάλλει ο ήλιος. Έτσι ανάλογα πρέπει να σκεφθούµε και να 
βρούμετο αντίστοιχο νόηµα σ΄ αυτά πού είπαμε. 

12. Η αλεπού υποκρίνεται πὠς κοιμάται. Ο δαίµων δε καιτο 
σώµα υποκρίνονται σωφροσύνη. Και η μέν αλεπού, για να 
εξαπατήση την όρνιθα. Ο δαίµων, για να καταστρέψη την 
ψυχή. 

13. Μην εµπιστευθής στην ζωή σου το πήλινο σώμα, και µη 
ξεθαρρέψης µαζίτου, μέχρις ότου συναντήσηςτον Χριστόν. 
14. Μην παίρνεις θάρρος και νοµίζης ότι λόγω της εγκρατείας 
σου θα σωθής από την πτὠσι. Κάποιος χωρίς να τρώγη τίποτε 
έπεσε από τον ουρανό [2]. 

15. Μερικοί γνωστικοί πού έδωσαν ορθό ορισμό της 
αποταγής,την εχαρακτήρισαν ως έχθρα προςτο σώμα και 
µάχη προς την κοιλία. 

16. Στους αρχαρίους οι πτώσεις κατά κανόνα συμβαίνουν από 
την απόλαυσι των φαγητών. Στους µεσαίους, και από 
υπερηφάνεια, πράγμα πού παρατηρείται βέβαια και στους 
αρχαρίους. Σ΄ εκείνους δε που πλησιάζουν προςτην 
τελειότητα, αποκλειστικά εξ αιτίας της κατακρίσεως. 

17. Μερικοί µακαρίζουν όσους γεννήθηκαν ευνούχοι, διότι, 
όπως λέγουν, έχουν λυτρωθή από την τυραννία του σώματος. 
Εγώ όµως µακαρίζω όσους γίνονται καθημερινά ευνούχοι και 


ακρωτηριάζουν τους εαυτούς των χρησιμοποιώντας ως 
µάχαιρα τον υγιή λογισμό. 

18. Έχω ιδεί μερικούς πού έπεσαν ακουσίως, και έχω ιδεί 
άλλους που επιθυμούσαν την πτώσι, αλλά δεν την 
κατώρθωναν2 καιτους ελεεινολόγησα περισσότερο από 
εκείνους πού αµαρτάνουν κάθε ηµέρα, διότι παρά την 
αδυναμία τους επιθυμούσαν την δυσωδία. 

19. Ελεεινός όποιος πέφτει. Ελεεινότερος όµως όποιος 
παρασύρει και άλλον στην πτώσι. Διότι Καιτων δύο πτώσεων 
την ενοχή καιτην εφάµαρτη ηδονή, τα παίρνει επάνωτου. 
20. Μην προσπαθής µε εύλογα επιχειρήματα και αντιρρήσεις 
να αποκρούσηςτον δαίµονα της πορνείας, διότι εκείνος έχει 
µε το µέροςτου τις ευλογοφανείς προφάσεις, αφού µας 
πολεµεί µε σύμμαχο την Φύσι µας. 

21. Όποιος απεφάσισε να πολεµήση ή να νικήση την σάρκα 
του µετις ιδικἐς του δυνάμεις, άδικα τρέχη. Εάν ο Κύριος δεν 
γκρεµίση τον οίκο της σαρκός και δεν οικοδοµήση τον οίκο 
της ψυχής, άδικα αγρύπνησε και ενήστευσε αυτός που 
απεφάσισε να γκρεµίση τον οίκο (πρβλ. Ψαλμ.ρκς’ 1). 

22. Ανάθεσε στον Κύριον την ασθένεια της φύσεώς 
σου,αναγνωρίζοντας πλήρως την ιδική σου αδυναμία, και 
τότε θα λάβης το χάρισμα της σωφροσύνης, χωρίς νατο 
καταλάβης. 

23. Σ΄ εκείνους πού είναι ἐκδοτοι στις ηδονές 
παρατηρείται,όπως µου διηγήθηκε κάποιος απ΄ αυτούς πού 
τα εδοκίµασε, µετά την ανάνηψί του,μία αίσθησις έρωτος 
σωμάτων, και ένα πνεύμα γεμάτο αναίδεια Και απανθρωπιά 
θρονιασµένο αισθητά στην καρδιά. Αυτό το πνεύμα προξενεί 
στον πολεμούμενο άνθρωπο πόνο στην καρδιά πού τον καίει 
σαν Φλογερό καμίνι. Τον κάνει επίσης να µη φοβήται τον 
Θεόν, να µη λογαριάζη καθόλου την µνήµη της κολάσεως, να 
βδελύσσεται την προσευχή, Και κατά την ώρα της διαπράξεως 


της αμαρτίας, καιτα λείψανα ακόµη των νεκρών να τα θεωρή 
σαν ξηρούς λίθους. Τον κάνει εκτός εαυτού και έξω φρενών, 
μεθυσμµένον συνεχώς από την επιθυμία σωμάτων λογικών 
ανθρώπων και αλόγων ζώων]! Και αν ο Θεός δεν συντόµευε 
τον χρόνο της κυριαρχίας του, δεν θα σωζόταν καμμία ψυχή 
(πρβλ. Ματθ. κδ΄ 22) καμμία ψυχή που έχει ενδυθή το πήλινο 
αυτό σώμα, το αναμεμειγµένο µε αίμα και ρυπαρό χυμό. Και 
πώς µπορεί να είναι διαφορετικά, αφού κάθε πράγμα 
αναζητεί µε σφοδρότητα ό,τι του είναι συγγενικό;Το αίμα 
αναζητεί το αίμα, το σκουλήκιτο σκουλήκι, ο πηλός τον πηλό. 
Έτσι και η σάρκα την σάρκα, έστω και αν προσπαθούμε εμείς 
οι βιασταί της φύσεως και ερασταί της ουρανίου βασιλείας 
να εξαπατήσουµε µε διάφορα τεχνάσματα την απατεώνα, 
δηλαδή την σάρκα. 

24. Όσοι δεν εδοκίµασαν τον πόλεμο πού προανέφερα είναι 
µακάριοι. Ας παρακαλούμε ώστε να σωθούµε για πάντα από 
την δοκιµή του, διότι εκείνοι πού εγλύστρησαν µέσα σ΄ αυτόν 
τον βόθρο, πέφτουν πολύ µακρυά από όσους ανεβαίνουν και 
κατεβαίνουν την ουρανοδρόμο κλίµακα και για να σηκωθούν 
έχουν ανάγκη από πολλούς ιδρώὠτες και αυστηρότατη 
νηστεία. 

25. Ας εξετάσωµε µήπως και οι αόρατοι εχθροί µας, όπως 
συμβαίνει και στον αισθητό πόλεμο, καθώς είναι 
παρατεταγµένοι εναντίον µας,έχουν ο καθένας κάποια 
ὠρισμένη ειδικότητα και εργασία, πράγμα όντως 
αξιοθαύμαστο. 

26. Παρηκολούθησα τους πειραζοµένους και είδα πτώσεις 
Φοβερώτερες απότις συνήθεις. Όποιος διαθέτει νού ας τα 
ακούη. Συνηθίζει πολλές φορές ο διάβολος, και μάλιστα σ΄ 
όσους αγωνίζονται στον μοναχικό βίο, να στρέφη όλη του την 
ορµητικότητα και τον ζήλο και την τέχνη και την πανουργία 
και την εφευρετικότητα, στις παρά φύσιν και όχι στις κατά 


φύσιν αμαρτίες, και σ΄ αυτόν τον τοµέα τους κάνει να 
πολεμούνται περισσότερο. Ως εκτούτου συναναστρεφόµενοι 
μερικοί ωρισμένες φορές µε γυναίκες και µη ενοχλούμενοι 
από σαρκική επιθυµία,εμακάρισαν τον εαυτόντους, µη 
γνωρίζοντες οι ταλαίπωροι, ότι όπου υπάρχει όλεθρος 
μεγαλύτερος, δεν είναι απαραίτητος ο μικρότερος. 

27. Έχω την γνώμη, ότι γιατις δύο επόμενες αιτίες 
συνηθίζουν να πολεμούν και να πολιορκούν εµάς τους 
αθλίους οι φονικοί και πανάθλιοι δαίµονες στις παρά φύσιν 
αμαρτίες. Πρώτον διότι διαθέτουν ευκολώτερα τα µέσα,και 
δεύτερον διότι για την πτώσι αυτή υφιστάμµεθα μεγαλύτερη 
τιμωρία. Το γνωρίζει τούτο ο µέγας ασκητής πού 
προηγουμένως εξουσίαζε τους αγρίους όνους και ύστερα 
εξουσιάζετο και περιεπαίζετο από αυτούς πού προηγουμένως 
ετρέφετο µε ουράνιο άρτο, και έπειτα στερήθηκε την µεγάλη 
αυτή χάρι. Καιτο πιο αξιοθαύμαστο: Μετά την µετάνοιάτου, 
θρηνώντας πικρά ο καθηγητής µας Αντώνιος είπε: «Στύλος 
μέγας έπεσεν». Αλλά απέκρυψε ο σοφόςτον τρόποτης 
πτώσεως.Εγνώριζε βέβαια ότι µπορεί να μολύνη κανείς το 
σώμα του µε την πορνεία, χωρίς να υπάρχη ξένο σώμα [3]. 
28. Υπάρχει µέσα µας ένας κίνδυνος θανάτου και ένας 
κίνδυνος ολεθρίου πτώσεως, πού συμπορεύεται πάντοτε µαζί 
μας και ιδίως κατά την περίοδο της νεότητος. Αυτά δεν είχα 
την τόλμη να τα γράψω, διότι µου κράτησε το χέρι εκείνος 
πού είπε: «Τά γάρ κρυφή γινόμενα υπό τινων, αισχρόν έστι 
καί λέγειν καί γράφειν καί ακούειν» (πρβλ. Έφεσ. ε’ 12). 

29. Την ιδική µου και ὀχιιδική µου, την Φιλική και εχθρική 
τούτη σάρκα ο Παύλος την απεκάλεσε «θάνατο», λέγοντας: 
«Τις µε ρύσεται από του σώματος καιτου θανάτου τούτου»; 
(Ρωμ. ζ’ 24).Και ένας άλλος θεολόγος την ὠωνόμασε «εμπαθή 
και δούλην και νυκτερινήν» [4]. Εγώ διψούσα να µάθω για 
ποιο λόγο της ἐδωσαν τέτοιου είδους ονόματα. 


30. Εάν, όπως έχει προαναφερθή, η σάρκα είναι θάνατος, 
τότε οπωσδήποτε αυτός πού την ενίκησε δεν πρόκειται να 
πεθάνη. Και «τις ἐστιν άρα ο άνθρωπος εκείνος, ὁός ζήσεται 
και οὐκ όψεται θάνατον μολυσμού σαρκός αυτού»; (πρβλ. 
Ψαλμ.πη΄ 49). Ας ερευνήσωµε, παρακαλώ: Ποιος είναι 
ανώτερος; Αυτός που πέθανε και έπειτα ανεστήθη ή αυτός 
πού δεν πέθανε καθόλου; Εκείνος που εµακάρισε τον 
δεύτερο, είπε ψέματα, διότι ο Χριστός ανέστη αφού πέθανε. 
Εκείνος πού εµακάρισε τον πρώτο, επιθυμεί να µην 
απελπίζωνται όσοι δοκιμάζουν τον θάνατο ή καλύτερα την 
πτώσιτης αμαρτίας. 

31. Φιλάνθρωπο ονομάζειτον Θεόν ο απάνθρωπος εχθρός, ο 
επικεφαλής της πορνείας, και ότι συγχωρεί εὐκολα το πάθος 
αυτό, σαν κάτι το φυσικό. Ας παρατηρήσωµε δετην 
δολιότητα των δαιμόνων και θα ιδούµε ότι µετά την διάπραξι 
Τον ονομάζουν δικαιοκρίτη Και αυστηρό. Προηγουμένως 
ενήργησαν έτσι, για να µας σπρώξουν στην αμαρτία. Τώρα 
διαφορετικά, για να µας καταποντίσουν στην απελπισία. Και 
όσο διαρκεί η λύπη και η απελπισία, δεν μπορούμε να 
ταλανίσωµε ή να κατηγορήσωµετον εαυτόν µας ήνα 
εκδικηθούµε τον δαίµονα για το αμάρτημα. Όταν όµως 
αφανισθή η απελπισία, ακολουθεί πάλι ο τύραννος πού 
ομιλεί για την Φιλανθρωπίατου Θεού. 

32. Όσο άφθαρτος και ασώµατος είναι ο Κύριος, τόσο 
ευφραίνεται µε την αγνότητα και αφθαρσία του σώματός 
μας. Αντιθέτως οι δαίµονες, καθώς ισχυρίζονται μερικοί, µε 
κανένα άλλο δεν χαίρονται τόσο, όσο µετην δυσωδίατης 
πορνείας, και µε κανένα άλλο πάθος, όσο µετον µολυσμότου 
σώματος. 

33. Η αγνεία είναι προσοικείωσις του Θεού και οµοίώωσις προς 
Αυτόν, όσο είναι δυνατόν στον άνθρωπο. Μητέρα της 


γλυκύτητος των καρπών είναι η καλή γη και η δροσιά της 
βροχής, και µητέρα της αγνείας η ησυχία µαζί µε την υπακοή. 
34. Η απάθεια του σώματος πού επιτυγχάνεται µε την 
ησυχία,πολλές Φορές πού επλησίασε στον κόσµο, δεν έµεινε 
ασάλευτη. Η απάθεια όµως πού αποκτήθηκε µετην υπακοή, 
παρουσιάζεται παντού δόκιµη και ακράδαντη. 

35. Είδα υπερηφάνεια πού προξένησε ταπεινοφροσύνη, και 
θυμήθηκα εκείνον πού λέγει: «Τις έγνω νούν Κυρίου»; (Ρωμ. 
ια΄ 34). 

36. Η πτώσις είναι λάκκος και γέννηµα της υπερηφανείας. Η 
πτώὠσις όµως υπήρξε πολλές φορές σ’ όσουςτο θέλησαν αιτία 
ταπεινοφροσύνης. 

37. Εκείνος πού θέλει να νικήση τον δαίµονα της πορνείας µε 
την γαστριµαργία καιτον χορτασμὀό, είναι όμοιος µ΄ εκείνον 
πού σβήνει την πυρκαϊά µετο λάδι. 

38. Εκείνος που προσεπάθησε να σταµατήση τούτον τον 
πόλεμο µόνο µετην εγκράτεια, είναι όμοιος µ΄ εκείνον πού 
κολυμπώντας µετο ένα χέρι αγωνίζεται να βγή από το 
πέλαγος. Να συζεύξης µε την εγκράτεια την ταπείνωσι, διότι 
χωρίς την δεύτερη, η πρώτη αποδεικνύεται ανωφελής. 

39. Όποιος θα ιδή τον εαυτόν του να υποσκελίζεται 
ιδιαιτέρως απὀ κάποιο πάθος, ας οπλισθή πρό πάντων 
εναντίον αυτού του πάθους µόνον, και μάλιστα εάν πρόκειται 
για τον εμφύλιο εχθρό, δηλαδή την σάρκα. Διότι εάν αυτός ο 
εχθρός δεν υποταγή, καθόλου δεν ὠφελούμεθα απότις άλλες 
νίκες µας. Όταν και εμείς πατάξωµε τούτον τον Αιγύπτιο, θα 
αντικρύσουµε οπωσδήποτε στην βάτο της ταπεινώσεως τον 
Θεόν. Πειραζόµενος εγώ αισθάνθηκα ότι ο λύκος αυτός 
δημιουργούσε απατηλά στην ψυχή χαρά αναίτιο και δάκρυα 
και παρηγορία. Και σαν μικρό νήπιο ενόµιζα πὠς κρατούσα 
στα χέρια µου καρπό και όχι καταστροφή. 


40. «Πάν αμάρτημα, ὁ εάν ποιήση άνθρωπος, εκτός του 
σώματός εστίν, ο δε πορνεύων εἰςτο ίδιον σώμα αμαρτάνει» 
(Α΄ Κορ. ς’ 18). Αυτό οπωσδήποτε λέγεται, διότι μολύνουμε το 
ίδιο το σώµα µας,µετην ρεύσι, πράγµα πού είναι αδύνατον 
να συµβή µε άλλη αμαρτία. Εγὠ ερευνώ για ποιόν λόγο 
συνηθίσαµε να λέγωμε, προκειµένου για οποιαδήποτε 
αμαρτία, µόνο ότι σφάλλουν οι άνθρωποι, ενώ όταν 
ακούσωμµε πὠς κάποιος επόρνευσε, λέγομε µε οδύνη: οτάδε 
έπεσε. 

41. Το ψάρι φεύγει γρήγορα µακρυά απότο αγκίστρι, και η 
Φιλήδονη ψυχή αποστρέφεται υπερβολικά την ησυχία. 

42. Όταν ο διάβολος θελήση να συνδέση δύο μεταξύ τους µε 
αισχρό δεσμό, εξετάζει καλά και τα δύο µέρη και αρχίζει να 
θέτη το πύρ από τα αδύνατα σηµεία που ανακαλύπτει. 

43. Πολλές φορές αυτοί πού ρέπουν στην Φφιληδονία 
φαίνονται συµπαθείς και ελεήµονες και ευκατάνυκτοι. 
Εκείνοι όµως πού αγωνίζονται επιμελώς για την αγνότητα δεν 
παρουσιάζουν µε όμοιο τρόποτις αρετές αυτές. 

44. Κάποιος γνωστικός µου έθεσε ένα δυσχερέστατο 
πρόβληµα.«Ποια αμαρτία, µου είπε, είναι βαρύτερη απ΄ όλες, 
εξαιρέσει του φόνου Και της αρνήσεως»; Και όταν εγώ του 
απήντησα «το να πέση κανείς σε αίρεση», εκείνος µε 
ξαναρώτησε: «Και πώς η Ορθόδοξος Εκκλησία δέχεται τους 
αιρετικούς, και µετά τον ειλικρινή αναθεματισµό της 
αιρέσεώςτων, τους αξιώνειτης Θείας Μεταλήψεως, ενώ 
όποιον επόρνευσε τον δέχεται μέν µετά την εξοµολόγησί του 
και την διόρθωσί του,αλλά τον στερεί επί χρόνους των 
Αχράντων Μυστηρίων, σύµφωνα µετις διατάξεις των 
Αποστολικὠν Κανόνων»; Και ενώ εγώ έµεινα κατάπληκτος µε 
την ερώτησι, το άλυτο πρόβλημα παρέμεινε άλυτο. 

45. Ας ερευνήσωµε και ας µετρήσωμε και ας προσέξωµε ποια 
είναι η γλυκύτης πού δημιουργείται µέσα µας, όταν ψΨάλλωμε 


ηδονικά επηρεασμένοι από τον δαίµονα της πορνείας, και 
ποια προέρχεται από τα λόγια του Αγίου Πνεύματος και από 
την μυστική τους χάρι και δύναμι. 

46. Μην ξεγελασθής, ὦ νέεἰ Μου έτυχε να ιδώ μερικούς να 
προσεύχωνται ολόψυχα για πρόσωπα πού τα αγαπούσαν 
πολύ. Και ενώ τους κινούσε το πνεύμα της πορνείας, ενόµιζαν 
ότι εκπληρώνουν τον νόµο της αγάπης! 

4/. Είναι δυνατόν να µολυνθή το σώμα µε µία απλή επαφή, 
διότι δεν υπάρχει καμμία αίσθησις πιο επικίνδυνη από την 
αφή. 

48. Να ενθυµήσαι αυτόν πού ετύλιξε το χέρι µετο κάλυµµα 
της κεφαλής [5]. Και να ακινητοποιήςτο χέρισου, ώστενα 
µην εγγίζη οποιοδήποτε µέλος είτε του ιδικού σου είτε ξένου 
σώματος. 

49. Νομίζω πὠς κανείς δεν µπορεί να λέγεται πραγματικά 
άγιος,αν δεν µεταποιήση το χώμα τούτο -δηλαδή την σάρκα- 
σε αγιασµένο χώμαρ εάν βέβαια είναι κατορθωτή αυτή η 
µεταβολή. 

50. Όταν πέφτουµε στο στρώμα, άς έχουµε άγρυπνη την 
προσοχή,διότιτότε ονους παλεύει µόνοςτου µετους 
δαίµονες χωρίςτην συνεργασίατου σώματος. Και αν Φανή 
Φφιλήδονος, γίνεται εὐκολα προδότης. 

51. Η µνήµη του θανάτου ας κοιµηθή και ας ξυπνήση µαζί 
σου,καθώς η µονολόγιστη ευχή του Ιησού. Καμμία βοήθεια 
δεν θα βρής στον ύπνο ανώτερη από αυτά. 

52. Μερικοί αποφαίνονται δογματικά ότι οι σαρκικοί πόλεμοι 
και οι εκκρίσεις προέρχονται µόνο από την πολυφαγία. Εγώ 
όµως έχω ιδεί ανθρώπους να είναι βαρειά ασθενείς και να 
νηστεύουν υπερβολικά, και ἐν τούτοις να µολύνωνται 
υπερβολικά απὀ εκκρίσεις. 


53. ΕἘρώτησα κάποτε έναν από τους πιο ικανούς διακριτικούς 
μοναχούς, σχετικώς µετα θέµατα αυτά, και µε εδίδαξε µε 
πολλή σαφήνεια ο µακάριος. 

«Συμβαίνει, µου είπε ο αοίδιµος, καθ΄ ύπνους έκκρισις από 
την πολυφαγία καιτην ανάπαυσι. Άλλοτε προέρχεται από την 
υπερηφάνεια, όταν αισθανθούµε έπαρσι, διότι επἰ πολύν 
καιρό δεν µας συνέβη ἐκκρισις. Και άλλοτε πάλι είναι 
αποτέλεσµα της κατακρίσεως του πλησίον. Εξ αυτών των 
περιπτώσεων οι δύο πρώτες παρατηρούνται Και στους 
αρρώστους μάλλον και οιτρείς. Εάν δε κάποιος βλέπη τον 
εαυτόν του καθαρό από όλεςτις αιτίες που αναφέραμε, είναι 
µακάριος πού έφθασε σετέτοια απάθεια, Και ό,τι έπαθε ήταν 
αποκλειστικά αποτέλεσµα του Φθόνου των δαιμόνων. Και 
αυτότο επέτρεψε ο Θεός ύστερα από αρκετό καιρό, ώστε µε 
ένα αναμάρτητο πάθηµα να αποκτήση την πιο υψηλή 
ταπείνωσι). 

54. Κανείς ας µη θελήση να συλλογίζεταιτην ηµέρα τα 
άσχημα όνειρα πού είδε την νύκτα. Διότι αποτελεί και αυτό 
επιδίωξι των δαιμόνων, να µας μολύνουν µετα όνειρα, ενώ 
είµαστε ξύπνιοι. 

55. Ας ακούσωμµε και µία άλλη πανουργία των εχθρών 
μας:Ωρισµένες τροφές πού βλάπτουν το σώμα, επιφέρουν 
την ασθένεια αργότερα ή την άλλη ηµέρα. Κάτι παρόμοιο 
γίνεται πολλές Φορές µετις αιτίες πού μολύνουν την ψυχή. 
56. Είδα μερικούς να τρώγουν απολαυστικά, και να µη 
πολεμούνται αµέσως. Και είδα άλλους να συνεσθίουν και να 
συναναστρέφωνται µε γυναίκες, και να µην έχουν εκείνη την 
ώρα κανένα πονηρό λογισμό. Έτσι απατώµενοι πήραν θάρρος 
και φάνηκαν αμέριµνοι. Την ώρα όµως πού ενόµισαν ότι 
ευρίσκονται σε ειρήνη και ασφάλεια, µέσα στο κελλί τους 
έπαθαν ξαφνικό όλεθρο. Ποιος ήταν ο όλεθρος; Εκείνος πού 
συμβαίνει σ’ εµάς, στην ψυχή Και στο σώμα, όταν είµαστε 


εντελώς μόνοι. Όποιοςτον εδοκίµασε, αντιλαμβάνεται. 
Όποιος δεν τον εδοκίµασε δεν χρειάζεται να τον γνωρίση. 
Κατά τον καιρό αυτού του πειρασμού κατάλληλη βοήθεια για 
μας είναι ο σάκκος, η σποδός, η ολονύκτιος ορθοστασία, η 
στἐρησις του άρτου, η Φλόγωσιςτης γλὠσσης απότην δίψα, η 
ελάχιστη πόσις ύδατος, η διαμονή στους τάφους, και πρό 
πάντων η ταπείνωσις της καρδιάς. Και ακόµη, εάν είναι 
εὐκολο, η βοήθεια από ένα πατέρα ή αδελφό ικανό και µε 
γηραιό φρόνημα. Διότι απορώ, εάν µπορή κάποιος µόνοςτου 
να σώση πλοίο από το πέλαγος. 

57. Πολλές φορές η ἴδια πτώσις είναι εκατό φορές βαρύτερη 
από την πτώσι ενός άλλου. Το κρίµα υπολογίζεται και από τον 
τρόπο και απὀ τον τόπο και από την πνευματική προκοπή του 
αµαρτήσαντος και από άλλα πολλά. 

58. Μου περιέγραψε κάποιος έναν παράδοξο και υψηλότατο 
βαθµό αγνότητος: «Κάποιος, µου είπε, ατενίζοντας σωματικό 
Κάλλος, παρακινούµενος από αυτό εδοξολόγησετον 
Δημιουργό. Και µόνο από την θέα του κινήθηκε σε αγάπη 
προς τον Θεόν και σε ακατάπαυστα δάκρυα. Καισε 
κατελάµβανε θάµβος να βλέπηςτον βόθρο του ενόςνα 
γίνεται µε υπερφυσικό τρόπο αιτία στεφάνων στον άλλο». 
Εάν πάντοτε αυτός ο άνθρωπος εἰς αυτού του είδους τα 
θέµατα έχη την ίδια αίσθησι και αντιμετώπισι, ανεστήθη 
ἀφθαρτος προς της κοινής αναστάσεως. 

59, Το ίδιο µέτρο ας έχωµε υπ΄ ὀψιν µας και όσον αφοράτις 
μελωδίες και τα άσματα. Διότι όσοι είναι φιλόθεοι 
παρακινούνται σε πνευματική χαρά και αγάπη του Θεού και 
δάκρυα, τόσο από τα κοσμικά όσο και από τα θρησκευτικά 
µελωδήματα. Στους φιληδόνους όµως συμβαίνει το αντίθετο. 
60. Μερικοί, όπωςτο είπαμε ήδη, συμβαίνει να πολεμούνται 
περισσότερο σετόπους ησυχαστικούς. Και δεν είναι 
περίεργο. Διότι εισχωρούν και κατοικούν εκεί οι δαίµονες, 


αφού εξωρίσθηκαν από τον Κύριον χάριν της σωτηρίας µας 
στους ερημικούς τόπους και στην άβυσσο. 

61. Πολεμούν τον ησυχαστή φοβερά οι δαίµονεςτης 
πορνείας,για να τον φέρουν στον κόσµο, αφού δήθεν δεν 
ὠφελείται καθόλου από την ἐρημο.Όταν ευρισκώµεθα στον 
κόσµο, απομακρύνονται από πλησίον µας, για να µείνωµε 
μαζί µετους κοσμικούς, αφού δήθεν εκεί δεν έχοµε πόλεμο! 
62. Όπου πολεμούμεθα, εκεί οπωσδήποτε πολεμούμε τον 
εχθρό σκληρά. Διότι εάν δεν αντιµετωπίζη πόλεμο ἐκ µέρους 
μας, γίνεται και αυτός φίλος µας. 

63. Ευρισκόµενοι για κάποια αναγκαία υπηρεσία στον 
κόσμο,σκεπαζόμεθα από το χέριτου Θεού, ίσως από την ευχή 
του Γέροντος, για να µη βλασφημηθή ο Κύριος εξ αιτίας µας. 
Άλλοτε δεν µας συμβαίνει πτώσις από αναισθησία, διότι 
έχοµε από πρίν µεγάλη πείρα και έχοµε χορτάσει από τα όσα 
παρατηρούνται και λέγονται και διαπράττονται στον κόσµο. 
Και άλλοτε διότι υποχωρούν θεληµατικά οι δαίμονες, 
αφίνοντας σ’ εµάςτον δαίµονα της υπερηφανείας, ο οποίος 
είναι ικανός να τους αναπληρώνη όλους. 

64. Ακούσατε ένα άλλο τέχνασμα και µία άλλη πανουργίατου 
απατεώνος, όσοι επιθυμείτε να εξασκήτε την αγνεία, και 
Φυλαχθήτε. 

Κάποιος που εδοκίµασετον δόλο αυτό µου διηγήθηκε, ότι 
πλείστες φορές ο δαίµων της πορνείας κρύπτει εντελώςτον 
εαυτόν του. Έτσι υποβάλλει στον μοναχό την εντύπωσι ότι 
είναι ευλαβέστατος, του χορηγεί και δάκρυα ακόµη όταν 
κάθεται και συνοµιλή µε γυναίκες, παρακινώνταςτον να τις 
διδάσκη περί µνήµης θανάτου και περί κρίσεως και περί 
σωφροσύνης. 

Και όλα αυτά για να παρασυρθούν από τα λόγια του καιτην 
ψεύτικη ευλάβεια κα να προστρέξουν οι άθλιες στον λύκο 
σαν σε βοσκό. Και αφού δηµιουργηθή εν τω μεταξύ ανάμεσά 


τους ένα κλίµα οικειότητος και θάρρους, να υποστή ο 
πανάθλιος την πτώσι. 

65. Να αποφεύγωµε µε όλη µαςτην δύναμι να παρατηρούμε 
ή να ακούμε για καρπό, πού υποσχεθήκαµε να µη τον 
γευθούµε ποτέ. 

Θαυμάζω δε εάν θεωρήσαµετους εαυτούς µας πιο ισχυρούς 
απότον Προφήτη Δαβίδ, πράγµα απαράδεκτο. 

Τόσο υψηλός και τόσο μεγάλος είναι ο ἐπαινος της 
αγνείας,ὠώστε µερικοί από τους Πατέρας να τολµήσουν να την 
ονοµάσουν απάθεια. 

66. Ισχυρίζονται ὠρισμένοι πὠς είναι αδύνατον να 
ονομάζεται κανείς αγνός µετά την γεύσιτης αμαρτίας. Εγώ 
όµως αντικρούοντας αυτούς αποφαίνοµαι: «Είναι δυνατόν 
και εὐκολο σ’ όποιον θέλει, να µετακεντρίση την αγριέλαιον 
σε καλλιέλαιον». Εάν τα κλειδιά της βασιλείας των ουρανών 
είχαν δοθή σ’ έναν παρθένο, ίσως να είχαν οι 
προαναφερθέντες δίκηο στην γνώµη τους. ΕΦ’όσον όµως δεν 
συμβαίνει αυτό, ας τους αποστοµώση εκείνος πού και 
πεθερά απέκτησε και αγνός έγινε και τα κλειδιά της βασιλείας 
κρατεί στα χέριατου. 

67. Πολύμορφος είναι ο όφις του σαρκικού πολέμου. Αυτούς 
πού δεν εγεύθηκαν την αμαρτία τους σπρώχνει να την 
δοκιμάσουν µία µόνο φορά και έπειτα να σταματήσουν. Και 
ὀόσους την εδοκίµασαν, µετην ανάµνησι τους ερεθίζει ο 
άθλιος να την δοκιμάσουν πάλι. Πολλοί από τους πρώτους 
δεν πολεμούν, διότι αγνοούν το κακό. Οι δεύτεροι δε, επειδή 
εδοκίµασαν το σιχαµερό αυτό κακό,υφίστανται ενοχλήσεις 
και πολέμους. Πολλές φορές όµως συμβαίνει καιτο αντίθετο. 
68. Όταν σηκὠνόµαστε από τον ύπνο ευδιάθετοι και 
ειρηνικοί,σηµαίνει ότι χωρίς να το αντιληφθούμε µας 
συμπαρίστανται άγιοι Άγγελοι, και κυρίως όταν έχωµε 
κοιµηθή µε πολλή προσευχή και νηφαλιότητα. Αλλά μερικές 


φορές συμβαίνει να ευρισκώµεθα σε ευχάριστη κατάστασι 
καθώς ξυπνούµε, και να το παθαίνωµε αυτό από όνειρα και 
Φφαντασίες πού προέρχονται από τους δαίµονας. 

69. Είδα τον ασεβή να υπερυψώνεται και να επαίρεται και να 
ταράσσεται και να μαίνεται µέσα µου σαν τους κέδρουςτου 
Λιβάνου. Και τον προσπέρασα µετην εγκράτεια, και να! ο 
θυµόςτου δεν ήταν όπως πρίν. Τον ανεζήτησα πάλι αφού 
εταπείνωσα τον λογισμό µου, και ούτε ευρέθηκε πλέον µέσα 
µου οτόποςτου ήτο ίχνος του (πρβλ. Ψαλμ.λστ΄’ 36). 

70. Όποιος ενίκησε το σώμα, αυτός ενίκησε την Φφύσι. Αυτός 
δε πού ενίκησε την Φύσι, οπωσδήποε ανέβηκε σε 
υπερφυσική κατάστασι. Αυτός δε πού κατώρθωσε τούτο, 
«ηλάττωται βραχύ τι παρ’ Αγγέλους», για να µην ειπώ ότι 
καθόλου δεν είναι ελαττωµένος από αυτούς. 

71. Δεν είναι θαύμα το να μάχεται ο ἀὔλοςτον ἀῦλο. Θαύμα 
όμως είναι, αληθινό θαύμα, το να κατανικήση τους αὔλους 
εχθρούς ο υλικός άνθρωπος, μαχόμενος εναντίον τους µε την 
εχθρική τούτη και επίβουλη ύλη, δηλαδή το σώμα. 

72. Δείχνοντας και εδώ ο αγαθός Κύριος πολλή πρόνοια για 
µας,εμπόδισε την αναισχυντία των γυναικών µετην εντροπή 
σαν µε χαλινάρι. Διότι αν µόνεςτους έτρεχαν προς τους 
άρρενας, δεν θα εσώζετο κανένας. 

73. Άλλο χαρακτηρίζεται από τους διακριτικούς Πατέρας 
προσβολή και άλλο συνδυασμός και άλλο συγκατάθεσις και 
άλλο αιχμαλωσία και άλλο πάλη και άλλο ψυχικό πάθος. 
Προσβολή ονομάζουν οι µακάριοι ένα απλούν λόγο ή µία 
τυχαία εικόνα πού εµφανίζεται για πρώτη φορά στην καρδιά. 
Συνδυασμό δε, το να συζητήσης µετο εμφανισθέν είτε 
εµπαθώς είτε απαθώς. Συγκατάθεσι, την ηδονική στροφή της 
ψυχής προςτο εµφανισθέν. Και αιχμαλωσία, την ορμητική και 
αθέλητη αρπαγή της καρδιάς: ή την εξακολουθητική 


συνεύρεσι µε αυτό, πράγµα πού εξαφανίζει την καλή µας 
ψυχική κατάστασι. 

Πάλη ορίζουν ότι είναι η παράταξις µιας ίσης προς τον εχθρό 
δυνάµεως, µετην οποία, ανάλογα µε την θέλησί µας, ή 
νικούµε ή υφιστάμεθα ήττα.Πάθος δε λέγουν ότι είναι εκείνο 
πού εμφωλεύει πολύν καιρό εµπαθώς µέσα στην ψυχή, και 
το οποίο από την πολλή συνήθεια έχει κάνει την ψυχή να 
παραδίδεται µόνη της σ’ αυτό. 

Εξ’ όλων αυτών το µέν πρώτο δεν είναι ένοχο, το δεύτερο όχι 
και τόσο, το δε τρίτο εξαρτάται απὀ την κατάστασι του 
αγωνιζοµένου. Όσον αφορά την πάλη, αυτή θα προξενήση ή 
στεφάνους ή τιμωρίες. Η αιχμαλωσία διαφορετικά κρίνεται 
την ὦρα της προσευχής και διαφορετικά τις άλλες ώρες: και 
αλλοιώτικα για πονηρούς λογισμούς. Το πάθος τέλος για 
όλους, ή τακτοποιείται µε την ανάλογη μετάνοια ή τιμωρείται 
στην µέλλουσα κόλασι. Εκείνος λοιπόν πού αντιμετωπίζει 
νικηφόρα και µε απάθεια το πρώτο, διά µιας περιέκοψε όλα 
τα κακά επακόλουθα. 

Ομιλούν οι πιο ακριβολόγοι από τους γνωστικούς Πατέρες και 
για µία άλλη έννοια, λεπτότερη από τις προηγούμενες, η 
οποία σύµφωνα µε ωρισµένους αποκαλείται παραρριπισµός 
του νοός. Αυτή η έννοια παρευθύς, χωρίς να µεσολαβήση 
χρόνος ή λόγος ή εικόνα, παρουσιάζει µε περισσότερη 
οξύτητα το πάθος στον άνθρωπο. Ανάμεσα στα πνεύματα του 
κακού τίποτε δεν υπάρχει πιο ταχύ και πιο αδιόρατο. Με 
µόνη την λεπτή και απλή ενθύµησι, αχρόνως, αφθάστως, σε 
πολλούς δε Και αγνώστως παρουσιάζεται µέσα στην ψυχή. 
Εάν δε κάποιος µπόρεσε διά µέσου του πένθους να 
κατανοήση την λεπτότητα αυτού του πνεύματος, αυτός 
µπορεί να µας διδάξη, πώς γίνεται µε µόνη την όρασι, µε ένα 
ανεπαίσθητο βλέμμα και άγγιγμα χεριού και άκουσμα 


µελωδίας, χωρίς καμμία έννοια και σκέψι να πορνεύη 
εμπαθώς η ψυχή! 

74. Έχουν µερικοί την γνώµη ότι το σώµα οδηγείται στα πάθη 
από τους λογισμούς της πορνείας. Άλλοι αντίθετα 
υποστηρίζουν ότι απότις σωματικές αισθήσεις γεννώνται οι 
πονηροί λογισµοί. Και οι µέν πρώτοι φέρουν το επιχείρημα, 
πώς αν δεν προτρέξη ο νούς, δεν µπορεί να ακολουθήση το 
σώμα. Οι δε δεύτεροι έχουν ὡς στήριγμα της γνώµηςτουςτην 
κακουργία του σωματικού πάθους,καιλέγουν: Πολλές φορές 
από µία γλυκύτατη όψι, από ένα άγγιγμα χεριού, από µια 
ωραία ευωδία ή απὀ ένα γλυκό άκουσµα παίρνουν αφορμή 
οι λογισµοί να εισέλθουν στην καρδιά. 

Για όλα αυτά όποιος µπορεί ας µας διδάξη έν Κυρίω. Διότι 
αυτά είναι πολύ αναγκαία και ὠφέλιμα σε όσουςζουν την 
πρακτική µοναχική ζωή έν επιγνώσει. Είς τους άλλους, τους 
ασκουµένους «έν απλότητι καρδίας», δεν χρειάζεται να 
γίνεται λόγος περί αυτών. Άλλωστε η γνώσις δεν είναι κτήµα 
όλων.Ούτε πάλι είναι κτήµα όλων η µακαρία απλότης,ο 
θώραξ αυτός εναντίον των δόλων των πονηρών δαιμόνων. 
75. Ωρισµένα πάθη αρχίζουν από µέσα και εκδηλώνονται στο 
σώμα, αλλά δε αντιστρόφως. Σ’ εκείνους οι οποίοι 
ευρίσκονται στον κόσµο συμβαίνει συνήθωςτο δεύτερο, ενώ 
σ’ εκείνους πού ζούν τον μοναχικό βίο, το πρώτο, αφού 
λείπουν οι αφορμές. Εγώ δε γι αυτό το ζήτημα λέγω: Θα 
ζητήσης στους κακούς σύνεσι, αλλά δεν θα την εύρης [6]. 

76. Αφού αγωνισθούμµε πολύ εναντίον του δαίµονος, ο οποίος 
είναι σύζυγος της πηλού, δηλαδή της σαρκός µας, και αφού 
τον κτυπήσωµε µε την πέτρα της νηστείας και το ξίφος της 
ταπεινώσεως, καιτον εκδιώξωµε από την καρδιά µας, ύστερα 
αυτός κάθεται επάνω στο σώμα µας και µας σπρώχνει σε 
μολυσμούς γαργαλίζοντάς µας ο άθλιος και προξενώντας 
κάποια κινήματα άπρεπα και άκαιρα. Αυτό συνήθωςτο 


παθαίνουν περισσότερο απ’ όλους όσοι υποτάσσονται στον 
δαίµονα της υπερηφανείας. Διότι αφού έπαυσαν να έχουν 
στην καρδιά συνεχείς πορνικούς λογισμούς, επλησίασαν σ’ 
αυτό το πάθος. Και ότι αυτό πού ελέχθη δεν είναι ψευδές θα 
Φανή ως εξής: Όταν εύρουν ήσυχο καιρό, ας ανακρίνουν τον 
εαυτό τους προσεκτικά και οπωσδήποτε θα ανακαλύψουν 
στο βάθος της καρδιάς των κάποιον λογισμό, πού κρύβεται 
σαν όφις στην κοπριά. Και αυτός ο λογισµόςτους 
παρουσιάζει ότι δήθεν το κατόρθωμα της καρδιακής αγνείας 
το επέτυχαν µε τον ιδικό τους ζήλο καιτην ιδική τους 
προθυμία. Και δεν σκέπτονται οι ταλαίπωροι τον γραφικό 
λόγο: «Τι γάρ έχεις ὁ οὐκ έλαβες δωρεάν ή ἐκ Θεού ή ἐξ 
ετέρων συνεργίας και ευχής;» (πρβλ.Α΄ Κορινθ. δ΄ 7). 

Ας προσέξουν λοιπόν και αφού νεκρώσουν αυτόν τον όφι µε 
πολλή ταπεινοφροσύνη, ας τον εκδιώξουν από την καρδιά 
τους. 

Έτσι, εάν απαλλαγούν απὀ αυτόν, θα μπορέσουν ίσως κάποια 
φορά και αυτοί να εκδυθούν τους δερµατίνους χιτώνας και να 
Ψάλουν προς τον Κύριον τον επινίκιο ύμνο της αγνείας, όπως 
κάποτε τα αγνά νήπια (πρβλ. Ματθ.κα΄ 15): εάν βέβαια 
εκδυθέντες δεν ευρεθούν γυμνοί: γυμνοί απὀ την ακακία και 
την Φυσική αθωότητα εκείνων. 

Παρακολουθεί και αυτός ο δαίµων πολύ περισσότερο από 
τους άλλουςτον καιρό. Και όταν δεν είµαστε σε θέσι να 
προσευχηθούµε σωματικώς εναντίον του, τότε κατ’ εξοχήν 
επιχειρεί να µας πολεμά ο ανόσιος. 

Έρχεται ὡς βοηθός σε όσους δεν απέκτησαν ακόµη αληθινή 
καρδιακή προσευχή ο κόπος και η ταλαιπωρία της σωματικής 
προσευχής. Δηλαδή η έκτασις των χειρών, το κτύπημα του 
στήθους, η καθαρά ενατένισις προςτον ουρανό, οι δυνατοί 
αναστεναγµοί, η συνεχής γονυκλισία. 


Όταν αυτά πολλές φορές, εφ’ όσον είναι παρόντες και 
άλλοι,δεν μπορούμε να τα κάνουμε, τότε µας πολεμούν πολύ 
οι δαίµονες. Τότε αναγκαστικά ίσως υποχωρούμµε στην 
επἰθεσίτους, αφού δεν μπορούμε ακόµη µετην συγκέντρωσι 
του νου και µε την αόρατη δύναμι της προσευχής να 
αντισταθούµε στους εχθρούς µας. 

Αναπήδησε γρήγορα, αν µπορής. Κρύψου για λίγο 
μυστικά.Ανύψωσετους ψυχικούς σου οφθαλμούς, αν σου 
είναι δυνατόν. Ειδεµή, ανύψωσε τους σωματικούς. Σταύρωσε 
τα χέρια σου ακίνητα, ώστε και µετον τύποτου Σταυρού να 
καταισχύνης και να νικήσης τον Αμαλήκ. 

Φώναξε δυνατά προς τον δυνάµενον να σε σώση, όχι µε 
επιτηδευµένες φράσεις, αλλά µε ταπεινά λόγια, αρχίζοντας εν 
πρὠτοις µε το«ελέησόν µε, ότι ασθενής ειμί» (Ψαλμ. ς΄ 
3).Τότε θα αισθανθής την δύναμι του Υψίστου και θα 
αποδιώξης τους αοράτους αοράτως µε αόρατη βοήθεια. 
Όποιος συνήθισε να πολεμά έτσι ταχέως και µε µόνη την 
ψυχή θα δυνηθή να εκδιώκη τους εχθρούς. Αυτό το δεύτερο 
είναι ανταμοιβή του πρὠτου εκ µέρους του Θεού προςτους 
αγωνιστάς. Και δικαίως. 

77. Παρευρεθείς σε κάποια σύναξι μοναχών αντελήφθηκα ότι 
ένας εκλεκτός αδεφός ενωχλήθηκε από πονηρούς λογισμούς. 
Και επειδή δεν ευρέθηκε τόπος κατάλληλος για προσευχή, 
πήγε στο αφοδευτήριο για σωματική ανάγκη, γιατί τον 
ενώχλησε δήθεν η κοιλία, και εκεί µε δυνατή προσευχή 
επολέμησε κατά των εχθρών του. Όταν δε εγώ τον 
εµέμφθηκα για το ακατάλληλο του τόπου, µου απήντησε: 
«Προσευχήθηκα σε ακάθαρτο τόπο, εφ’ όσον επρόκειτο για 
την εκδίωξι ακαθάρτων λογισμών και για την κάθαρσι από 
τον ρύπο». 

78. Όλοι οι δαίµονες αγωνίζονται να σκοτίσουν 
προηγουμένως το νοερό µέροςτης ψυχής µας, και έπειτα µας 


υποβάλλουν εκείνα που αγαπούν. Διότι αν ο νους δεν κλείση 
τα µάτια του, δεν θα κλαπή ο θησαυρός. Αυτότο επιδιώκει 
περισσότερο απ’ όλους ο δαίµων της πορνείας. Αυτός πολλές 
φορές σκοτίζοντας τον ηγεμόνα νου κάνει να επιτελεσθούν 
πράξεις, και μάλιστα επί παρουσία ανθρώπων,πού µόνο οι 
παράφρονες διαπράττουν. Γι’ αυτό αργότερα όταν ονους 
συνέλθη, όχι µόνο όσους µας είδαν, αλλά καιτον ίδιο τον 
εαυτό µας εντρεπόµεθα για τις άσεµνες πράξεις, τα λόγια και 
τα κινήµατά µας, και µένομε έκθαµβοι εμπρός σ’εκείνη µας 
την πώρωσι. Έτσι πολλές φορές μερικοί πού το αντελήφθηκαν 
αυτό,εσταμάτησαν την αμαρτία. 

79. Αποδοκίμαζε τον εχθρό, ο οποίος µετά την διάπραξι της 
αμαρτίας σε εμποδίζει από την προσευχή ή την θεοσέβεια ή 
την αγρυπνία. Και να ενθυµήσαι εκείνον που είπε: «Διά δετο 
κόπους µοι παρέχειν την υπό των προλήψεων τυραννουµένην 
ψυχήν, ποιήσω την εκδίκησιν αυτής έκτων εχθρών αυτής» 
(πρβλ. Λουκ. ιη΄5). 

80. Ποιος ενίκησε το σώµα; Αυτός πού συνέτριψε την 
καρδιά.Και ποιος συνέτριψε την καρδιά; Αυτός που αρνήθηκε 
τον εαυτόν του. Γιατί πὠς να µη συντριβή εκείνος πού 
απέθανε ως προςτο θέληµα της σαρκός; 

81. Συναντάται και εµπαθής εµπαθέστερος από άλλον 
εµπαθή, πού ακόµη καιτους μολυσμούςτου τους 
εξοµολογείται αισθανόµενος ηδυπάθεια. 

82. Οι ακάθαρτοι και αισχροί λογισμοί γεννώνται συνήθως 
στην καρδιά από τον εξαπατούντα την καρδιά, δηλαδή από 
τον δαίµονα της πορνείας.Αυτούςτους θεραπεύει η 
εγκράτεια και η παντελής περιφρόνησις. 

83. Με ποια μέθοδο και µε ποιο τρόπο να δέσω αυτόν τον 
Φίλο µου, δηλαδή την σάρκα, και να τον δικάσω, όπως και 
τους άλλους, δεν γνωρίζω.Διότι πρίν τον δέσω λύεται, και 
πρίν τον δικάσω συμφιλιώνομαι μαζί του. Και πρίν τον 


τιµωρήσω τον λυπούμµαι και κάµπτοµαι. Πώς να νικήσω 
αυτόν πού ἐκ φύσεως αγαπώ; Πώς να ελευθερωθώ απ’ 
αυτόν, µε τον οποίον είµαι συνδεδεμένος αιωνίως;Πώς να 
καταργήσω εκείνο πού θα αναστηθή µαζί µου; Πώς να 
µεταβάλω σε άφΦθαρτο εκείνο πού έλαβε φθαρτή Φύσι; τι 
λογικό επιχείρημα νατου αντιτάξω, αφού έχει µετο µέρος 
του τα λογικά επιχειρήματα από την Φφύσι; 

Αν δέσω τον Φίλο µου αυτόν µε την νηστεία, μόλις κατακρίνω 
τον πλησίον µου, πάλι παραδίδοµαι στα χέρια του. Αν 
σταματήσω την κατάκρισι και τον νικήσω, αλλά 
υπερηφανευθώ µέσα µου, πέφτω πάλι στα χέρια του. Είναι 
για µένα και συνεργάτης και εχθρός. Και βοηθός και 
αντίδικος. Και υποστηρικτής µαζί και επίβουλος. Όταν δέχεται 
περιποιήσεις πολεµεί, και όταν συνθλίβεται ατονεί.Όταν τον 
αναπαύωμε ατακτεί, και όταν πάλιτον αποστρεφώµεθα και 
τον ταλαιπωρούμµε, δεν αντέχει. Αν τον λυπήσω, διατρέχω 
κίνδυνο. Αν τον πληγώσω, δεν θα έχω µε ποιόν να αποκτήσω 
τις αρετές. Τον ίδιο καιτον εναγκαλίζοµαι και τον 
αποστρέφομαι! 

Ποιο είναι το μυστήριο πού µε περιβάλλει; Πώς εξηγείται η 
μείξις πού παρατηρείται σ’ εμένα; Πώς στον εαυτόν µου εἶἰμαι 
και φίλος και εχθρός; Λέγε µου, λέγε µου, εσύ σύὐζυγέμου, 
εσύ φύσις µου, γιατί δεν χρειάζεται να µάθω τα περί σου από 
άλλον. Πώς θα µείνω άτρωτος από σένα; Πώς θα κατορθώσω 
να διαφύγω τον κίνδυνο της φύσεως; Επειδή έδωσα υπόσχεσι 
στον Χριστόν να είμαι εχθρός σου, πὠς θα νικήσω την 
τυραννική σου εξουσία; Πώς; Διότι απεφάσισα να ασκώ βία 
επάνω σου. 

Και η σάρκα αφού κατά κάποιον τρόπο αποκρίθηκε προς την 
ψυχή,φάνηκε ότι έτσι περίπου είπε: «Δεν πρόκειται να σου 
ειπὠ κάτι που εσύ δεν το γνωρίζεις, αλλά κάτι πού και οι δύο 
το γνωρίζοµε. Εγὠ καυχώµαι ότι έχω µητέρα την (αμαρτωλή) 


αγάπη. Την εξωτερική πύρωσιτης σαρκόςτην γεννώ µετην 
περιποίησι και την ἐν γένει καλοπέρασι. Η δε εσωτερική 
Φλόγα και έξαψις των λογισμών έχουν ως αφορμές την 
καλοπέρασι που προηγήθηκε καιτις αισχρές πράξεις που 
διεπράχθησαν. Εγώ όταν συλλάβω, γεννώτις αµαρτωλές 
πτώσεις. Και εκείνες πάλι όταν γεννηθούν, γεννούν µετην 
σειρά τους τον θάνατο διά της απογνώσεως. 

Αν γνωρίσης καλά την ιδική µου και την ιδική σου µεγάλη 
ασθένεια, µου έδεσες τα χέρια. Αν ταλαιπωρήσης τον λαιμό, 
µου έδεσες τα πόδια,ώστε να µη μπορώ να προχωρώ. Αν 
συζευχθήςτην υπακοή, µε διεζεύχθης. Αν αποκτήσης 
ταπείνωσι, µε απεκεφάλισες. 

Δέκατο πέμπτο βραβείο Όποιος ζώντας µε την σάρκατο 
κατέκτησε, απέθανε και ανεστήθη και εγνώρισε ήδη από εδώ 
το προοίµιο της μελλοντικής αφθαρσίας. 

απότο βιβλίο "Κλίμαξ" 

Ι.Μ.Παρακλήτου 


[1] Πρόκειται, κατά τον σχολιαστή, για τον Θεολόγο Γρηγόριο. 
[2] Εννοεί τον Διάβολο, τον έκτου ουρανού πεσόντα 
Εωσφόρο. 

[3] Το ἐν λόγω περιστατικό αναφέρεται στο «Γεροντικόν»: 
Αποφθέγματα Μ. Αντωνίου, κεφ. ιδ’ (βλ. «Ο Μέγας 
Αντώνιος»,έκδ. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 1971, σελ. 163). Σε 
µερικές όµως εκδόσεις του«Γεροντικού» παραλείπεται, 
σκοπίµως μάλλον. 

[4] Κατά τον σχολιαστή πρόκειται για τον άγιο Γρηγόριο τον 
Ναζιανζηνό. Η σάρξ ονομάζεται «δούλη», διότι υποτάσσεται 
δουλικά στα πάθη της, και «νυκτερινή», διότι επιδίδεται σ΄ 
αυτά κυρίως την νύκτα. 

[5] Αναφέρεται στην περίπτωση κατά την οποία ένας μοναχός 
εβοήθησε την ηλικιωμένη µητέρα του να διαβή κάποιον 


ποταμµό.Για να µην εγγίση απ΄ ευθείας το χέρι της, το ετύλιξε 
µε το κάλυμμα της κεφαλής και έτσιτην εβάσταξε. Παρ΄ όλον 
ότι ήταν και προχωρημένη στην ηλικία και µητέρα Του! Το 
περιστατικό αναγράφεται στο «Γεροντικόν» (βλ. 
«Ευεργετινός», Β’,Υπόθεσις κθ’ 21). 

[6] Δηλαδή: Οι δαίμονες, όταν επιτίθενται, δεν διακρίνονται 
πάντοτε γιατις συνετές και µεθοδικές ενέργειές τους. 


ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΕΚΤΟΣ 
Περί φιλαργυρίας 
(Καθώς καιπερί ακτημµοσύνης) 


1. Πολλοί από τους σοφούς διδασκάλους µετά από τον 
προηγούμενο τύραννο συνηθίζουν να τοποθετούν τον 
παρόντα µυριοκέφαλο δαίµονα της Φιλαργυρίας. Και για να 
µη µεταβάλωμε την σειρά των σοφών εμείς οι 
άσοφοι,ακολουθήσαµε τον ίδιο κανόνα και την ἴδια απόφασι. 
Έτσι αφού οµιλήσωμε ολίγο µετην αρρώστεια, θα οµιλήσωμε 
έπειτα εν συντομία και για την κατάστασι της υγείας. 

2. Η Φιλαργυρία είναι προσκύνησις των ειδώλων, θυγατέρα 
της απιστίας, προφασίστρια νόσων, µάντις γηρατειών, 
υποβολεύς ανοµβρίας, προμηνυτής λιµών. 

3. Φιλάργυρος είναι εκείνος πού καταφρονεί τις ευαγγελικές 
εντολές καιτις παραβαίνει ενσυνείδητα. Όποιος απέκτησε 
αγάπη διεσκόρπισε χρήματα. Όποιος ὁμως ισχυρίζεται πώς 
συµβιβάζει στην ζωήτου και τα δύο,αυτοαπατήθηκε. 

4. Όποιος πενθεί για τις αµαρτίεςτου, απαρνήθηκε καιτο 
σώμα του. Διότι όταν το εκάλεσε η περίστασις, ούτε αυτό το 
λυπήθηκε. 


5. Μη ισχυρίζεσαι ότι μαζεύεις χρήματα γιατους 
πτωχούς.Διότι δύο µόνο λεπτά αγόρασαν την ουράνιο 
βασιλεία. (Λουκ. κα΄ 2) 

6. Ο φιλόξενος και ο Φιλάργυρος συναντήθηκαν. Καιο 
δεύτερος αποκαλούσε τον πρὠτο αδιάκριτο και ασύνετο. 

7. Όποιος ενίκησετο πάθος αυτό, έπαυσε να έχη 
µέριμνες.Όποιος είναι δεμένος µαζί του, ποτέ δεν θα κάνη 
καθαρά προσευχή. 

8. Αρχή της Φιλαργυρίας, η πρόφασιςτης ελεημοσύνης. Τέλος 
δε αυτής, το µίσος προς τους πτωχούς. Έως ότου κάποιος 
συγκεντρώση τα χρήµατα,κάνει ελεημοσύνες. Όταν όµωςτα 
συγκεντρώση, σφίγγουν τα χέρια του. 

9, Είδα ανθρώπους πτωχούς ως προς τα χρήματα, οι οποίοι 
επλούτησαν στην ζωή των «πτωχών τώ πνεύματι»: δηλαδή 
επλούτησαν στην μοναχική ζωή. Και έπαυσαν πλέον να 
ενθυμούνται την προηγουµένη πτωχείατους. 

10. Ο φιλοχρήματος μοναχός είναι ξένος προς την 
ακηδία(!),ενθυμούμενος κάθε ώρα τον αποστολικό λόγο «Ο 
αργός µηδέ εσθιέτω» (Β΄ Θεσ. γ΄ 10), καθώς καιτο: «Αί χείρες 
αύται διηκόνησαν εμοί και τοίς σύν εμοί»! (Πράξ.κ΄ 34). 

11. Η ακτημοσύνη είναι απαλλαγή απότις φροντίδες, 
αμεριμνία βίου, οδοιπορία ανεμπόδιστη, αποξένωσις από την 
λύπη, πίστις στις εντολές του Θεού. 

12. Ο ακτήµων μοναχός είναι κύριος όλου του κόσμου. Έχει 
αναθέσει στον Θεόν την Φφροντίδατου, και µε την πίστιτου 
αυτή τους έχει όλους δούλους του. Δεν θα οµιλήση σε 
άνθρωπο για ανάγκες του. Όλα δε όσα του προσφέρονται, τα 
δέχεται σαν απὀ το χέριτου Κυρίου. Ο ακτήµων εργάτης της 
αρετής είναι υιός της απροσπαθείας,͵ και αυτά που έχει 
θεωρεί σαν να µη τα έχη.Όταν ήλθε η ώρα της αναχωρήσεως 
για την άσκησι, τα εθεώρησε όλα σαν σκύβαλα.ξάν όµως 
λυπήται για κάποιο πράγμα, σηµαίνει ότι δεν έγινε ακόµα 


ακτήµων. Ο ακτήµων άνθρωπος έχει καθαρά προσευχή, ενώ 
ο φιλοκτήµμων προσεύχεται έχοντας τον νου του σε υλικά 
πράγματα. 

13. Όσοι ζουν ὡς υποτακτικοί, είναι ξένοι προς την 
Φιλαργυρία. Διότι εκείνοι πού καιτο σώμα ακόµη 
παρέδωσαν, τι κρατούν λοιπόν ωςιδικότους; Αυτοί σε ένα 
µόνο σηµείο συνήθως υστερούν: Παρουσιάζονται εὐκολοι και 
έτοιμοι σετοπικές μετακινήσεις. 

14. Είδα υλική περιουσία πού έκανε μερικούς μοναχούς να 
παραμένουν υπομονητικά στον τόποτους. Εγώ δε 
περισσότερο απ’ αυτούς εµακάρισα εκείνους που 
περιπλανώνται για την αγάπη του Κυρίου. 

15. Όποιος εγεύθηκε τα ουράνια, εύκολα καταφρονεί τα 
επίγεια.Ο άγευστος όµως εκείνων αγάλλεται µε τα γήϊνα 
υπάρχοντάτου. 

16. Όποιος ασκεί την ακτημοσύνη χωρίς λόγο και πνευματική 
βάσι, υφίσταται δύο αδικίες: και από τα παρόντα απέχει και 
τα μέλλοντα στερείται. 

Ας µη φανούμε λοιπόν, ὦ μοναχοί, πιο άπιστοι από τα 
πτηνά͵,πού ούτε μεριμνούν ούτε συγκεντρώνουν τροφές 
(πρβλ. Ματθ.ς’ 26). 

17. Μέγας είναι εκείνος που απαρνείται κατά τρόπον 
θεάρεστο τα χρήματα. Άγιος όµως είναι εκείνος που 
απαρνείται το ιδικό του θέλημα. Ο µέν πρὠτος θα λάβη 
εκατονταπλάσια είτε µε χρήματα είτε µε χαρίσματα. Ο δε 
δεύτερος θα κληρονοµήση ζωήν αιώνιο. 

18. Δεν θα λείψουν τα κύµατα από την θάλασσα. Ούτε από 
τον Φιλάργυρο η οργή και η λύπη. 

19. Όποιος καταφρονεί τα υλικά, απηλλάγη από τις 
δικαιολογίες και τις αντιλογίες, ενώ ο Φιλοκτήμων και για µία 
βελόνα ακόµη αγωνίζεται µέχρι θανάτου. 


20. Η ακλόνητη πίστις θα περιορίση τις µέριμνες, ενώ µετην 
µνήµη του θανάτου κατορθώνεται ακόµη και η απάρνησις 
του σώματος. 

21. Στον Ιὠβ δεν υπήρχε ίχνος Φιλαργυρίας: γι’ αυτό και όταν 
τα στερήθηκε όλα, έμεινε ατάραχος. 

22. «Ρίζα πάντων των κακών, και είναι και λέγεται η 
Φιλαργυρία» (Α΄ Τιµ. ς’ 10). Διότι αυτή είναι που 
δημιούργησε µίση και κλοπές και Φθόνους και χωρισμούς και 
ἐχθρες και ζάλες και µνησικακίες και ασπλαγχνίες και φόνους. 
23. Με ολίγη φωτιά µερικοί έκαψαν µεγάλο δάσος. Αντιθέτως 
µε µία αρετή άλλοι εσώθηκαν από όλα τα τωρινά και 
προηγούμενα πάθη. Αυτή ονομάζεται απροσπάθεια. Την 
εγέννησε δέ η πείρα και η γεύσις της αγάπηςτου Θεού και η 
φροντίδα για την µεταθανάτιο απολογία. 

24. Δεν ξεχάσθηκε απὀ τον πολύ προσεκτικό αναγνώστη ο 
λόγος της µητροκάκου, δηλαδή της µητέρας όλων των κακών 
γαστριµαργίας. 

Αναφέρει η ίδια σαν δεύτερο απὀγονό της στην κακή και 
επάρατη τεκνογονία της τον λίθο της αναισθησίας, δηλαδή 
την σκληρότητα της καρδίας.Αλλά µε εμπόδισε να την 
τοποθετήσω (την αναισθησία) στην θέσι της ο πολυκέφαλος 
όφις της ειδωλολατρείας, (η Φιλαργυρία), η οποία, χωρίς να 
ξέρω πώς, αριθµείται τρίτη στην αλυσίδα των οκτώ παθών 
από τους διακριτικούς Πατέρας. 

Αφού λοιπόν χωρίς πολλά λόγια ετελειώσαμε τον λόγο περί 
Φιλαργυρίας, επιθυμούμε να οµιλήσωμε τὠρα περί 
αναισθησίας, εξετάζοντάς την τρίτη στην σειρά, αν και στην 
τάξι της γεννήσεώςτης είναι δεύτερη. Έπειτα απ’ αυτήν θα 
ειπούµε ολίγα λόγια περί ύπνου και αγρυπνίας, καθώς επίσης 
και περί της νηπιώδους και ανάνδρου δειλίας. Διότι αυτά τα 
νοσήματα είναι των αρχαρίων. 


Ένα βραβείο ακόµη! Όποιοςτο κατέκτησε προχωρεί σαν 
ἀῦλος προς τον ουρανό. 

Δεκάτη έκτη πάλη! Όποιος ενίκησε σ᾿ αυτήν, ή ἐχει αποκτήσει 
αγάπη ή έπαυσε να έχη µέριμνες. 


ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΕΒΔΟΜΟΣ 

Περί αναισθησίας 

(Διά την νέκρωσιν της ψυχής και διά τον 
θάνατοντου νου, πρότου σωματικού θανάτου) 


1. Αναισθησία και στα σώματα και στις ψυχές είναι 
απονεκρωµένη αίσθησις, η οποία από χρονία ασθένεια και 
αμέλεια κατέληξε να αναισθητοποιηθή. 

2. Η αναλγησία είναι πολυκαιρισµένη και μονιμοποιηµένη 
αμέλεια, ναρκωµένη σκέψις, γέννημα των «προλήψεων». 
Είναι παγίδα της πνευματικής προθυµίας, βρόχοςτης 
ανδρείας, άγνοια της κατανύξεως, θύρα της 
απογνώσεως.Είναι μητέρα της λήθης, (λησμοσύνηςτου Θεού 
Και των εντολών του), και εν συνεχεία θυγατέρα της ιδικής 
της θυγατέρας [1]. Είναι ακόµη απόκρουσις απὀ την ψυχή του 
Φόβουτου Θεού. 

3. Ο ανάλγητος είναι άφρων Φιλόσοφος. Είναι αυτός που 
εξηγεί το θέληµα του Θεού στους άλλους προςιδική του 
κατάκρισι. Αυτός που Φιλολογεί εἰς βάρος του εαυτού του. 
Αυτός πού είναι τυφλός, και διδάσκει τους άλλους πώς να 
βλέπουν. Οµιλεί στους άλλους για την θεραπεία του 
τραύὐματόςτων, ενώ συνεχώς ερεθίζει και χειροτερεύει το 
ιδικό του. Οµιλεί εναντίον του πάθους, και συνεχώς τρέφεται 
µε όσα το προκαλούν. Εναντίον του πάθους προσεύχεται, και 
αμέσως σπεύδει νατο ικανοποιήση. Ικανοποιώντας το 


εξοργίζεται κατά του εαυτού του και δεν εντρέπεται τα λόγια 
του ο ταλαίπωρος. 

«Άσχημα κάνω» φωνάζει, και µε ευχαρίστησι επιμένει στην 
αμαρτία. Το στόµα προσεύχεται εναντίον του πάθους, αλλά 
το σώµα υπέρ αυτού αγωνίζεται. Περί θανάτου Φφιλοσοφεί, 
και συμπεριφέρεται σαν αθάνατος. Για τον χωρισμό στενάζει, 
και σαν να είναι αιώνιος αμελεί και νυστάζει. Οµιλεί για την 
εγκράτεια, Και δίνει αγώνες για την γαστριµαργία. Μακαρίζει 
την υπακοή, Και πρώτος αυτός παρακούει. 

Επαινεί τους απροσπαθείς και δεν εντρέπεται να µνησικακή 
και να Φιλονεική για ένα κουρέλι. Παρασυρόµενος στην οργή 
πικραίνεται, και ἐν συνεχεία οργίζεται πάλι επειδή 
πικράθηκε. Και έτσι προσθέτει ήττα στην ήττα χωρίς νατο 
αισθάνεται. 

Διαβάζει για την Κρίσι, και αρχίζει να χαμογελά. Για την 
κενοδοξία, και κενοδοξεί την ώρα της αναγνώσεως. 
Αποστηθίζει λόγους περί αγρυπνίας, και παρευθύς 
καταβυθίζεται στον ύπνο. Εγκωμιάζειτην προσευχή, καιτην 
αποφεύγει σαν μαστίγιο. Μόλις χορτάσει Φαγητό µετανοεί, 
και ύστερα από λίγο τρώει και χορταίνει περισσότερο. 
Μακαρίζει την σιωπή, καιτην εγκωμιάζει µε πολυλογία. 
Διδάσκει περί πραότητος, και πολλές φορές οργίζεται την 
ώρα της διδασκαλίας. Μόλις συνήλθε από το σφάλµατου 
εστέναξε, και αφού κούνησε το κεφάλι πάλι υπέκυψε στο 
πάθοςτου. 

Κατηγορεί το γέλιο και χαμογελαστός διδάσκει περί 
πένθους.Κατηγορεί πολύ εµπρός σε άλλουςτον εαυτόν του 
ὡς κενόδοξο, και µε την κατηγορία αυτή κοιτάζει να 
προσπορίση στον εαυτόν του δόξα. Με εµπάθεια ατενίζει στα 
ευειδή πρόσωπα, και ομιλεί περί σωφροσύνης και αγνότητος. 
Επαινεί τους ερηµίτας καιτους ησυχαστάς, ενώ περνά τον 
καιρό του στον κόσµο, και δεν αντιλαμβάνεται ότι έτσι 


εξευτελίζειτον εαυτό του. Επαινεί και δοξάζειτους 
ελεήµονας, αλλά υβρίζειτους πτωχούς. Πάντοτε γίνεται 
κατήγοροςτου εαυτού του,αλλά να συνέλθη δεν θέλει, για να 
µην ειπώ δεν µπορεί. 

4. Έτυχε να ιδώ πολλούς τέτοιους που εδάκρυζαν ακούοντας 
περί θανάτου και περί της φοβεράς κρίσεως, και μετα 
δάκρυα ακόµη στα µάτια έτρεχαν γρήγορα στην τράπεζα. Και 
εδοκίµασα θαυμασμό, πὠς κατώρθωσε η δέσποινα αυτή και 
οζοθήκη, δηλαδή η κοιλία, δυναμωμµένη από την πολλή 
αναλγησία, να κατατροπώση και το πένθος ακόµη. 

5. Με την µικρή γνώσι και την ικανότητα πού 
διαθέτω,απεγύμνωσαιττις δολιότητες και τις πληγές της 
πετρώδους αυτής και αποκρήµνου και µανιώδους και 
ανοήτου αναισθησίας. Δεν έχω διάθεσι να φΦιλολογώ 
περισσότερο εἰς βάρος της. Όποιος όµως δύναται µετην 
βοήθεια του Κυρίου να παρουσιάση από πείρα και δοκιμασία 
κατάλληλα φάρμακα γιατις πληγές αυτές, ας µη διστάξη να 
το κάνη. Εγώ δεν το θεωρώ εντροπή να προβάλω αδυναμία, 
αφού είµαι τόσο πολύ αιχμαλωτισµένος από αυτή. Αλλ΄ ούτε 
και τις δολιότητές της και τα τεχνάσµατά της κατώρθωσανα 
καταλάβω µόνος µου: παρά µόνο αφού κάπου την συνέλαβα 
και την εκράτησα διά της βίας και την εβασάνισα και την 
εµαστίγωσα µετο μαστίγιο του θείου φόβου και της 
αδιαλείπτου προσευχής, την ανάγκασα να οµολογήση όσα 
προανέφερα. 

Μου φαινόταν δε ότι έλεγε η τυραννική και κακούργος: «Οι 
ιδικοί µου σύντροφοι ενώ βλέπουν νεκρούς, γελούν. Ενώ 
παρίστανται στην προσευχή, είναι εξ ολοκλήρου πετρώδεις 
και σκληροί και σκοτεινοί. Ενώ αντικρύζουν την αγία Τράπεζα, 
μένουν αναίσθητοι. Ενώ µεταλαμβάνουν από τα άγια Δώρα, 
είναι σαν να εγεύθησαν απλώς ψωμί. Εγώ, όταν τους βλέπω 
να κατανύσσωνται,τους καταγελὠ. Εγώ έχω µάθει από τον 


πατέρα πού µε εγέννησε, να Φονεύω ό,τι καλό γεννάται από 
την ανδρεία της ψυχής και τον ευσεβή πόθο. Εγώ είμαι 
µητέρα του γέλωτος, εγὠ τροφόςτου ύπνου, εγώ φίλη του 
χορτασμού. Εγώ, όταν ελέγχωμαι δεν πονώ. Εγώ εἰίµαι σφικτά 
αγκαλιασμένη µετην ψευτοευλάβεια». 

Κατάπληκτος δε εγώ από τα λόγια αυτής της 
παράφρονος,ερωτούσα το όνοµα αυτού πού την εγέννησε. 
Και εκείνη µου απήντησε: 

«Εγώ δεν έχω µία µόνο γέννησι. Η δε κυοφόρησίς µου είναι 
κάπως ποικίλη και άστατη. Εμένα µε ενδυναμώνειο 
χορτασµόςτης κοιλίας. Εμένα µε αύξησε η πολυκαιρία. Εμένα 
µε έχει παγιώσει η κακή συνήθεια: και ὀποιοςτην απέκτησε, 
ποτέ δεν πρὀκειται να απαλλαγή από εμένα. Εάν µελετάς 
επίµονα και µε πολλή αγρυπνία την αιωνία Κρίσι, ίσως µε 
κάνης να χαλαρώσω ολίγο. Κοίταξε από ποια αιτία γεννώµαι 
σ᾿εσένα -δεν έχω σε ὀλουςτην ίδια αιτία-, και αγωνίζου 
εναντίον της μητέρας µου αυτής. Να προσεύχεσαι συχνά 
στους τάφους,ζωγραφίζοντας ανεξίτηλα την εικόνα τους στη 
καρδιά σου. Εάν µάλιστα αυτή δεν ζωγραφισθή µετον 
χρωστήρατης νηστείας, δεν πρόκειται να µε νικήσης εἰςτον 
αιώνα». 


ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΟΓΔΟΟΣ 

Περί ύπνου και προσευχής 

(Καθώς καιπερίτης ψαλμωδίας είς συνοδίαν 
μοναχών) 


1. Ο ύπνος είναι σπουδαίο συστατικό της φύσεώς 
μας,απεικόνισις του θανάτου, αργία των αισθήσεων. 

Είναι μέν ένας, αλλά όπως και η επιθυμία, έχει πλείστες αιτίες 
και αφορµές.Δηλαδή προέρχεται άλλοτε από την ανθρώπινη 


φύσι, άλλοτε από τα φαγητά και άλλοτε απότους δαίμονες. 
Μερικές φορές ίσως και από πολύ υπερβολική νηστεία,από 
την οποία εξασθενηµένη η σάρκα, ζητεί να αυτοπαρηγορηθή 
µε τον ύπνο. 

2. Όπως η πολυποσία εξαρτάται και ενισχύεται από την κακή 
συνήθεια, έτσι και η πολυυπνία. Γι΄ αυτό ιδιαιτέρως στις 
αρχές της αποταγής ας αγωνισθούµε εναντίον της. Διότι είναι 
πολύ δύσκολο να θεραπεύση κανείς µία μακροχρόνια 
συνήθεια. 

3. Ας παρακολουθήσωμµε και θα ιδούµε πώς ενώ σηµαίνει η 
πνευματική σάλπιγξ, δηλαδή το σήµαντρο, ορατώς µέν 
συναθροίζονται οι αδελφοί,αοράτως δε συνάγονται οι 
εχθροί. Έτσι άλλοι δαίμονες έρχονται στο κρεββάτι,µόλις 
σηκωθούμµε, και µας πιέζουν να ανακλιθούµε πάλι. «Μείνε, 
µας λέγουν, έως ότου συμπληρωθούν οι προοιµιακοί ύμνοι, 
και έπειτα πηγαίνεις στην Εκκλησία».Άλλοι, ενώ παριστάµεθα 
στην προσευχή, έρχονται και µας βυθίζουν στον ύπνο.Άλλοι 
προξενούν έντονη και απροσδόκητη κοιλιακή ενόχλησι. Άλλοι 
μας προτρέπουν να ανοίγωµε συζητήσεις µέσα στο Κυριακό. 
Άλλοι παρασύρουν τον νου µας σε αισχρούς λογισμούς. Άλλοι 
μας κάνουν να ακουμπούµε σαν κουρασμένοι στον 
τοίχο.Ενίοτε μάλιστα συμβαίνει να µας προκαλούν και πάρα 
πολλά χασμουρητά. 

Μερικοί από αυτούς επροκάλεσαν πολλές Φορές γέλωτα τον 
καιρό της προσευχής, ώστε να κάνουν τον Θεόν να 
αγανακτήση εναντίον µας. Άλλοι µας βιάζουν να διαβάζωµε 
γρήγορα το Ψαλτήριο από ραθυμία, Και άλλοι µας 
προτρέπουν να ψΨάλλωμε αργά από Φιληδονία. Μερικές 
μάλιστα Φορές κάθονται και στο στόµα µας και το καθιστούν 
κλειστό και δυσκολοάνοικτο. 

4. Εκείνος πού αναλογίζεται ότι προσευχόµενος ίσταται 
ενώπιον του Θεού και το αισθάνεται αυτό στην καρδιά του, 


θα είναι στύλος ακλόνητος και δεν θα εµπαίζεται από κανένα 
δαίµονα από όσους προανέφερα. 

Ο πραγματικός υποτακτικός, πολλές Φορές µόλις σταθή στην 
προσευχή, γίνεται όλος φωτεινός και πασίχαρος: διότι είναι ο 
πύκτης παρασκευασμµένος και Φλογισμένος από πρίν µετην 
ανόθευτη διακονία και υπακοή. 

5. Σε όλους είναι δυνατόν να προσεύχωνται µαζί µετο πλήθος 
των αδελφών, σε πολλούς όµως είναι πιο ταιριαχτό µόνο µε 
έναν ομόψυχο. Όταν υµνής τον Θεόν µετο πλήθος, δεν 
μπορείς να κάνης ἀῦὔλη προσευχή. Ας έχης ὁμωςτότε ως 
νοερά εργασία την θεωρία των ψΨαλλομένων ή πάλι κάποια 
ὠρισμένη προσευχή, έως ότου τελειώση ο στίχος του πλησίον 
σου. 

6. Δεν επιτρέπεται να ασκής την ώρα της προσευχής κάποιο 
πάρεργο, για να µην ειπὠ κάτεργο. Αυτό άλλωστε το εδίδαξε 
σαφώς ο Άγγελος πού εμφανίσθηκε στον Μέγαν Αντώνιο. 

7. Η κάµινος δοκιμάζει τον χρυσό: η δε παράστασις στην 
προσευχή, τον ζήλο και την αγάπη των μοναχών προς τον 
Θεόν. 

Εργασία επαινετή! Όποιος την κατέκτησε, και τον Θεόν 
πλησιάζει καιτους δαίµονες εκδιώκει. 


ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΕΝΑΤΟΣ 

Περί αγρυπνίας 

(Διά την σωµατικήν αγρυπνίαν, καιδιά το πὠς 
πρέπει να επιτελώμεν αυτήν) 


1. Στους επίγειους βασιλείς, άλλοι παρίστανται άοπλοι και 
γυμνοί, άλλοι µε ράβδους, άλλοι µε ασπίδες και άλλοι µε 
ξίφη. Είναι δε µεγάλη και ασύγκριτη η διαφορά ανάµεσα 
στους πρὠτους και στους τελευταίους. Διότι οι πρώτοι είναι 


συνήθως συγγενείς και οικειακοί του βασιλέως. Και αυτά µέν 
συμβαίνουν σ᾿᾽ αυτούς. 

Εμπρός λοιπόν και εµείς να εξετάσωµε πὠς παριστάµεθα 
ενώπιον του Θεού και Βασιλέως µας στις εσπερινές, τις 
νυκτερινές και τιςλοιπές παραστάσεις και προσευχές. 

Στην βραδυνή αγρυπνία μερικοί υψώνουν τα χέριατουςσε 
προσευχή, ἀῦλοι και απηλλαγμένοι από κάθε φροντίδα. 
Άλλοι την επιτελούν µε ψΨαλμωδία. Άλλοι επιμένουν 
ιδιαιτέρως στην ανάγνωσι. Άλλοι από αδυναμία πολεμούν 
ανδρείως τον ύπνο µετο εργόχειρο. Και άλλοι απασχολούνται 
µε την σκέψι του θανάτου, θέλοντας έτσι να αισθανθούν 
κατάνυξι. Εξ όλων αυτών οι πρὠτοι και οι τελευταίοι κάνουν 
θεάρεστη αγρυπνία. Οι δεύτεροι μοναχική. Οι τρίτοι βαδίζουν 
σε κατώτερη οδό. Πάντως αναλόγως προς την προαίρεσι και 
την δύναμι του καθενός,δέχεται και αξιολογεί τα δώρα ο 
Θεός. 

2. Ο άγρυπνος οφθαλμός εξήγνισετον νου, ενώ ο πολύς 
ύπνος επώρωσε την ψυχή. Ο άγρυπνος μοναχός είναι εχθρός 
της πορνείας, ενώ ο υπνώδης είναι σύζυγός της. 

3. Η αγρυπνία είναι θραύσις της σαρκικής πυρώσεως, 
λύτρωσις απότους μολυσμούς των ενυπνιασµών, 
δακρύβρεκτος οφθαλμός, απαλή καρδία,προφύλαξις από 
τους λογισμούς, χωνευτήριο των φαγητών, δαµαστήριο των 
παθών,κολαστήριο της γλὠσσης, Φυγαδευτήριο των αισχρὠν 
Φφαντασιών. 

4. Ο άγρυπνος μοναχός είναι αλιεύς των λογισμών, ικανός να 
τους αντιλαμβάνεται και να τους συλλαμβάνη µε ευχέρεια 
µέσα στην νυκτερινή γαλήνη. Ο φιλόθεος μοναχός, όταν 
σηµαίνη η σάλπιγγα της προσευχής, αναφωνεί:Εύγε! Εύγε! 
(πρβλ.Ιώβ λα΄ 29), ενώ ο ράθυµος οδύρεται: Αλλοίμονοι 
Αλλοίμονο! 


5. Η προετοιμασία της τραπέζης εδοκίµασετους 
γαστριµάργους και η εργασία της προσευχής εδοκίµασετους 
Φιλοθέους. Ο πρώτος μόλις αντικρύση την τράπεζα σκιρτά, 
ενώ ο δεύτερος σκυθρωπάζει. 

6. Ο πολύς ύπνος είναι πρόξενοςτης λήθης, ενώ η αγρυπνία 
καθαρίζει την μνήμη. 

7. Ο πλούτοςτων γεωργών συναθροίζεται στο αλώνι και στο 
πατητήρι, ενώ ο πλούτος και η γνώσις των μοναχών, στις 
εσπερινές και νυκτερινές προσευχές και στην νοερά εργασία. 
8. Ο πολύς ύπνος είναι σύζυγος άδικος, πού αφαρπάζει το 
ήμισυ ή και περισσότερο ακόµη από την ζωήτου ραθύμου. 
9, Ο αδόκιµος μοναχός είναι άγρυπνος στις συζητήσεις. Όταν 
όµως ήλθε η ώρα της προσευχής, εβάρυναν τα µάτιατου. Ο 
αποχαυνωμµένος μοναχός είναι ικανός για πολυλογίες. Όταν 
όµως αρχίση η ανάγνωσις, δεν µπορεί ούτε να κοιτάξη από 
την νύστα. 

Όταν θα ηχήση η εσχάτη σάλπιγγα, θα συµβή η ανάστασις 
των νεκρών. Κατά παρόμοιο τρόπο μολίς αρχίση η αργολογία, 
θα συµβή η ανάνηψις των κοιμωμένων. Είναι ύπουλος Φίλος 
οτύραννος πού λέγεται ύπνος. Πολλές φορές,όταν είµαστε 
χορτασμένοι από φαγητά υποχωρεί, ενώ όταν πεινούµε και 
διψούµε µας πολεµεί δυνατά. Στην προσευχή προτρέπει να 
κρατούµε εργόχειρο, διότι µε άλλον τρόπο δεν µπορή να 
χαλάση την προσευχή αυτών, οι οποίοι ασκούν αγρυπνία. 
Στους αρχαρίους αυτός είναι ο πρώτος πόλεμος πού 
αντιμετωπίζουν: µε τον σκοπό να τους κάνη εξ αρχής 
ραθύμους ή να προετοιµάση τον δρόµο για τον δαίµονα της 
πορνείας. Έως ότου ελευθερωθούµε από αυτόν, ας µην 
αφίνουµε την κοινή ψΨαλμωδία µετο πλήθος των αδελφών: 
διότι ἐτσι πολλές φορές αισθανόµεθα εντροπή και δεν 
νυστάζοµε. 


10. Ο σκύλος είναι εχθρός των λαγών': ομοίως και ο δαίµων 
της κενοδοξίας είναι εχθρός του ύπνου. 

11. Ο έμπορος µετρά το κέρδος, όταν τελειώση η ηµέρα, και ο 
αγωνιστής μοναχός, όταν τελειώση η ψΨαλμωδία. 

12. Περίμενε και πρόσεχε και θα ιδής µετά απότην προσευχή 
στίφη δαιμόνων, οι οποίοι επειδή πολεµήθηκαν εκ µέρους 
μας προσπαθούν να µας τραυματίσουν µετις απρεπείς 
Φαντασίες. Κάθησε και παρατήρει, και θα ιδής αυτούς που 
συνηθίζουν να αφαρπάζουν τους πρὠτους καρπούςτης 
ψυχής. 

13. Συμβαίνει µερικές φορές ενώ κοιµόμαστε, να μελετούμε 
τους στίχους των Ψαλμών. Τούτο συμβαίνει, διότι 
προηγήθηκε αυτή η µελέτη. Μερικές όµως φορές µαςτα 
προκαλούν αυτά οι δαίμονες, για να µας δημιουργήσουν 
έπαρσι υπερηφανείας. Υπάρχει και τρίτη περίπτωσις πού δεν 
ήθελα να αναφέρω, αλλά κάποιος µε εξηνάγκασε: Η ψυχή 
που µελετά ακατάπαυστα κάθε ηµέρατον λόγοτου Κυρίου, 
συνηθίζει και στον ύπνο να προσκολλάται σ΄αυτά τα 
νοήματα. Το δεύτερο αυτό είναι κυρίως η ανταμοιβή του 
πρώτου, για να απομακρύνωνται απότην ψυχή αμαρτίες και 
νυκτερινές Φαντασίες! 

Δεκάτη ενάτη βαθµίδα! Όποιος την ανέβηκε, εδέχθηκε Φως 
στην καρδιάτου. 


ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ 
Περί δειλίας 
(Διά την άνανδρον δειλίαν) 


1. Όποιος εργάζεται την αρετή σε Κοινόβιο ή σε συνοδία, δεν 
είναι συνηθισμένο να πολεμµήται από την δειλία. Εκείνος 
όµως πού ευρίσκεται σε ησυχαστικώτερους τόπους, ας 


αγωνίζεται µήπως και τον κυριεύση το γέννηµα της 
κενοδοξίας και η θυγατέρα της απιστίας, δηλαδή η δειλία. 

2. Η δειλία είναι νηπιακή συμπεριφορά µιας ψυχής πού 
εγήρασε στην κενοδοξία. Η δειλία είναι αποµάκρυνσις της 
πίστεως, µε την ιδέα ότι αναμένονται απροσδόκητα κακά. 

3. Ο φόβος είναι κίνδυνος που προμελετάται. Ἡ διαφορετικά, 
ο φόβος είναι µία έντροµη καρδιακή αίσθησις, πού 
συγκλονίζεται και αγωνιά απὀ αναμονή απροβλέπτων 
συμφορών. Ο φόβος είναι µία στέρησις της εσωτερικής 
πληροφορίας. Η υπερήφανη ψυχή εἶναι δούλη της δειλίας: 
έχοντας πεποίθησι στον εαυτόν της και όχι στον Θεόν, 
Φοβείται τους κρότους των κτισμάτων και τις σκιές. 

4. Όσοι πενθούν και όσοι καταπονούνται χωρίς να 
υπολογίζουν κόπους Και πόνους, δεν αποκτούν δειλία. 
Πολλές φορές όσοι υποκύπτουν στην δειλία χάνουν το μυαλό 
τους. Και είναι Φυσικό αυτό, διότι είναι δίκαιος Εκείνος πού 
εγκαταλείπει τους υπερηφάνους, ώστε και οι υπόλοιποι να 
µάθωμε να µη υψηλοφρονούμε. 

5. Όλοι όσοι φοβούνται είναι κενόδοξοι, αλλ΄ όµως όλοι όσοι 
δεν φοβούνται δεν σηµαίνει ότι είναι ταπεινόφρονες, αφού 
και οι λησταί και οιτυμβωρύχοι δεν υποκύπτουν εύκολα στην 
δειλία. 

6.Σε όποιους τόπους συνηθίζεις να φοβήσαι, µη διστάζης να 
πηγαίνης, όταν ακόµη δεν έχη ξημερώσει. Εάν δείξεις κάποια 
χαλαρότητα στο σηµείο αυτό, τότε θα γηράση µαζί σου το 
νηπιακό και αξιογέλαστο τούτο πάθος.Ενώ βαδίζεις προς τα 
εκεί οπλίζου µε την προσευχή. Μόλις φΦθάσης σ’ εκείνους 
τουςτόπους, ανύψωσετα χέρια σου. Μετο όνοµα του Ιησού 
µάστιζετους εχθρούς,διότι δεν υπάρχει ούτε στον ουρανό 
ούτε στην γη ισχυρότερο όπλο. Αφού απαλλαγής από την 
αρρώστεια αυτή, ας ανυµνήσης τον Λυτρωτή σου: διότι εάν 
τον ευγνωμµονής,θα σε σκεπάζη παντοτινά. 


7. Ποτέ δεν µπορείς διά µιας να γεµίσης την κοιλία. Παρόμοια 
βέβαια δεν µπορείς διά µιας να νικήσης την δειλία. Όταν 
έχωµε πολύ πένθος, θα υποχωρήση πιο γρήγορα: όταν όµως 
αυτό µας λείπη, θα παραµένουµε συνεχώς δειλοί.«Ἐφριξάν 
µου τρίχες και σάρκες» είπε ο Ελιφάζ (Ιώβ δ’ 

15) περιγράφοντας την πανουργία τούτου του δαίµονος. 

8. Άλλωτε εδειλίασε πρώτα η ψυχή και άλλοτετο σώμα, και 
εν συνεχεία μεταβίβασε το ένα στο άλλο το πάθος. Αν συµβή 
να Φοβηθή το σώμα, χωρίς όµως να εισδύση ο άκαιρος φόβος 
στην ψυχή, ευρισκόµεθα πλησίον στην θεραπεία.Όταν δε όλα 
τα δυσάρεστα και απροσδόκητα τα δεχώµεθα πρόθυμα, µε 
συντριμµένη καρδιά, τότε ελευθερωθήκαµε πραγματικά από 
την δειλία. 

9, Δεν ενισχύει τους δαίµονας εναντίον µας το σκότος και η 
ερηµία των τόπων, αλλά η ακαρπία της ψυχής µας. Μερικές 
Φορές όµως πρόκειται για οικονομική παίδευσι εκµέρουςτου 
Θεού. 

10. Εκείνος που έγινε δούλοςτου Κυρίου, θα φοβηθή µόνο 
τον ιδικό του Δεσπότη. Και εκείνος πού δεν φοβείται ακόµη 
Αυτόν, φοβείται πολλές φορές την σκιάτου. 

11. Όταν πλησιάση αοράτως ένα πονηρό πνεύμα, Φοβείται το 
σώμα. Όταν όµως πλησιάση κάποιος Άγγελος, αγάλλεται η 
ψυχή των ταπεινών.Γι΄ αυτό, μόλις από την ενέργεια αυτή 
αντιληφθούμετην παρουσία του, αςτρέξουµε γρήγορα στην 
προσευχή, διότι ήλθε να προσευχηθή µαζί µας ο αγαθός µας 
Φφύλαξ. 

Όποιος ενίκησε την δειλία, είναι φανερό ότι ανέθεσε στον 
Θεόν και την ζωή καιτην ψυχήτου. 


ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΣ 
Περί κενοδοξίας 
(Διά την πολύμορφον κενοδοξίαν) 


1. Μερικοί συνηθίζουν, όταν ομιλούν περί των παθών και των 
λογισμών, να κατατάσσουν την κενοδοξία σε ιδιαίτερη τάξι, 
χωριστά από την υπερηφάνεια. Γι΄ αυτό και λέγουν ότι είναι 
οκτώ οι πρὠτοι και κυρίαρχοι πονηροί λογισµοί. Αντιθέτως ο 
Θεολόγος Γρηγόριος και άλλοι από τους διδασκάλουςτους 
εµέτρησαν επτά. 

Σ’ αυτούς περισσότερο πείθοµαι και εγώ: διότι ποιος µπορεί 
να έχη υπερηφάνεια,αφού ενίκησε την κενοδοξία; Τόση δε 
µόνο διαφορά έχουν μεταξύ τους, όση έχει ἐκ Φύσεωςτο 
παιδί από τον άνδρα καιτο σιτάρι απὀ τον ἀάρτο. Το πρώτο 
δηλαδή είναι η αρχή και το δεύτερο τοτέλος. Τώρα λοιπόν 
πού το καλεί η περίστασις ας οµιλήσωμε µε συντομία για την 
αρχή και την ολοκλήρωσιτων παθών, δηλαδή την ανόσιο 
οίησι. Λέγω µε συντομία, διότι όποιος επιχειρεί να 
Φφιλοσοφήση γι αυτήν εἰς µήκος, ομοιάζει µε εκείνον που 
µαταιοπονεί προσπαθώντας να ζυγίση τους ανέμους. 

2. Η κενοδοξία είναι ὡς προς µέν την µορφή, µεταβολή της 
Φυσικής τάξεως και διαστροφή των καλών ηθών και 
παρατήρησις παντός αξιοµέμπτου πράγματος. Ωςπρος δετην 
ποιότητα, σκορπισµός των καµάτων, απώλεια των ιδρώτων, 
δόλιος κλέπτης του θησαυρού, απόγονοςτης απιστίας, 
πρόδροµοςτης υπερηφανείας, ναυάγιο µέσα στο λιμάνι, 
μυρμήγκι στο αλώνι, πού είναι μέν µικρό,αλλά απειλεί να 
κλέψη αθόρυβα όλον τον καρπό και τον κόπο του γεωργού. 
3. Το μυρμήγκι περιμένει να γίνη το σιτάρι, και η κενοδοξία 
να συναχθή ο πνευματικός πλούτος. Καιτο μέν μυρμήγκι 
τρέχει για να κλέψη: η δε κενοδοξία χαίρεται γιατί θα 


διασκορπίση. Το πνεύμα της απογνώσεως χαίρεται,όταν 
βλέπη να πληθύνεται η κακία, ενώ το πνεύμα της κενοδοξίας 
χαίρεται, όταν βλέπη να πληθύνεται η αρετή. Είσοδος για το 
πρὠτο είναι τα πλήθη των τραυµάτων,ενώ γιατο δεύτεροο 
πλούτος των καµάτων. 

4. Παρατήρησε και θα ιδής ότι αυτή η ανόσιος, δηλαδή η 
κενοδοξία, είναι ακμαία και µέχρι του τάφου. Θα την ιδής στα 
ρούχα και στα μύρα και στην νεκρική πομπή Και στα αρώματα 
και σε πολλά άλλα. 

5. Παντού λάμπει ο ήλιος άφθονα, Και παντού σε κάθε έργο 
χαίρεται η κενοδοξία. π.χ. όταν νηστεύω, κενοδοξώ, αλλά και 
όταν καταλύω για να µη Φανή η αρετή µου, πάλι κενοδοξώ µε 
την ιδέα ότι εἰμαι συνετός. Όταν Φορώ λαμπρά ρούχα 
νικώµαι απ΄ αυτήν, αλλά και όταν τα αντικαταστήσω µε 
ταπεινά πάλι κενοδοξώὠ. Όταν ομιλώ νικώμµαι, αλλά και όταν 
σιωπώ πάλι νικώμαι. Όπως και αν την ρίξεις αυτή την τρίβολο 
άκανθα, ίσταται όρθιο το κεντρί της. 

6. Ο κενόδοξος δείχνει ότι είναι πιστός, ενώ είναι 
ειδωλολάτρης. Φαινομενικά µέν σέβεται τον Θεόν, αλλά στην 
πραγματικότητα επιζητεί να αρέση στους ανθρώπους και όχι 
στον Θεόν. Κενόδοξος είναι κάθε επιδεικτικός άνθρωπος. Του 
κενοδόξου η νηστεία είναι χωρίς µισθό και η προσευχή 
άκαιρη και άστοχη. Διότι και τα δύο τα κάνει για τον 
ανθρώπινο έπαινο. Ο κενόδοξος ασκητής είναι διπλά 
αδικηµένος, αφού καιτο σώματου τοτυραννεί, και μισθό δεν 
παίρνει. 

7. Ποιος δεν θα γελάση µε τον εργάτη της κενοδοξίας πού 
παρίσταται στην ψΨαλμωδία και επηρεαζόµενος από αυτήν, 
άλλοτε γελά και άλλοτε κλαίει ενώπιον όλων; 

8. Αποκρύπτει πολλές φορές ο Θεός από τα µάτια µας και τα 
καλά που έχοµε αποκτήσει. Ἠλθε όµως αυτός που συνηθίζει 
να επαινή, ή μάλλον να πλανά, και µετους επαίνους µας 


άνοιξε τα μάτια. Και μόλις αυτά άνοιξαν,εξαφανίσθηκε από 
µέσα µας ο πνευματικός πλούτος. 

9, Εκείνος πού κολακεύει είναι υπηρέτης των δαιμόνων, 
οδηγός προς την υπερηφάνεια, εξολοθρευτής της 
κατανύξεως, αφανιστής των καλών έργων,αποπλανητής από 
το σωστό δρόµο. «Οι µακαρίζοντες υμάς, λέγει ο 
προφήτης,πλανώσιν υμάς» (Ησ. γ΄ 12). 

10. Ίδιον των προχωρηµένων στην αρετή είναι να υποµένουν 
γενναία και ευχάριστα τις ύβρεις. Ίδιον όµως των αγίων και 
των οσίων είναι να παρέρχωνται αβλαβώςτους επαίνους. 
11. Είδα πενθούντας να τους επαινούν και να εξοργίζωνται 
γι αυτό. Έτσι σαν σοφοί έµποροι σε πανήγυρι αντάλλαξαν το 
πάθοςτης κενοδοξίας µε το πάθος της οργής. 

12. «Ουδείς γινώσκει τά του ανθρώπου, εἰ µη το πνεύμα του 
ανθρώπου το ἐν αυτώ» (Α΄ Κορ. β΄ 11). Γι αυτό ας 
αισχυνθούν και άς κλείσουν το στόµατους όσοι εγκωµιάζουν 
τους άλλους κατά πρόσωπον. 

13. Όταν ακούσης ότι οπλησίον σου ή ο φίλος σου σε 
περιεγέλασε πίσω σου ή εµπρός σου, εσύ να του δείξης 
αγάπη και να τον επαινέσης. 

14. Είναι µεγάλο πράγµα το να αποδιώξης από την ψυχή σου 
τον έπαινο των ανθρώπων. Μεγαλύτερο όµως είναιτο να 
αποδιώξης τον έπαινο των δαιμόνων. 

15. Δεν έδειξε ταπεινοφροσύνη αυτός ο οποίος εξευτέλισε 
τον εαυτό του: γιατί πώς δεν θα σηκώση κανείςτα ιδικά του 
λόγια; αλλά εκείνος ο οποίος εξυβρίσθη απὀ άλλον και παρά 
ταύτα δεν ελάττωσε απέναντί του την αγάπη του. 

16. Επεσήµανα τον δαίµονα της κενοδοξίας να σπείρη 
λογισμούς σε κάποιον αδελφό, και συγχρόνωςνατους 
Φανερώνη αυτούς και σ’ έναν άλλο. Και ἐν συνεχεία να κάνη 
τον δεύτερο να αποκαλύψη στον πρὠτοτα μυστικά της 
καρδιάςτου, ὡστε αυτός να τον µακαρίζη ὡς προορατικό. 


Μερικές φορές ο ανόσιος δαίµων της κενοδοξίας εγγίζει και 
στα µέλη του σώματος και προξενεί διάφορες κινήσεις και 
παλμούς. 

Μην τον παραδεχθήςτον δαίµονα αυτόν, όταν σου οµιλή για 
επισκοπές ή ηγουμενίες ή διδασκαλικά αξιώματα. Πρόσεξε 
γιατί είναι δύσκολο να απομακρύνης τον σκύλο από το 
τραπέζι του κρεοπωλείου. Μόλις αυτός αντιληφθή ότι έχοµε 
κάποια ειρηνική κατάστασι, µας προτρέπει αµέσωςνα 
εγκαταλείψωμµε την έρηµο Και να αναχωρήσωμµε για τον 
κόσµο. «Πήγαινε, µας λέγει, να σώσης ψυχές οι οποίες 
χάνονται)! 

17. Άλλη είναι η µορφή των Αιθιόπων και άλλη η µορφή των 
ανδριάντων. Κατά παρόμοιο τρόπο άλλη είναι η µορφή της 
κενοδοξίας των κοινοβιατών και άλλη των ερηµιτών. 

18. Τις επισκέψεις των κοσμικών στην Μονή τις 
αντιλαμβάνεται πρώτη η κενοδοξία και προτρέπειτουςπιο 
ελαφρούς μοναχούς να εξέλθουν να υποδεχθούν τους 
ερχοµένους. Τους κάνει να πέφτουν στα πόδια τους, και έτσι 
Φορεί το προσωπείο της ταπεινοφροσύνης αυτή που 
ξεχειλίζει από υπερηφάνεια.Κάνει συνεσταλμένο και ταπεινό 
τον τρόπο της συμπεριφοράς καιτον τόνο της φωνής και 
κοιτάζει στα χέρια των επισκεπτών για να λάβη τα δώρατους. 
Επί πλέον τους αποκαλεί κυρίους και προστάτας και ότι 

σ᾽ αυτούς χρωστούν µετάτον Θεόν την ζωήτους οι μοναχοί. 
Εν συνεχεία ενώ εκάθισαν στην τράπεζα, τους προτρέπει να 
εγκρατεύωνται και να επιπλήττουν αυστηρά τους 
κατωτέρους, διότι δήθεν αυτοί δεν εγκρατεύονται. Ενώ ήλθε 
η ώρατης ψαλμωδίας, τους ραθύµουςτους έκανε 
προθύµους, τους αφώνους καλλιφώνους καιτους 
νυσταλέους αγρύπνους. Τους προτρέπει ακόµη να 
καλοπιάνουν τον κανονάρχη και να τον εκλιπαρούν νατους 
παραχωρήση τα πρωτεία στην ψΨαλμωδία. Τους κάνει να τον 


αποκαλούν πατέρα και διδάσκαλο. Και όλα αυτά έως ότου 
αναχωρήσουν οι ξένοι! 

Όσους τιµώνται και προτιµώνταιτους ὠδήγησε στην 
υπερηφάνεια και όσους καταφρονούνται στην µνησικακία. 
19. Η κενοδοξία πολλές φορές αντί για τιµή προξένησε 
ατιµία.Διότι συνέβη να οργισθούν (εξ αιτίας της) οι µαθηταί 
της, Και έτσιτους εντρόπιασε αφάνταστα (εµπρός στους 
άλλους). Η κενοδοξία τους οξύθυμµους επί παρουσία 
ανθρώπων τους µετέβαλε σε πράους. Κάνει µεγάλη έφοδο σε 
όσους έχουν Φυσικά χαρίσματα, και εκμεταλλευομένη αυτά 
ὠδήγησε πολλές φορέςτους αθλίους στην πτώσι. 

20. Είδα έναν δαίµονα πού ελύπησε και εδίωξετον αδελφό 
τουΙΕνώ δηλαδή ένας μοναχός ήταν ὠργισµένος, έφθασαν 
κοσµικοί επισκέπτες, οπότε µετεπωλήθη ο άθλιος από την 
οργή στην κενοδοξία, δηλαδή εμφανίσθηκε ὡς πράος στα 
µάτια των επισκεπτών. Δεν μπορούσε βεβαίως να δουλεύη 
συγχρόνως και στα δύο πάθη, και στην οργή και στην 
κενοδοξία. 

21. Αυτός που πουλήθηκε στην κενοδοξία ζη διπλή ζωή. 
Εξωτερικά και µετο σχήµα του ζή ως μοναχός, µετις 
εσωτερικές του όµως σκέψεις και διαθέσεις ὡς κοσµικός. 

22. Εάν σπεύδωµε γρήγορα να επιτύχωµε την ευαρέστησι την 
άνω,ας Φροντίζωµε πολύ να γευθούµε και την άνω δόξα. 
Διότι αυτός πού εγεύθηκε εκείνη την δόξα, θα καταφρονήση 
κάθε επίγειο δόξα. Απορώ δε πὠς θα μπορούσε κάποιος να 
καταφρονήση την δεύτερη, χωρίς να γευθή την πρώτη. 

23. Πολλές φορές, ενώ µας είχε κλέψει η κενοδοξία, γυρίσαµε 
καιτην εκλέψαμµε εμείς µε πιο έξυπνο τρόπο. Είδα μερικούς 
πού άρχισαν κάποια πνευματική προσπάθεια απὀ κενοδοξία 
και, μολονότι η αρχή ήταν αξιόμεμπτη, το τέλος υπήρξε καλό 
και επαινετό, διότι εν τω μεταξύ µετέστρεψαν την κακή 
σκέψι. 


24. Όποιος υπερηφανεύεται για φυσικά χαρίσματα, δηλαδή 
οξύνοια,ευκολία στην µάθησι, στην ανάγνωσι και στην 
προφορά, ευφυΐα και άλλα παρόμοια,αυτός ουδέποτεθα 
αποκτήση τα υπερφυσικά αγαθά. Διότι ο άπιστος στα ολίγα 
θα Φανή και στα πολλά άπιστος και κενόδοξος. 

25. Για την απόκτησι της τελείας αγάπης και πλουσίων 
χαρισµάτων και θαυματουργικής και προορατικής δυνάµεως, 
πολλοί βασανίζουν και καταπονούν αδίκωςτο σώμµατους. 
Ελησμόνησαν οι ταλαίπωροι ότι όχι οι κόποι,αλλά κυρίως η 
ταπείνωσις είναι η µητέρα όλων αυτών. Όποιος απαιτεί 
πνευματικά δώρα αντί των κόπωντου, έβαλε σαθρό θεμέλιο. 
Όποιος όµως θεωρεί τον εαυτόν του χρεώστη δούλο, αυτός 
ξαφνικά θα λάβη από τον Θεόν ανέλπιστο πνευματικό 
πλούτο. 

26. Μη πείθεσαι στον λικµήτορα, στον δαίµονα δηλ. πού 
λιχνίζει και καταστρέφει, όταν σου προτείνη να παρουσιάζης 
τις αρετές σου, για να ωφεληθούν δήθεν όσοι σε ακούουν. 
«Τι γάρ ωφεληθήσεται άνθρωπος, εάν όλον τον κόσµο 
κερδήση ή ὠφελήση, εαυτόν δε ζηµιώση»; (Ματθ. ις΄’26). 
Τίποτε δεν ωφελεί περισσότερο αυτούς πού µας βλέπουν από 
την ταπεινή και ειλικρινή συμπεριφορά και τον ανεπιτήδευτο 
λόγο. Έτσι δίδεται και στους άλλους παράδειγµα να µην 
υπερηφανεύωνται ποτέ, πράγμα από το οποίοτι υπάρχει 
περισσότερο ωφέλιμο; 

27. Κάποιος από τους προορατικούς Πατέρας επρόσεξετα 
εξής τα οποία Και διηγείτο: «Ενώ καθόµουν σε σύναξι 
μοναχών, ήλθαν οι δαίµονες της κενοδοξίας και της 
υπερηφανείας και κάθησαν δεξιά και αριστερά µου. Καιο 
πρὠτος µου εκεντούσε την πλευρά µετον δάκτυλο της 
κενοδοξίας και µε προέτρεπε να ειπὠ σε Κάποιο όραμα ή κάτι 
πού επετέλεσα στην έρημο. 


Μόλις όµως τον απέκρουσα, λέγοντας, «αποστραφείησαν εἰς 
τα οπίσω και καταισχυθείησαν οι λογιζόμενοί µοι κακά» 
(Ψαλ. Εθ΄ 3),αμέσως ο δεύτερο ο εξ αριστερών µου ψιθύριζε 
στο αυτί: «Εύγε! Πολύ καλά έκανες[Έγινες µέγας, αφού 
ενίκησες την αναιδέστατη µητέρα µου». 

Τότε εγώ, χρησιμοποιώντας εὐστοχα τον επόμενο στίχοτου 
Ψαλμού, απήντησα: «Αποστραφήτωσαν παραυτίκα 
αισχυνόµενοι οι λἐγοντές μοι: εὐγε,εύγε πεποίηκας»!| (πρβλ. 
Ψαλμ. εθ’ 4). 

Όταν ερὠτησα τον προορατικόν αυτόν, «πως η κενοδοξία 
συμβαίνει να είναι µητέρα της υπερηφανείας», µου 
απήντησε: 

«Οι μέν έπαινοι εξυψώνουν και δημιουργούν φυσίωσι: όταν 
δε εξυψωθή η ψυχή, την παραλαμβάνειτότε η υπερηφάνεια 
και «αναφέρει αυτήν έως των ουρανών και καταφέρει έως 
των αβύσσων» (πρβλ. Ψαλμ.ρς’ 26). 

28. Υπάρχει δόξα πού µας έρχεται απότον Κύριον. «Τους γάρ 
δοξάζοντάς µε, λέγει, δοξάσω» (Α΄ Βασ. β΄’30). Και υπάρχει 
δόξα πού είναι συνέπεια διαβολικής εργασίας και 
απάτης.«Ουαί γάρ, λέγει, όταν καλώς υμάς είπωσι πάντες οι 
άνθρωποι» (Λουκ. ς’ 26). 

29. Θα αντιληφθής σαφώς την πρώτη δόξα, όταν την θεωρής 
επικίνδυνη, όταν την αποφεύγης παντοιοτρόπως και όταν 
αποκρύπτης την καλή σου ζωή όπου και αν ευρίσκεσαι. Την 
Δευτέρα δόξα αντιθέτως θα την αντιληφθής, όταν καιτο 
παραμικρό το κάνης «προςτο θεαθήναι τοίς ανθρώποις» 
(Ματθ. κΥ΄ 5). 

Μας υποβάλλει η µιαρά κενοδοξία να κάνουµε πώς έχοµε 
αρετές πού δε έχοµε, παραπλανώντας µας µετο ρητό: «Ούτω 
λαμψάτω το φως υμών έμπροσθεν των ανθρώπων, όπως 
ίδωσιν υμών τα καλά έργα» (Ματθ. ε’ 16). 


Πολλές φορές ο Κύριος ὠδήγησε τους κενοδόξους σε 
ακενοδοξία µε κάποιο ατιµωτικό γεγονός πού επέτρεψε να 
συμµβή. 

30. Αρχή της ακενοδοξίας είναι η προφύλαξιςτου στόµατος 
και η αγάπη της ατιµίας. Μέσον, η απόρριψις κάθε έργου πού 
μας προτείνουν οι λογισµοί της κενοδοξίας. Και τέλος, εάν 
βεβαίως υπάρχει τέλος στην άβυσσο, τονα πράττωµε 
ασυναίσθητα ενώπιον πλήθους κάθετι πού µας εκθέτει. 

31. Μη αποκρύπτης την αισχύνη σου, µε την σκέψι να µη 
γίνης αιτία σκανδάλου. Όμως δεν πρέπει ίσως να 
χρησιµοποιήται πάντοτετο ίδιο Φαρμακευτικό έµπλαστρο, 
αλλά να λαμβάνεται υπ΄ όψιν και το είδος του σφάλματος. 
32. Όταν εμείς επιδιώκωµε την δόξα και όταν µόνη της µας 
στέλλεται από άλλους και όταν επιχειρήσωµε κάτι χάριν 
κενοδοξίας, τότε ας ενθυμηθούµε το πένθος µας και την µετά 
συντριβής και φόβου προσευχή µας, καιτότε οπωσδήποτε θα 
την εκδιώξωµε την αναίσχυντη κενοδοξία, εάν βεβαίως 
καλλιεργούμε πραγματικά την προσευχή. Διαφορετικά, ας 
Φέρωμε αµέσως στην σκέψι µαςτην ώρα του θανάτου µας. 
Και αν επιµένη ακόµη, ας Φοβηθούμε τουλάχιστον την 
καταισχύνη πού ακολουθεί στην δόξα αυτή, εφ΄ όσον «ο 
υψών εαυτόν ταπεινωθήσεται» (Λουκ. ιη΄ 14). 
«Ταπεινωθήσεται» όχι µόνο στην άλλη ζωή,αλλά 
οπωσδήποτε και εδώ. 

33. Όταν οι επαινούντες ή μάλλον οι αποπλανώντες αρχίσουν 
να µας επαινούν, ας ενθυμηθούµε αμέσωςτο πλήθοςτων 
ανομιών µας, Και ασφαλώς θα ιδούµε ότι είµαστε ανάξιοι των 
επαίνων και των τιµών. 

34. Υπάρχουν και μερικοί κενόδοξοι πού θεωρούν 
υποχρεωμένο τον Θεόν νατους εισακούση σε ὠωρισμένα 
αιτήµατά τους. Ο δε Κύριος συνηθίζει να τους προλαμβάνη 
και να πραγµατοποιή ό,τι θα του ζητούσαν στις προσευχές 


τους.και τούτο, για να µη τα λάβουν µε την προσευχή και 
αυξήσουν την οἰησί τους. 

35. Ως επί το πλείστον οι απλοί και απονήρευτοι δεν 
περιπίπτουν στο Φαρμακερό αυτό πάθος, αφού άλλωστε η 
κενοδοξία είναι διώκτης της απλότητος και επίπλαστη 
συμπεριφορά. 

36. Υπάρχει κάποιο σκουλήκι πού, αφού αυξηθή, βγάζει 
πτερά και πετά στα ύψη. Οµοίως και η κενοδοξία σαν 
αυξηθή, γεννά την υπερηφάνεια, πού είναι ο αρχηγός και η 
τελείωσις, (η αρχή και το τέλος), όλων των κακών. 

Βαθμίς εικοστή πρώτη! 

Όποιος απὀ αυτήν, την κενοδοξία, δεν αιχμαλωτίσθηκε, δεν 
θα περιπέση στην εχθράν του Θεού ακέφαλο υπερηφάνεια. 


ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΣ, 
Περί υπερηφανείας 
(Διά την «ακέφαλον» υπερηφάνειαν) 


1. Η υπερηφάνεια είναι άρνησιςτου Θεού, εφεύρεσις των 
δαιμόνων, εξουδένωσις των ανθρώπων, µητέρα της 
κατακρίσεως, απόγονος των επαίνων, απὀδειξις ακαρπίας, 
Φυγαδευτήριο της βοηθείας του Θεού, πρόδροµοςτης 
παραφροσύνης, πρόξενος πτώσεων, αιτία της επιληψίας, 
πηγή του θυμού, θύρα της υποκρίσεως, στήριγµατων 
δαιμόνων, φύλαξτων αμαρτηµάτων, δηµιουργόςτης 
ασπλαλχνίας, άγνοια της συµπαθείας, πικρός κριτής, 
απάνθρωπος δικαστής,αντίπαλοςτου Θεού, ρίζα της 
βλασφημίας. 

2. Αρχή της υπερηφανείας είναι το τέλος της 
κενοδοξίας.Μέσον, η εξουδένωσις του πλησίον, η αναιδής 
Φανέρωσις των κόπων µας, ο εσωτερικός αυτοέπαινος, το 


µίσος των ελέγχων. Καιτέλος, η άρνησις της βοηθείαςτου 
Θεού, η εξύψωσις της ιδικής µας ικανότητος, η δαιµονική 
συμπεριφορά. 

3. Ας το ακούσωμµε όλοι όσοι θέλοµε να διαφύγωμµε αυτόν τον 
βαθύ λάκκο. Πολλές φορέςτο πάθος αυτό αγαπά να τρέφεται 
απότις ευχαριστίες πού εκφράζοµε στον Θεόν. Διότι δεν 
παρουσιάζεται τόσο αναιδής, ώστε από την αρχή να µας 
προτρέπη να αρνηθούµετον Θεόν. 

4. Εἶδα άνθρωπο να ευχαριστή τον Θεόν µετο στόμα καινα 
κοµπάζη µε το εσωτερικό φρόνημα. Περί αυτού είναι 
αψευδής µάρτυς εκείνος ο Φαρισαίος πού έλεγε στον Θεόν 
µε απρεπή καύχησι: «Ο Θεός, ευχαριστώ σοι»! (Λουκ. ιη΄ 11). 
5. Όπου συνέβη πτώσις, εκεί κατασκήνωσε προηγουμένως η 
υπερηφάνεια. Διότιτο δεύτερο είναιτο προµμήνυµατου 
πρώτου. 

6. Άκουσα κάποιον αξιοσέβαστο άνδρα να λέγη: «Υπόθεσε ότι 
είναι δώδεκα τα πάθη της ατιµίας. Εάν ένα από αυτά, την 
οίησι, την αγαπήσης ολόψυχα, αυτή θα αναπληρώση τον 
τόπο και των υπολοίπων ένδεκα». 

7. Ο υψηλόφρων μοναχός αντιλέγει µε σφοδρότητα, ενώ ο 
ταπεινόφρων δεν γνωρίζει ούτε να βλέπη τον άλλον 
αντιπρόσωπα. Δεν σκύβειτο κυπαρίσσι να βαδίση στην γη, 
ούτε ο υψηλοκάριος μοναχός να αποκτήση υπακοή. 

8. Ο υψηλοκάρδιος άνθρωπος επιθυµεί να άρχη. Και δεν 
µπορεί ή μάλλον δεν θέλει να οδηγηθή στην τελική απώλεια 
µε κάποιον άλλον τυχόντα τρόπο. 

9. «Υπερηφάνοις Κύριος αντιτάσσεται» (Α΄ Πέτρ. ε’5], και 
ποιος µπορεί έπειτα να τους ελεήση; «Ακάθαρτος παρά 
Κυρίω πάς υψηλοκάρδιος» (Παροιμ. ιστ’ 5), και ποιος θα 
κατορθώση έπειτα να καθαρίση έναν τέτοιο άνθρωπο; 

10. Παίδευσις των υπερηφάνων είναι η πτώσις. Σκόλοψ 
αυτών είναι ο δαίµων. Εγκατάλειψίς τους εκ µέρουςτου Θεού 


είναι η απώλεια των φρενών. Καιτα δύο πρώτα πολλές φορές 
εθεραπεύθηκαν από ανθρώπους, αλλά το τελευταίο 
ανθρωπίνως είναι ανίατο. 

11. Όποιος αποκρούει τους ελέγχους, εφανέρωσε ότι το έχει 
τούτο το πάθος, ενώ ὀποιοςτους δέχεται, έχει ελευθερωθή 
απότα δεσμά του. 

12. Αν όχι εξ αιτίας άλλου πάθους, αλλά απ΄ αυτό και µόνο 
έπεσε κάποιος απότους ουρανούς, πρέπει να εξετάσωµµε 
µήπως και χωρίς καμμία άλλη αρετή, αλλά µετην ταπείνωσι 
µόνο μπορούμε να ανεβούµε στους ουρανούς. 

13. Η υπερηφάνεια εἶναι απὠλειατου πλούτου καιτων 
ιδρώτων των πνευματικών. «Εκέκραξαν, και οὐκ ήν ο σώζων», 
επειδή ασφαλώς θα έκραξαν µε υπερηφάνεια: «Προς Κύριον, 
και οὐκ εισήκουσεν αυτών» (Ψαλμ. ιζ΄ 42),επειδή ασφαλώς 
δεν απέκοπταν τις αιτίες των αμαρτιών κατά των οποίων 
προσεύχονταν. 

14. Ένας πολύ γνωστικός γέρων εσυμβούλευσε πνευματικά 
κάποιον υπερήφανο αδελφό. Και αυτός τυφλωμένοςτου 
λέγει: «Συγχὠώρησέ µε, πάτερ. Δεν είμαι υπερήφανος». Καιο 
πάνσοφος γέρων του αποκρίνεται: «Και ποια καλύτερη 
απόδειξι θα µας έδινεςτου πάθους σου, από αυτό που είπες, 
το «δεν είμαι υπερήφανος»; Σετέτοιους υπερηφάνους 
ανθρώπους προξενεί µεγάλη ωφέλεια η υποταγή, η 
σκληρότερη και ατιµωτικότερη διαγωγή, καθώς και η 
ανάγνωσις των υπερφυσικών κατορθωµάτων των Πατέρων. 
Ίσως έτσι να υπάρξη σ΄ αυτούςτους ασθενείς κάποια µικρή 
ελπίδα σωτηρίας. 

15. Είναι εντροπή να καμαρώνη κάποιος για τον ξένο 
στολισμό.Οµοίως είναι εσχάτη ανοησία να υπερηφανεύεται 
κανείς για τα χαρίσματα του Θεού.Όσα κατορθώματα 
επέτυχες πρίν γεννηθής, γι αυτά µόνο να υπερηφανεύεσαι, 


διότι τα µετά την γέἐννησί σου τα εχάρισε ο Θεός, καθώς 
επίσης και αυτή την γέννησι. 

16. Όσες αρετές κατώρθωσες χωρίς τον νου καιτην 
λογική,αυτές και µόνο είναι ιδικές σου, εφ’ όσον τον νου και 
την λογική σου τα εδώρησε ο Θεός. Όσες νίκες επέτυχες 
χωρίς το σώµα σου, αυτές και µόνο οφείλονται στην ιδική 
σου προσπάθεια, εφ’ όσον το σώμα δεν εἰναιιδικό σου 
δημιούργημα, αλλάτου Θεού. 

17. Μη ξεθαρρεύσης, παρά µόνον όταν δεχθής την τελική 
απόφασι του Κριτού. Και να παρατηρής εκείνο της 
ευαγγελικής παραβολής, ο οποίος µετά την ανάκλισί του στο 
τραπέζι του γάµου εδέθηκε χειροπόδαρα και ὠδηγήθηκε στο 
σκότος το εξώτερον. 

18. Μη ανυψώνης τον αυχένα σου, ενώ είσαι πλασμένος από 
γη.Διότι πολλοί ερρίφθηκαν από τους ουρανούς, αν και ήσαν 
άγιοι και ἀῦλοι. 

19. Όταν ο δαίµων καταλάβη έδαφος στην ψυχή των οπαδών 
του,τότετους παρουσιάζεται, όταν κοιµώνται ή όταν είναι 
ξὐπνιοι, υπό την µορφήν αγίου Αγγέλου ή Μάρτυρος καιτους 
δίδει πνευματικά χαρίσματα ή τους αποκαλύπτει διάφορα 
μυστήρια: µε τον σκοπό να εξαπατηθούν οι ταλαίπωροι και 
να χάσουν τελείως τα λογικά τους. 

20. Και αν ακόµη είχαμε υποστή µυρίους θανάτους για την 
αγάπη του Χριστού, ούτε έτσι θα εξεπληρώναμετο χρέος µας. 
Διότι άλλο είναι το αίμα του Θεού και άλλοτο αίµα των 
δούλων, όχι βέβαια ὡς προς την ουσία, αλλά ως προς την 
αξία. 

21. Ας µη παύσωμµε ποτέ να συζητούµε γιατους πρό ημών 
Πατέρας και Φωστήρας, συγκρίοντας τους εαυτούς µας µαζί 
τους. Τότε θα διαπιστώὠσωμµε ότι δεν επατήσαµε κάν το πόδι 
μας στον δρόµο της πραγματικής µοναχικής ζωής, και ότι δεν 


εφυλάξαμε οσίωςτις υποσχέσεις µας, αλλ΄ ότι ευρισκόµαστε 
ακόµη στην κατάστασι των κοσμικών. 

22. Μοναχός κατ΄ εξοχήν σηµαίνει οφθαλµόςτης ψυχής 
αμετεώριστος και σωματικές αισθήσεις ακινητοποιηµένες. 
Μοναχός είναι εκείνος πού προκαλεί εναντίον του τους 
δαίµονας σαν άγρια θηρία, και πού αναγκάζοντάς τους να 
απομακρύνωνται απὀ κοντά του, τους παροξύνει. Μοναχός 
σηµαίνει αδιάκοπη έκστασις του νου και ακατάπαυστη λύπη 
γιατην παρούσα ζωή. Μοναχός σηµαίνει άνθρωπος πού έγινε 
ένα µετις αρετές, όπως ένας άλλος έγινε ένα µετις 
ηδονές.Μοναχός σηµαίνει άσβεστο φως στον οφθαλμό της 
καρδίας. Μοναχός σηµαίνει άβυσσος ταπεινώσεως πού 
εγκρέµισε και έπνιξε µέσα της κάθε πονηρό πνεύμα. 

23. Την λήθη των αμαρτηµάτων την προκαλεί η 
υπερηφάνεια,διότι η ενθύμησίς των προξενεί 
ταπεινοφροσύνη. 

24. Υπερηφάνεια σηµαίνει, εσχάτη πτωχεία µιας ψυχής πού 
παρουσιάζεται κατά φαντασίαν ὡς πλουσία, και πού νομίζει 
ότι ζή στο φως, ενώ ευρίσκεται µέσα στο σκοτάδι. Όχι µόνο 
δεν αφίνει τούτη η µιαρά να προοδεύη κάποιος, αλλά και από 
υψηλά τον ρίχνει κάτω. 

25. Υπερήφανος σηµαίνει ρόδι σαπισµένο εσωτερικώς, πού 
εξωτερικώς γυαλίζει το χρώματου. Ο υπερήφανος μοναχός 
δεν χρειάζεται δαίµονα,διότι γίνεται πλέον ο ίδιος δαίµων και 
εχθρός του εαυτού του. 

26. Ξένο είναι το σκοτάδι από το φως. Ομοίως ξένος είναι ο 
υπερήφανος από κάθε αρετή. Στις καρδιές των υπερηφάνων 
θα γεννηθούν λογισμοί βλασφημίας, ενώ στις ψυχές των 
ταπεινών ουράνιες θεωρίες. Ο κλέπτης απεχθάνεται το φως 
του ηλίου και ο υπερήφανος εξουδενώνει τους πράους 
ανθρώπους. 


27. Πολλοί υπερήφανοι, δεν γνωρίζω πώς, αυταπατήθηκαν κι 
ενόµισαν ότι έφθασαν στο ύψος της απαθείας. Αλλά την ώρα 
του θανάτου είδαν την πτωχεία τους. Όποιος συνελήφθη από 
αυτήν, δηλαδή την υπερηφάνεια, µόνο στην βοήθεια του 
Κυρίου µπορεί να ελπίζη, διότι γι αυτόν είναι µάταιο να 
περιµένη σωτηρία από ανθρώπους. 

28. Συνέλαβα κάποτε τούτη την ακέφαλο πλάνη να πλησιάζη 
προς την καρδιά µου, ανεβασµένη επάνω στους ὠώμουςτης 
µητέρας της. 

Τις έδεσα και τις δύο µε τα δεσµά της υπακοής, τις 
εµαστίγωσα µετο μαστίγιο της ευτελείας και έτσι τις 
ανέκρινα µε ποιόν τρόπο εισέρχονται µέσα µου. Και αυτές, 
καθώς εµαστιγώνονταν, µου έλεγαν: 

"Εμείς δεν έχοµε ούτε αρχή ούτε γέννησι, διότι είμαστε 
αρχηγοί και γεννήτορες όλων των παθών. Εµάς µας πολεμεί 
υπερβολικά η συντριβή της καρδίας πού γεννάται από την 
υποταγή. Εμείς δεν ανεχόµεθα κανένα να µας εξουσιάζη. 

Γι αυτό και όταν ελάβαµε εξουσία στους ουρανούς, 
απεστατήσαµε απὀ εκεί." 

"Εμείς µε ένα λόγο γεννούµε όλα τα πάθη πού 
αντιστρατεύονται στην ταπεινοφροσύνη, διότι όλα όσα την 
ευνοούν είναι αντιµέτωπά µας. Αλλά αφού και στον ουρανό 
εσηµειώσαμε νίκη, πὠς µπορείς εσύ να µας ξεφύγης;"' 

"Εμείς συνηθίζουµε πολλές φορές να εμφανιζώμεθα µετά 
από ατιµίες, απὀ την υπακοή, από την αοργησία, από την 
αμνησικακία, από την πρόθυμη διακονία." 

"Τέκνα ιδικά µας είναι οι πτώσεις των πνευματικών 
ανθρώπων, η οργή, η καταλαλιά, η πικρία, ο θυμός, η κραυγή, 
η βλασφημία, η υποκρισία, το µίσος, ο φθόνος, η αντιλογία, η 
ιδιορρυθµία, η απείθεια."' 

"Ένα µόνο υπάρχει πού δεν μπορούμε να το νικήσωμε, και 
σου το Φανερώνουμε, επειδή µας µαστιγώνεις:" 


"Εάν κατηγορής διαρκώς τον εαυτόν σου ενώπιον του Κυρίου 
µε ειλικρίνεια, θα µας θεωρής ὦὠσάν αράχνη. Ίππος επάνω 
στον οποίο είμαι ανεβασµένη, εγώ η υπερηφάνεια, εἶναι, 
όπως βλέπεις, η κενοδοξία. Η οσία όµως ταπείνωσις και η 
αυτομεμυψία θα περιπαίξουν τον ίππο και τον αναβάτη 
του,ψάλλοντας µελωδικά την ὠδή της νίκης: «Άσωμεντω 
Κυρίω: ενδόξως γάρ δεδόξασται.ίππον και αναβάτην έρριψεν 
εἰς θάλασσαν» (Έξοδ.ιε΄’ Ί)και εἰς άβυσσον ταπεινώσεως." 
Βαθμίς εικοστή δευτέρα! Όποιος την ανέβηκε, ενίκησε: εάν 
βεβαίως κατώρθωσε να την ανεβή. 


ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΤΡΙΤΟΣ 
Περί λογισμών βλασφημµίας 
(οι οποίοι είναι ανέκφραστοι) 


1. Από δηλητηριώδη ρίζα και φοβερή µητέρα -εννοώ την 
µολυσμένη υπερηφάνεια- ακούσαμε προηγουμένως ότι 
προέρχεται ένας πολύ φοβερός απόγονος, δηλαδή η 
ανέκφραστη βλασφημία. Γι αυτό είναι ανάγκη να την φέρωμε 
στην µέση, διότι δεν είναι τυχαίος εχθρός, αλλά εχθρός και 
αντίπαλος φοβερώτερος από κάθε άλλον. Το δε χειρότερο 
είναι, ότι δεν µπορείς εύκολα να την εκφράσης και να την 
εξοµολογηθής ή να την στηλιτεύσης ενώπιον πνευματικού 
ιατρού. Εξ αιτίας αυτού πολλές φορές αυτή η ανόσιος έφερε 
πολλούς σε απόγνωσι και απελπισία και κατέστρεψε κάθε 
τους ελπίδα, όπως το σαράκι το ξύλο. 

2. Αυτή λοιπόν, αυτή η παμµίαρη βλασφημία ευχαριστείται 
πολλές φορές κατά την διάρκεια των αγίων συνάξεων και 
ακόµη την Φρικτή ώρα της τελέσεως των Μυστηρίων να 
υβρίζη τον Κύριον και τα τελούμενα άγια μυστήρια. Από αυτό 
αντιλαμβανόμεθα πλήρως ότι δεν τα πρόφερε τα ανείπωτα 


και ασεβή και ακατανόητα εκείνα λόγια η ιδική µας ψυχή, 
αλλά ο αντίθεος δαίµων, ο οποίος εκδιώχθηκε από τους 
ουρανούς, διότι και εκεί σκέφθηκε να βλασφημήση τον 
Κύριον. 

Διότι αν ήταν ιδικά µου τα άσεµνα και απρεπή εκείνα 
λόγια,πώς δέχομαι το δώροτης Θείας Κοινωνίας και το 
προσκυνώ; Πώς μπορώ να υβρίζω και να δοξολογώ 
συγχρόνως; 

3. Πολλούς πολλές φορές ο απατεών δαίµων της βλασφημµίας 
τους ὠδήγησε σε παραφροσύνη. 

Διότι κανείς άλλος λογισμός δεν είναι τόσο δύσκολος στην 
εξαγόρευσί του όσο αυτός. Γι΄ αυτό πολλές φορές σε πολλούς 
εγήρασε µέσατους.Και ὡς γνωστόν τίποτε δεν ισχυροποιεί 
τους δάιµονες και τους λογισμούς εναντίον µας, όσο το να 
τους τρέφωμµε και να τους αποκρύπτωµε µέσα στην καρδιά 
μας ανεξοµολόγητους. 

4. Κανείς ας µη θεωρή τον εαυτόν του αίτιο γιατους 
λογισμούςτης βλασφημίας. Ο Κύριος, ο οποίος είναι 
καρδιογνώστης, γνωρίζει καλά ότι δεν είναι ιδικά µας αυτού 
του είδους τα λόγια και οι σκέψεις, αλλά των εχθρών µας. 

5. Η µέθη είναι αιτία στο να σκοντάφτη κάποιος. Οµοίως και 
η υπερηφάνεια είναι αιτία των απρεπών λογισμών. Και 
εκείνος πού εσκόνταψε είναι αναίτιος γι΄αυτό, αλλά θα 
τιµωρηθή πάντως, διότι εµέθυσε. 

6. Όταν εσταθήκαµε να προσευχηθούµε, ξεσηκώθηκαν 
εναντίον µας οι ακάθαρτοι εκείνοι και ανείπωτοι λογισμοἰ. 
Και μόλις ετελειώσαµε την προσευχή,έφυγαν αµέσως. Διότι 
δεν συνηθίζουν να µάχωνται εκείνους πού δεν τους μάχονται. 
7. Όχι µόνο τον Θεόν και τα θεία ο άθεος αυτός δαίµων 
βλασφημεί, αλλά και προφέρει µέσα στον νου µας µερικά 
αισχρότατα και άπρεπα λόγια, για να εγκαταλείψωμµε την 
προσευχή ή για να πέσωµε σε απόγνωσι. Έτσι πολλούςτους 


εμπόδισε από την προσευχή και πολλούςτους απεµάκρυνε 
από τα Μυστήρια. 

Σε μερικούς κατέτηξε τα σώματα απότην λύπη. Άλλουςο 
πονηρός αυτός και απάνθρωπος τύραννοςτους εδάµασε µε 
την νηστεία και δεν τους επέτρεψε την παραμικρή 
ανακούφισι. 

Και κατώρθωσε να πείση όχι µόνοτους κοσμικούς, αλλά και 
τους μοναχούς, ότι δεν τους απολείπεται πλέον καμμία 
ελπίδα σωτηρίας και ότι είναι ελεεινότεροι από όλουςτους 
απίστους και απὀ αυτούςτους ειδωλολάτρες ακόµη. 

8. Όποιος ενοχλείται από το πνεύμα της βλασφημµίας και 
θέλει να απαλλαγή απ΄ αυτό, ας εννοήση καλά ότι αιτία 
αυτών των λογισμών δεν είναι η ιδική του ψυχή, αλλά ο 
ακάθαρτος δαίµων, πού είπε κάποτε προς τον Κύριον:«Ταύτα 
πάντα σοι δώσω, εάν πεσὠν προσκυνήσης μοι» (Ματθ. δ΄ 9). 
Για τούτο και εµείς αςτον περιφρονούμµε και ας µη 
υπολογίζωµε καθόλου τα λεγόμενάτου και αςτου λέγωμε: 
«Ύπαγε οπίσω µου, σατανά. Κύριον τον Θεόν µου 
προσκυνήσω και αυτώ µόνω λατρεύσω» (πρβλ. Ματθ.δ’ 10): 
«σού δε επιστρέψει ο πόνος και ολόγος επί την κεφαλήν σου, 
και επί την κορυφήν σου η βλασφημία σου καταβήσεται» 
(πρβλ. Ψαλμ.ζ 17) ἐν τὠ νύν αιώνι και ἐν τώὠ µέλλοντι». 

9. Όποιος προσπαθεί να παλαίψη εναντίον του δαίµονος της 
βλασφημίας µε διαφορετικό από τον προηγούμενοτρόπο, 
ομοιάζει µ᾿ εκείνον πού επιχειρεί να συλλάβη την αστραπή µε 
τα χέρια του. Διότι πὠς είναι δυνατόν να συλλάβη ή να 
αντειπή ή να παλαίψη εναντίον εκείνου πού επέρχεται στην 
καρδιά ξαφνικά σαν άνεμος, πού είναι τα λόγια του 
γρηγορώτερα απότην ριπή του οφθαλμού, και πού αµέσως 
γίνεται άφαντος; 

10. Όλοι οι εχθροί ίστανται απέναντί µας Και μάχονται και 
αργούν κάπως και δίνουν καιρό στον ανταγωνιστή τους. 


Αυτός όµως ὀχι! Αλλά µόλις φάνηκε έφυγε, και μόλις ωὠµίλησε 
ανεχώρησε. 

11. Πολλές φορές τούτος ο δαίµων συνηθίζει να εισχωρή στον 
νου των πιο απλών και πιο ακεραίων, διότι αυτοί 
θορυβούνται και ταράσσονται υπερβολικά, πολύ 
περισσότερο από τους άλλους. Και σ΄ αυτούς, έχοµε την 
γνώµη,ότι ο πόλεμος οφείλεται εξ ολοκλήρου στον φΦθόνο των 
δαιμόνων και όχι στην οίησι. 

12. Ας παύσωμε να κρίνωµε και να κατακρίνωµετον πλησίον, 
και τότε δεν πρόκειται να φΦοβηθούμε τους λογισμούς της 
βλασφημίας. Διότι αφορμή και ρίζα του δευτέρου είναι το 
πρὠτο. 

13. Εκείνος πού είναι κλεισμένος σ΄ένα σπίτι, ακούει τα λόγια 
αυτών πού περνούν απ΄ έξω, χωρίς να συνοµιλή µαζίτους. 
Παρομοίως και η ψυχή πού ζη µε αυτοσυγκέντρωσι, 
ταράσσεται ακούονταςτις βλασφηµίες πού προφέρει 
διερχόμενος ο διάβολος. 

14. Όποιος περιφρονεί τούτον τον δαίµονα, ελευθερώθηκε 
από το πάθος. Όποιος σοφίζεται να αγωνισθή εναντίον του 
διαφορετικά, στο τέλος νικάται. Διότι εκείνος που προσπαθεί 
να συλλάβη τα πνεύματα µε λόγια, ομοιάζει µε εκείνον πού 
προσπαθεί να κλείση κάπου τους ανέµους. Κάποιος εκλεκτός 
μοναχός, ενοχλούµμενος εἰκοσι χρόνους από τούτον τον 
δαίµονα, ἐλυωσετην σάρκατου µε νηστείες και αγρυπνίες. 
Και αφού δεν είδε από αυτά καµµία ωφέλεια,έγραψε το 
πάθος σε χαρτί και επήγε και το έδωσε σε κάποιον άγιο 
άνδρα. Έπεσε δε κατά πρόσωπον στην γη και δεν μπορούσε 
να ανυψώση προς αυτόν το βλέμματου. Ο γέροντας μόλις το 
διάβασε, χαμογέλασε, και αφού σήκωσε τον αδελφό, του 
λέγει:«Βάλε, τἐκνον µου, το χέρι σου στον αυχένα µου». 
Αφού το έβαλε ο αδελφός, του λέγει ο µέγας εκείνος: «Ας 
είναι επάνω στον τράχηλό µου, αδελφέ, αυτή η αμαρτία, όσα 


χρόνια την είχες ή θα την έχης ακόµη. Μόνο εσύ να µην την 
υπολογίζης πλέον καθόλου». Και ο αδελφός αυτός 
διαβεβαίωνε ότι δεν πρόφθασε να βγει απὀ το κελλί του 
γέροντος, και το πάθος έγινε άφαντο. Τούτοτο περιστατικό 
µου το διηγήθηκε δοξάζοντας τον Θεόν ο ίδιος αδελφός στον 
οποίο συνέβη. 

Όποιος ενίκησε τούτο το πάθος απεµάκρυνε την 
υπερηφάνεια. 


ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟΣ 

Περί πραότητος και απλότητος 

(Διά τάς αρετάς της πραότητος, της απλότητος 
και της ακακίας, τάς«σεσοφισµένας», όχιτας 
φυσικάς, καθώς και διά την πονηρίαν) 


1. Της ανατολής του ηλίου προτρέχει το φωςτης 
αυγής.Παρόμοια πρίν από την ταπεινοφροσύνη τρέχει η 
πραότης. Ας ακούσωμµε δε και το Φώς, δηλαδή τον Χριστόν, 
να τιςτοποθετή κατ’ αυτήν την σειρά. «Μάθετε απ΄ εμού, 
λέγει, ότι πράος ειµί και ταπεινός τη καρδία» (Ματθ. ια΄29). 
Λοιπόν, το φυσικό είναι πρίν λάμψη ο ήλιος να φωτισθούμε 
από το φωςτης αυγής και έπειτα να ατενίσουµε πλούσια τον 
ήλιο. Διότι δεν είναι δυνατόὀν,δεν είναι, όπωςτο δείχνει και η 
Φφύσις των πραγμάτων, να αντικρύση κανείς τον ήλιο, δηλαδή 
την ταπείνωσι, πρίν γνωρίση το Φωςτης αυγής, δηλαδή την 
πραότητα. 

2. Η πραότης είναι µία αμετακίνητη κατάστασιςτου νου, πού 
παραμένει η ἴδια και στις τιµές και στις περιφρονήσεις. 
Πραότης σηµαίνει, το να προσεύχεσαι ειλικρινώς για τον 
πλησίον σου, χωρίς να ενοχλήσαι καθόλου απότις ταραχές 
πού σου προξενεί. Η πραότης είναι βράχος επάνω απότην 


αφρισµένη θάλασσα, πού εντελώς ακλόνητος διαλύει όλα τα 
κύματα, τα οποία τον κτυπούν. 

Η πραότης είναι το στήριγμα της υπομονής, η θύρα ή 
καλύτερα η µητέρα της αγάπης, η προὐπόθεσις της 
διακρίσεως, διότι όπως λέγει η Γραφή,« διδάξει Κύριος πραείς 
οδούς αυτού» (Ψαλμ. κΚδ΄ 9)-η πρόξενος της αφέσεως των 
αμαρτιών, το θάρρος της προσευχής, η περιοχή του Αγίου 
Πνεύματος, διότι ο Κύριος λέγει: «Επί τίνα επιβλέψω, αλλ΄ ή 
επί τον πράον και ησύχιον»; (πρβλ. Ησ. ἔς' 2). 

Η πραότης είναι συνεργός στην υπακοή, οδηγός στην 
αδελφοσύνη,χαλινός της µανίας, κόψιµο του θυμού, µίµησις 
του Χριστού, ιδιότης των Αγγέλων,δεσμός των δαιμόνων, 
ασπίδα κατά της πικράς οργής. 

3. Στις καρδιές των πράων θα αναπαύεται ο Κύριος, ενώ η 
ταραχώδης ψυχή είναι καθέδρα του διαβόλου. «Οι πραείς 
κληρονομµήσουσι γήν» (Ματθ. ε’ 5):μάλλον θα γίνουν 
κυρίαρχοί της, ενώ οι οργίλοι και θυμώδεις άνδρες θα 
εξορισθούν από την γητους. 

4. Ηπραεία ψυχή είναι θρόνος της απλότητος, ενώ ονουςτου 
οργίλου δημιουργός της πονηρίας. Η ηπία ψυχή θα δεχθή 
µέσα της τους λόγους της σοφίας εφ’ όσον «οδηγήσει Κύριος 
πραείς ἐν κρίσει» (Ψαλμ. Κδ΄ 9)ή μάλλον στην διάκρισι. Η 
ευθεία ψυχή συζή µετην ταπείνωσι, ενώ η πονηρά είναι 
υπηρέτρια της υπερηφανείας. Οι ψυχές των πράων θα 
γεμίσουν από γνώσι και σύνεσι,ενώ ο νουςτου θυµώδους 
συγκατοικεί µε το σκοτάδι και την άγνοια. 

5. Αυτός που θυµώνει και αυτός που ειρωνεύεται 
συναντήθηκαν μεταξύ τους. Και ήταν αδύνατο να ευρεθή 
ένας ευθύς λόγος στην συζήτησί τους! Αν ανοίξης την καρδιά 
του πρώτου, θα εύρης την µανία, και αν ερευνήσης την Ψυχή 
του δευτέρου, θα αντικρύσης την πονηρία. 


6. Η απλότης είναι µία συνήθεια και συμπεριφορά της ψυχής 
αποίκιλη, πού δεν κινείται σε κανέναν κακό λογισμό. Η 
ακακία είναι µία γλυκειά και χαρούμενη Ψυχική κατάστασις, 
απηλλαγμένη από κάθε κακή σκέψι και υπόνοια. 

7. Πρώτο γνώρισμα της παιδικής ηλικίας είναι η αποίκιλη 
απλότης. Όσοτην είχε αυτήν ο Αδάμ δεν αντίκρυσε στον 
εαυτό του ούτε ψυχική γυµνότητα ούτε σωματική 
ασχημοσύνη. 

8. Καλή βέβαια και αξιοµακάριστη είναι η απλότης πού έχουν 
µερικοί ἐκ φύσεως. Όχι όμως τόσο, όσο η απλότης πού 
αποκτήθηκε µε κόπους και ιδρώτες και µε µετεγκεντρισµό της 
πονηράς φύσεως. Διότι η µέν πρώτη είναι σκεπασµένη και 
προφυλαγµένη από πολυποίκιλες µεταβολές και πάθη ενώ η 
Δευτέρα γίνεται πρόξενος της τελείας ταπεινοφροσύνης και 
πραότητος. Και η µία δεν έχει πολύ μισθό, ενώ η άλλη έχει 
άπειρο και απροσµέτρητο. 

9, Όλοι όσοι επιθυμούμε να προσελκύσωµε προς το µέρος 
µαςτον Κύριον, ας Τον πλησιάσωµε σαν διδάσκαλο πού κάνει 
µάθηµα, «απλώς και απλάστως και αποικίλως και απονήρως 
και απεριέργως». Επειδή αυτός είναι απλούς και ασύνθετος, 
θέλει και οι ψυχές που Τον πλησιάζουν να είναι απλές και 
ακέραιες.Και δεν είναι δυνατόν να αντικρύσης ποτέ απλότητα 
χωρίς ταπείνωσι. 

Πονηρός σηµαίνει άνθρωπος πού κάνει ψευδείς προβλέψεις 
και πού φαντάζεται ότι αντιλαμβάνεται τους λογισμούςτων 
άλλων από τα λόγια τους,και τα μυστικά των καρδιώντους 
απότις εξωτερικές κινήσεις. 

10. Εἶδα ανθρώπους ευθείς πού έµαθαν από τους πονηρούς 
να πονηρεύωνται, και εθαύµασα πὠςτόσο γρήγορα 
κατώρθωσαν να χάσουν το Φυσικό τους ιδίωμα και 
προτέρηµα. 


11. Όσο εύκολα αλλάζουν και ξεπέφτουν οι ευθείς, τόσο 
δύσκολα μπορούν να μεταβληθούν οι αντίθετοι, οι πονηρο(. 
Πολλές φορές η πραγματική ξενιτεία και η υποταγή και η 
προφύλαξις του στόματος κατώρθωσαν πολλά και επέτυχαν 
παραδόξως να µεταβάλουν καταστάσεις αθεράπευτες. 

12. Εάν «η γνώσις Φυσιοί» (Α΄ Κορ. η΄ 2)τους περισσοτέρους, 
σκέψου µήπως το να είναι κάποιος ανίδεος και αµαθής 
φέρνει κάποια σχετική ταπείνωσι, αν και υπάρχουν -σπάνιοι 
βεβαίως- και αυτοί που υπερηφανεύονται γιατην αµάθειά 
τους. 

13. Ζωντανή απὀδειξις και υπόδειγμα της µακαρίας 
απλότητος υπήρξε οτρισµακάριος Παύλος ο απλούς [1]. 
Κανείς δεν είδε πουθενά ούτε άκουσε ούτε πρόκειται να ιδή 
ποτέ τόση πνευματική πρόοδο σετόσο σύντομο χρόνο. 

14. Απλούς μοναχός σηµαίνει ζώον άλογο, αλλά και λογικό, 
πού κάνει υπακοή και αποθέτει εντελώς το φορτίο του στον 
οδηγό του. Το ήµερο ζώον δεν θα αντιµιλήση σ΄ εκείνον πού 
το δένει. Οµοίως και η ευθεία ψυχή στον ιδικό της 
προεστώτα. Ακολουθεί εκείνον πού την σύρει όπως θέλει και 
έως θυσίας δεν γνωρίζει να αντιλέγη. 

15. Απονήρευτος άνθρωπος σηµαίνει καθαρά Φύσιςτης 
ψυχής,όπως ακριβώς επλάσθη, πού συνεργάζεται και 
συνομιλεί εὐκολα µε ὀόλουςτους ανθρώπους. 

16. Ευθύτης σηµαίνει απερίεργη σκέψις, ανυπόκριτη 
συμπεριφορά, ομιλία Φυσική και ανεπιτήδευτη. Όπως 
ονομάζεται ο Θεός αγάπη, έτσι ονομάζεται και ευθύτης. 

Γι αυτό και ο σοφός, δηλαδή ο Σολομών, στο «Άσμα» λέγει 
στην καθαρά καρδία: «Ευθύτης ηγάπησέ σε» (α΄ 4).Καθώς 
επίσης και ο πατέρας του λέγει στους «Ψαλμούς»: «Χρηστός 
και ευθύς ο Κύριος» (Κδ΄8). Λέγει ακόµη ότι σώζονται οι 
συνώνυμοί Του: «Του σώζοντοςτους ευθείς τη καρδία» 


(ζ11). Λέγει επίσης: «Ευθύτητα ψυχών είδε και επεσκέψατο 
το πρόσωπον αυτού» (πρβλ. ι΄ 7). 

17. Πονηρία σηµαίνει µεταβολή της ευθύτητος, σκέψις 
πλάνης,ψεύδη που λέγονται κατ’ οικονοµίαν, όρκοι πού έν 
μέρει αληθεύουν, λόγοι πού έχουν περιπλακή, καρδία οµοία 
µε τον βυθό της θαλάσσης, άβυσσος δολιότητος,ψευδολογία 
που µονιµοποιήθηκε, οίησις πού κατήντησε Φυσική, 
αντίπαλος της ταπεινώσεως, υποκριτική μετάνοια, 
απομάκρυνσις του πένθους, εχθρός της εξοµολογήσεως, 
τακτική εκείνων πού ακολουθούν την γνώµητους, πρόξενος 
ηθικών πτώσεων, εμπόδιο στην ανέγερσι των πεσόντων, 
αντιμετώπισις των ύβρεων µε Φφαινομενικό χαμόγελο, 
σκυθρωπότης ανόητη και αφύσικη, ευλάβεια επίπλαστη, ζωή 
οµοία µε των δαιμόνων. 

18. Ο πονηρός είναι συνόµιλος και συνώνυµος του διαβόλου. 
Γι αυτό και ο Κύριος µας εδίδαξε έτσι να τον αποκαλούµε - 
τον διάβολο- λέγοντας:«Ρύσαι ηµάς από του πονηρού» 
(Ματθ. ς΄ 13). 

19. Η πονηρία είναι µία επιστήµη ή καλύτερα ασχημοσύνη 
των δαιμόνων, η οποία ενώ είναι εστερηµένη από αλήθεια, 
προσπαθεί να το κρύπτη και να εξαπατά πολλούς. 

20. Η υποκρισία είναι µία κατάστασις όπου το σώμα, οι 
εξωτερικές δηλαδή εκδηλώσεις, ευρίσκεται σε αντίθεσι µε 
την Ψυχή. Είναι δε η κατάστασις αυτή περιπεπλεγµένη µε 
παντός είδους κακές σκέψεις και επινοήσεις. 

21. Ας Φύγωμε λοιπόν µακρυά από τον κρηµνό της 
υποκρισίας Και τον λάκκο της υπουλότητος, ακούοντας τα 
λόγιατου Ψαλμωδού: «Ότι οι πονηρευόµενοι 
εξολοθρευθήσονται, και ὡσεί χόρτος ταχύ 
αποξηρανθήσονται, Και ὡσεί λάχανα χλόης ταχύ 
αποπεσούνται» (Ψαλμ. λς’ 2).Διότι οι τοιούτοι άνθρωποι 
γίνονται βοσκή των δαιμόνων. 


22. Δύσκολα θα εισέλθουν οι πλούσιοι στην βασιλεία των 
ουρανών. Οµοίως δύσκολα θα αποκτήσουν την απλότητα οι 
συνετοί ανόητοι, (αυτοί δηλαδή πού ενώ είναι ανόητοι 
παρουσιάζονται µε την πονηρία τους ως συνετο(). 

23. Μία πτώσις πολλές φορές εσωφρόνισετους κακούς και 
πονηρούς και τους εχάρισε χωρίς να το θέλουν την ακακία και 
την σωτηρία. 

24. Αγωνίζου να θεωρής πεπλανηµένη την λογική σου και την 
κρίσι σου [2], και ἐτσι θα εύρης σωτηρία και ευθύτητα έν 
Χριστώ Ιησού τὠ Κυρίω ημών. Αμήν. 

Όποιος κατώρθωσε να ανεβή έως εδώ, ας έχη θάρρος, διότι 
μιμούμενοςτον διδάσκαλον Χριστόν εσώθηκε. 


Ι.Μ.Παρακλήτου 
πηγή:εδὠ 


[1] Κατήγετο εξ Αιγύπτου. Κατ΄ αρχήν ακολούθησετον έγγαµο 
βίο, αλλά η διαγωγή της συζύγου του συνετέλεσε νατον 
ανταλλάξη µε την αναχωρητική ζωή. Διετέλεσε µαθητήςτου 
Μ. Αντωνίου και ανήλθε σε υψηλά µέτρα αγιότητος. Η 
υπακοήτου, η απλότης και η ακακία του υπήρξαν 
παροιµιώδεις. Η µνήµη του εορτάζεται στις 7 Μαρτίου. 

[2] Η έννοιατης παραδόξου αυτής προτροπής είναι: «Μη 
βασίζεσαι στην ιδική σου φρόνησι, αλλά στου πνευματικού 
σου οδηγού». Σχετικὠς συνιστά και η Αγία Γραφή: «Μη ίσθι 
Φφρόνιμος παρά σεαυτώ» (Παρμ. γ΄ 7- Ρωμ.ιβ΄ 16). «Ουαί οι 
συνετοί ἐν εαυτοίς και ενώπιον αυτών επιστήμονες») (Ησ. ε΄ 
21). 


ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΠΕΜΠΤΟΣ 

Περί ταπεινοφροσύνης 

(Διά την υψίστην ταπεινοφροσύνην, η οποία 
αποκτάται µε μυστικόν τρόπον και εξολοθρεύει 
τα πάθη) 


1. Εκείνος που θέλει να διηγήται µε λόγια αισθητά την 
αίσθησι και την ενέργεια της αγάπης του Κυρίου στην 
κυριολεξία της, καιτης αγίας ταπεινοφροσύνης καθώς 
πρέπει, καιτης µακαρίας αγνότητος αληθινά, καιτης θείας 
ελλάμψεως παραστατικά, καιτου φόβου του Θεού 
πραγματικά, και της εσωτερικής πληροφορίας αλάνθαστα, 
και φαντάζεται ότι θα δώση να καταλάβουν αυτά τα 
πράγματα µε την εξἠγησί του όσοι δεν τα έχουν γευθή 
προσωπικώς, αυτός ομοιάζει µε εκείνον πού θέλει να 
εξηγήση µε λόγια και παραδείγματα, πόσο γλυκό είναι το μέλι 
σε εκείνους πού ποτέ δεν το εγεύθηκαν.Και ο μέν δεύτερος 
άδικα Φιλολογεί, για να µην ειπώ βαττολογεί, ο δε πρώτος ή 
αγνοεί αυτά που διηγείται ή εµπαίζεται υπερβολικά από την 
κενοδοξία. 

2. Ο παρὠν λόγος παρουσίασε ενώπιόν µας προς εξέτασι 
έναν θησαυρό, ο οποίος ευρίσκεται ασφαλισμένος µέσα σε 
οστράκινα σκεύη ἡή καλύτερα σε ανθρώπινα σώματα. Ένα 
θησαυρό πού η ποιότης του δεν µπορεί καθόλου να 
κατανοηθή µε λόγια. Έχει δε ο θησαυρός αυτός απ΄ έξω µόνο 
µία επιγραφή, η οποία είναι ακατανόητη και παρέχει πολλήν 
και ατέλειωτη ερευνητική προσπάθεια σε όσους ζητούν να 
την εξηγήσουν µε λόγια. Και η επιγραφή αυτή έχει ως εξής: 
«Η ΑΓΙΑ ΤΑΠΕΙΝΩΣΙΣ». 


3. Όσοι οδηγούνται απότο πνεύµατου Θεού, ας εισέλθουν 
μαζί µας στο νοερό και πάνσοφο τούτο συνέδριο και ας 
κρατούν νοερώς στα χέρια τους θεόγραπτες πλάκες γνώσεως. 
Άρχισε λοιπόν το συνέδριο. Συγκεντρωθήκαµε και 
συζητήσαµε και ερευνήσαµε εξεταστικά την σημασία της 
σπουδαίας αυτής επιγραφής. Ένας έλεγε ότι ταπεινοφροσύνη 
είναι το να λησµονής αµέσως τα κατορθώματά σου. Άλλος, το 
να θεωρήςτον εαυτό σου πιο τελευταίο Και πιο αμαρτωλό 
από όλους. Άλλος, το να γνωρίσης καλά µε τον νου σου την 
ιδική σου αδυναμία και ασθένεια. Άλλος, το να προλαμβάνης 
σε Φιλονεικίες να διαλύης πρώτοςτην οργή. Άλλος,τονα 
γνωρίζης καλά την χάρι καιτην ευσπλαγχνία του Θεού. Και 
ένας άλλος πάλι, το να αισθάνεσαι ψυχική συντριβή και να 
απαρνήσαι το ιδικὀ σου θέλημα. 

Και εγώ αφού τα άκουσα όλα αυτά, και αφού τα εξέτασα 
μόνος µου µε πολλή περίσκεψι Και προσοχή,δεν κατώὠρθωσα 
µε όσα άκουσα να καταλάβω την έννοια της µακαρίς 
ταπεινοφροσύνης.Γι αυτό ως έσχατος όλων, αφού εµάζευσα 
όπως ο σκύλος τα ψίχουλα πού έπεσαν από τοτραπέζιτων 
γνωστικών εκείνων και µακαρίων Πατέρων, κατέληξα στον 
εξής ορισμό: 

Η ταπεινοφροσύνη είναι ανώνυμη χάριςτης ψυχής η οποία 
µπορεί να ονοµασθή µόνο απὀ όσουςτην εδοκίµασαν εκ 
πείρας. Είναι ανέκφραστος πλούτος, ονομασία του Θεού, 
δωρεάτου Θεού, εφ’ όσον Εκείνος λέγει: «Μάθετε οὐκ απ΄ 
Αγγέλου, οὐκ απ΄ ανθρώπου, οὐκ από δέλτου, αλλ΄ απ΄ 
εμού», δηλαδή από την ενοίκησί µου και την ἐλλαμψί µου και 
την ενέργειά µου µέσα σας, «ότι πράος είμι και ταπεινός τη 
καρδία Και τω λογισμώ και τώ φρονήματι, και ευρήσετε 
ανάπαυσιν πολέμων και κουφισµόν λογισμών ταίς ψυχαίς 
υμών» (πρβλ. Ματθ. ια’ 29). 


4. Διαφορετική είναι η ὀψις που παρουσιάζει η οσία αύτη 
άµπελος όταν ακόµη επικρατή ο χειμώνας των παθών, και 
διαφορετική όταν πλέον έλθη η άνοιξις (και η ἐναρξις) των 
Κκαρπών,και διαφορετική όταν φθάση το θέρος των αρετών, 
παρ΄ όλον ότι όλες αυτές οι όψεις συμβάλλουν σε µία καιτην 
αυτή ευφροσύνη και καρποφορία. Γι΄ αυτό εμφανίζει και τα 
αντίστοιχα σημάδια καιτις αποδείξεις των κατά καιρούς 
καρπών της. 

5. Όταν αρχίζη να ανθίζη µέσα µας η σταφυλή της οσίας 
αυτής αμπέλου, αισθανόµεθα πάραυτα κόπωσι και µίσος 
προς κάθε ανθρώπινη δόξα και έπαινο, ενώ συγχρόνως 
εξορίζοµε απὀ µέσα µαςτον θυμό και την οργή. Όσο δε έντω 
μεταξύ προχωρεί κατά την πνευματική ηλικία µέσα στην 
ψυχή, η βασίλισσα αυτή των αρετών, κάθε καλό που 
εκτελούµετο θεωρούμε μηδέν ή μάλλον βδέλυγµα. Κυρίως 
συλλογιζόμµαστε ότι κάθε ηµέρα που περνά αυξάνει το φορτίο 
των αμαρτιών µας εξ αιτίας κρυφών και ασυναισθήτων 
αμαρτιών και αμελειών, πού σκορπίζουν τον πλούτο της 
ψυχής. 

Το δε πλήθος των χαρισµάτων πού µας χορηγεί ο Θεός το 
βλέπομε σαν αιτία µεγαλυτέρας τιµωρίας,γιατί δεν µας αξίζει. 
Έτσι ονους ασφαλίζεται από τους κλέπτες κλεισμένος µέσα 
στο βαλάντιο της μετριοφροσύνης. Ακούει µόνο τα 
κτυπήματα και τα παιγνίδιατους, χωρίς να επηρεάζεται 
καθόλου από αυτά. Και τούτο, διότι η μετριοφροσύνη είναι 
ταμείο απαραβίαστο. 

6. Ετολµήσαμε δι΄ ολίγων να Φφιλοσοφήσωμε για την άνθησι 
και την µικρή ανάπτυξι τούτου του αειθαλούς καρπού. Αλλά 
για το ποιο είναι το τέλειο βραβείο, ο τέλειος καρπός της 
ιεράς αυτής αρετής, όσοι είσθε οικείοι του Κυρίου, 
ερωτήσατε τον Κύριον.Για την ποσότητα και μεγαλωσύνη της 


οσίας αυτής αρετής δεν είναι δυνατόν να οµιλήσω. Για την 
ποιότητά της πάλι είναι ακόµη πιο αδύνατο. 

Έτσι ας επιχειρήσωµε πάλι να οµιλήσωμε για τις ιδιότητές της 
σύμφωνα µε την σκέψι πού ήλθε στον νου µας. 

7. Η μετάνοια που γίνεται µε συνεχή Φροντίδα καιτο πένθος 
πού είναι καθαρισµένο απὀ κάθε κηλίδα και η οσιωτάτη των 
αρχαρίων ταπείνωσις διαφέρουν και διακρίνονται μεταξύ 
τους όσο ο άρτος από την ζύμη και το αλεύρι. Διότι 
συντρίβεται πρώτα η ψυχή και λεπτύνεται µε την πραγματική 
μετάνοια. 

Έπειτα ενώνεται κατά κάποιον τρόπο και, αςτο ειπὠ έτσι, 
συμφύρεται µετον Θεόν µετο ύδωρτου αληθινού πένθους. 
Εν συνεχεία, αφού ανάψη µετο πύρτου Κυρίου, εμφανίζεται 
ὡς στερεός άρτος η µακαρία ταπείνωσις, η άζυµος και 
άτυφος, (η οποία δηλαδή είναι απηλλαγµμένη από την ζύμη 
της κακίας και την υπερηφάνεια). 

Και όπως κάθε µία απότιςτρεις αυτές αρετές, τις όμοιες µε 
τρίπλοκη αλυσίδα ή καλύτερα µε ουράνιο τόξο, εμφανίζει την 
ίδια δύναμι και ενέργεια Και αποβλέπει στον ίδιο στόχο, θα 
πρέπει οπωσδήποτε να έχουν μεταξύ τους καιτις ιδιότητες 
κοινές. Έτσι όποιο θα ονοµάσης σηµάδιτης µιάς, θα το εύρης 
να είναι γνώρισμα καιτης άλλης. 

Αυτό δε πού είπα θα προσπαθήσω µε συντομία νατο 
αποδείξω και να το επικυρώσω. 

8. Πρώτη και εξαιρετική ιδιότης της ωραίας και 
αξιοθαύµαστης αυτής τριάδος είναι η µετά πολλής χαράς 
υποδοχή της ατιµίας, την οποία δέχεται µε ανοικτά τα χέρια 
και την εναγκαλίζεται, µετην σκέψι ότι καταπαύει και 
κατακαίει ψυχικές ασθένειες και µεγάλες αμαρτίες. Δεύτερο 
γνώρισμµά της είναι η εξαφάνισις κάθε εκδηλώσεως θυμού, 
καθώς και η μετριοφροσύνη γι αυτή την επιτυχία. Η τρίτη δε 
και ανωτέρα βαθµίδα είναι η αναμφίβολος αμφιβολία για την 


ισχύ των καλών µας έργων, καθώς και η συνεχής έφεσις για 
µάθησι. 

9. Όπως «τέλος νόµου και προφητών Χριστός, εἰς 
δικαιοσύνην παντί τώ πιστεύοντι» (Ρωμ. (’ 4),έτσι και τέλος 
των ακαθάρτων παθών σε καθέναν πού δεν προσέχει είναι η 
κενοδοξία και η υπερηφάνεια. Με το νατις φονεύη δε αυτές 
η νοερά έλαφος της ταπεινοφροσύνης [1], διαφυλάττει 
εκείνον ο οποίος συζή µαζίτης απρόσβλητον από κάθε 
θανατηφόρο δηλητήριο. Πού να εµμφανισθή αλήθεια σ΄ αυτήν 
το δηλητήριο της υποκρισίας; Πού το δηλητήριο της 
καταλαλιάς; Πού να εμφωλεύση σ᾿ αυτήν όφις; Και εάν πάλιν 
εμφωλεύση, δεν θανατώνεται και δεν εξαφανίζεται͵,όταν 
τραβηχθή έξω από την Καρδιά και Φανερωθή; Δεν συναντάς 
σε όποιον συνδέεται µε αυτήν µίσος ούτε κάποια µορφή 
αντιλογίας ούτε καμμία οσµή απειθαρχίας, εκτός αν τυχόν 
πρόκειται για θέµατα πίστεως. 

10. Όποιος την ενυμφεύθη είναι ἠπιος, προσηνής, 
ευκατάνυκτος, ευσπλαγχνικός περισσότερο από κάθε άλλον. 
Είναι ακόµη γαλήνιος, χαρωπός, ευκολοκυβέρνητος, άλυπος, 
άγρυπνος,άοκνος, και -γιατί να λέγω πολλά;- απαθής: αφού 
«έν τη ταπεινώσει ημών εµνήσθη ημών ο Κύριος και 
ελυτρώσατο ηµάς έκτων εχθρών ημών» (Ψαλμ. ρλε΄23-24) 
και έκτων παθών και μολυσμών. 

11. Οταπεινόφρων μοναχός δεν πολυεξετάζει τα άρρητα 
μυστήρια, ενώ ο υπερήφανος ερευνά τα ακατάληπτα κρίµατα 
του Θεού. 

12. Σε κάποιον από τους πλέον γνωστικούς αδελφούς 
παρουσιάσθηκαν οφθαλμοφανώς οι δαίµονες και τον 
εµακάρισαν. Αυτός δε ο πάνσοφοςτους απήντησε: «Εάν 
σταματήσετε να µε επαινήτε µετους λογισμούς πού φέρνετε 
στην ψυχή µου, τότε εξ αιτίας της αναχωρήσεώς σας θα 
θεωρήσω τον εαυτόν µου µέγαν. Εάν όµως δεν σταματήσετε 


να µε επαινήτε, τότε απὀ τους ιδικούς σας επαίνους θα 
συλλογίζωμαι την ιδική µου ακαθαρσία, εφ’ όσον είναι 
«ακάθαρτος παρά Κυρίω πάς υψηλοκάρδιος» (Παροιμµ.ις’5). 
Ἠ λοιπόν αναχωρείτε και γίνομαι αµέσως µέγας ή συνεχίζετε 
να µε επαινήτε και αποκτώ µετην συνεργία σας περισσότερη 
ταπείνωσι». Οι δαίµονες αµέσως κατεπλάγησαν διότι δεν 
είχαν τι να του απαντήσουν και έγιναν άφαντοι. 

13. Να µην είναι η ψυχή σου ὠςπρος το -ζωοποιό τούτο νάµα, 
δηλαδή την ταπείνωσι, λάκκος πού άλλοτε την αναβλύζει και 
άλλοτε πάλι στερεύει από τον καύσωνα της Φιλοδοξίας και 
της επάρσεως, αλλά πηγή απαθείας πού πάντοτεθα 
αναβλύζη από τα βάθη της ποταμό ολόκληρο 
ταπεινοφροσύνης. Γνώριζε, ὦ Φίλε µου, ότι οι κοιλάδες είναι 
εκείνες πού πληθαίνουν µέσα τουςτο σιτάρι και τον 
πνευματικό καρπό. Κοιλάδα σηµαίνει ψυχή ταπεινωµένη 
ανάμεσα σε όρη, (δηλαδή ανάµεσα σε πνευματικές αρετές), η 
οποία πάντοτε είναι χωρίς υπερηφάνεια και πάντοτε 
παραμένει αμετακίνητη. 

14. Δεν λέγει ο Ψαλμωδός «ενήστευσα» ούτε «αγρύπνησα» 
ούτε «εκοιµήθηκα κατά γής», αλλά«εταπεινώθην, και ἐσωσέ 
µε συντόμως ο Κύριος» (πρβλ. Ψαλμ.ριδ’ ϐ). Η μέν µετάνοια 
μας ανεγείρει, το δε πένθος κρούειτην πύλη του ουρανού, η 
δε οσία ταπείνωσις την ανοίγει. Εγώ δε ομολογώ και 
προσκυνώ την τριάδα µέσα στην µονάδα καιτην µονάδα 
µέσα στην τριάδα [2]. 

15. Όλα όσα βλέπονται τα φωτίζει ο ήλιος, Και όλα όσα 
γίνονται µε λογική τα ενισχύει η ταπείνωσις.Όταν απουσιάζη 
το Φως, όλα είναι ζοφώδη, και όταν απουσιάζη η ταπείνωσις, 
όλα τα κατορθώματά µας είναι άχρηστα. 

16. Ένας χώρος σε ολόκληρη την κτίσι είδε µία µόνο φΦοράτον 
ήλιο [3]. Και ένας µόνο λογισμός πολλές φορές προξένησε 
ταπείνωσι [4]. Μία και µόνη ηµέρα αισθάνθηκε όλος ο 


κόσμος αγαλλίασι [5]. Και µία µόνο υπάρχει αρετή, η 
ταπείνωσις, πού δεν μπορούν να την μιμηθούν οι δαίμονες. 
17. Άλλο πράγμα εἶναι το να υπερηφανεύεται κανείς, και 
άλλο το να µην υπερηφανεύεται, Και άλλοτο να 
ταπεινώνεται. Ο πρὠτος καθημερινώς κρίνει τους άλλους:ο 
δεύτερος δεν κρίνει τους άλλους, πλήν όµως δεν κατακρίνει 
και τον εαυτόν του: ο δε τρίτος, αν Και απηλλαγμένος από την 
καταδίκη, καταδικάζει ο ίδιος συνεχώς τον εαυτόν του. 

18. Άλλο πράγµα είναιτο να ταπεινοφρονή κανείς, και άλλο 
το να αγωνίζεται να ταπεινοφρονή, και άλλο το να επαινή τον 
ταπεινόφρονα. Το πρώτο είναι των τελείων, το δεύτερο των 
αληθινών υποτακτικών, Και το τρίτο όλων των πιστών. 

19. Εκείνος πού έχει γίνει ταπεινός βαθειά και εσωτερικά, δεν 
κλέπτεται και δεν ζηµιώνεται από λόγους χειλέων. Διότι δεν 
προφέρει η θύρα του στόματος ό,τι δεν έχει ο θησαυρόςτης 
καρδιάς. 

20. Ο ίππος πού είναι µόνος του, πολλές φορές του Φαίνεται 
πώς τα καταφέρνει στο τρέξιμο, όταν όµως ευρίσκεται μαζί µε 
άλλους ίππους, τότε αντιλαμβάνεται την νωθρότητά του. 

21. Εάν ο λογισμός δεν καυχάται πλέον για φυσικά 
προτερήματα, αυτό είναι σημάδι ότι αρχίζει να έρχεται η 
υγεία. Αντιθέτως όσο οσφραίνεται ακόµη εκείνη την 
δυσοσµία, δεν αισθάνεται του πνευματικού µύρου την 
ευωδία. 

22. Ο εραστής µου,είπε η οσία ταπείνωσις, δεν επιπλήττει, 
δεν καταδικάζειτους άλλους, δεν επιζητεί πρωτεία, δεν 
χρησιμοποιεί σοφιστείες, έως ότου ενωθή μαζί µου, διότι 
µετά την ἐνωσί µας δεν υπόκειται πλέον στον νόµο. 

23. Σε κάποιον αγωνιστή πού προσπαθούσε να κατακτήση την 
µακαρία ταπείνωσι, οι ανόσιοι δαίµονες έσπερναν επαίνους 
στην καρδιά. Εκείνος τότε µηχανάται κατόπιν θείου φωτισμού 
κάποιο ευσεβές τέχνασμα, για να νικήση την πονηρία των 


δαιμόνων.Σηκώὠνεται λοιπόν αµέσως και γράφει στον τοίχο 
του κελλίου του τα ονόματα των πλέον υψηλών αρετών, 
δηλαδή της τελείας αγάπης, της αγγελικής 
ταπεινοφροσύνης,της καθαράς προσευχής, της αφθάρτου 
αγνότητος και των παρομοίων. Οσάκις λοιπόν άρχιζαν να τον 
επαινούν οι λογισμοί, τους έλεγε: «Ας πάµε να κάνουµετον 
έλεγχο». Πλησιάζοντας δε στον τοίχο εδιάβαζε τα ονόματα 
των αρετών και απευθυνόμενος στον εαυτόν του εκραύγαζε: 
«Όταντις αποκτήσης αυτές, ας γνωρίζης ότι ακόµη 
ευρίσκεσται µακρυά απότον Θεόν». 

24. Ποια είναι η δύναμις και η ουσία τούτου του ηλίου, 
(δηλαδή της ταπεινοφροσύνης), δεν μπορούμε να την 
παρουσιάσωµε. Μόνο απότις ενἐργειές της και απότις 
ιδιότητές της κατορθώνοµε να κατανοήσωµε την βαθύτερη 
ουσία της. 

25. Ηταπεινοφροσύνη είναι θεϊκή σκέπη πού σκεπάζει τους 
οφθαλμούς µας, για να µη βλέπωμε τα κατορθώματά µας. Η 
ταπεινοφροσύνη είναι άβυσσος ευτελείας, απρόσβλητη από 
κάθε κλέπτη. Η ταπεινοφροσύνη είναι «πύργος ισχύος από 
προσώπου εχθρού» (Ψαλμ. ξ’ 4).«Ο εχθρός δεν έχει να 
ὠφεληθή από αυτόν, τον ταπεινό, καιο υιός ή µάλλονο 
λογισμός της ανομίας δεν θα µπορέση να τον κακοποιήση. 
Αντιθέτως δε αυτός θα κατακόψη ενώπιόν του όλουςτου 
εχθρούς του και όσους τον μισούν θα τους κατατροπώση» 
(πρβλ. Ψαλμ. πη΄ 23). 

26. Ο μεγάλος τούτος ιδιοκτήτηςτου ιδικού του πλούτου, 
δηλαδή η ταπείνωσις, αντιλαμβάνεται µέσα στην ψυχή και 
άλλα εκλεκτά γνωρίσματα, εκτός από όλα εκείνα που 
προαναφέραμε.Διότι εκείνα πού προαναφέραμε, εκτός από 
ένα [6], υποδηλώνουν απλὠς στους άλλους τον πνευματικό 
πλούτο. 


27. Θα γνωρίσης και δεν θα απατηθής ότι απέκτησες µέσα 
σου την οσία αυτή ουσία, δηλαδή την ταπείνωσι, από το 
πλήθος του αρρήτου φωτός και από τον απερίγραπτο έρωτα 
της προσευχής. Πρίν κατακτηθούν αυτά προηγείται µία 
κατάστασις, κατά την οποία η καρδιά δεν περιφρονεί τους 
αµαρτάνοντας ούτε κατακρίνει τα αμαρτήµατάτους. Και πρίν 
από αυτή την κατάσταση προηγείται άλλη, κατά την οποία η 
καρδιά µισεί κάθε κενοδοξία. 

28. Όποιος επέτυχε την πλήρη γνώσιτου εαυτού του, αυτός 
έσπειρε σεγη αγαθή. Όποιος δεν έσπειρε κατ’ αυτόν τον 
τρόπο, δεν πρόκειται να ιδή να ανθίζη µέσα του η 
ταπεινοφροσύνη.Όποιος επέτυχε την γνώσιτου εαυτούτου, 
αυτός αισθάνθηκε τον φόβο του Κυρίου,και βαδίζοντας µε 
την αίσθησι αυτή έφθασε στην πύλη της αγάπης. 

29. Η ταπείνωσις είναι η πύλη της ουρανίου βασιλείας πού 
εισάγει σ’ αυτήν όσους την πλησιάζουν.Νοµίζω ότι γι’ αυτήν 
είπε ο Κύριος: «Και εισελεύσεται ο βουλόµενος και 
εξελεύσεται αφόβως εκτου βίου και νοµήν ευρήσει» (πρβλ. 
Ιωάν. ι΄9) και χλόη µέσα στον παράδεισο. Όλοι όσοι εισήλθαν 
στην μοναχική ζωή από άλλη θύρα αυτοί είναι κλέπται και 
λησταί της ιδικής τους ζωής (πρβλ. Ιωάν. ι΄ 1). 

30. Όσοι επιζητούµε την ταπεινοφροσύνη ας µη παύωµε να 
εξετάζωµε και να ανακρίνωµε τους εαυτούς µας. Και όταν 
αισθανώµεθα µε την καρδιά µας ανώτερον σε όλατον 
πλησίον, τότε είναι κοντά µας το έλεος, (δηλαδή το ἐκ Θεού 
δώρο της ταπεινοφροσύνης). 

31. Είναι ακατόρθωτο να προέλθη από το χιόνι Φλόγα. 
Περισσότερο όµως ακατόρθωτο είναι να ευρεθή ταπείνωσεις 
στους ετερόδοξους, διότι το κατόρθωμα αυτό ανήκει µόνο 
στους πιστούς και ορθοδόξους και µάλιστα σε όσους εξ 
αυτών έχουν καθαρθή από τα πάθη. 


32. Οι περισσότεροι από εµάς ονοµάζοµετους εαυτούς µας 
αμαρτωλούς: ίσως και να το παραδεχώμαστε. Αλλά την 
ταπεινόφρονα καρδία την ελέγχει η προσβολή και η 
εξουδένωσις εκ µέρους των άλλων. 

33. Εκείνος που αγωνίζεται να φΦθάση στο ακύμµαντο λιμάνι 
της ταπεινοφροσύνης, δεν θα παύση ποτέ να χρησιµοποιή 
διάφορους τρόπους και λόγους και σκέψεις και επινοήσεις 
και έρευνες και αναζητήσεις και επιτηδεύµατα και 
τεχνάσματα και ευχές και προσευχές, μέχρις ότου 
απομακρύνη το σκάφοςτης ψυχής του από την παντοτεινά 
τρικυµιώδη θάλασσα της οιήσεως: και τούτο, µε την βοήθεια 
του Θεού και µετρόπους ζωήςπιο ταπεινούς Και πιο 
περιφρονηµένους. Διότι ὀποιος εσώθηκε απὀ αυτήν, την 
οίησι, εύκολα σαν τον τελώνη τακτοποιεί τα υπόλοιπα 
αμαρτήµατάτου. 

34. Μερικοί, παρ΄ όλον ότι εσυγχωρήθηκαν για τα παλαιά 
τους αμαρτήματα, ἐν τούτοις τα ενθυμούνται µέχριτέλους 
της ζωήςτους, χρησιμοποιώντας αυτά ως αφορμή 
ταπεινοφροσύνης και μαστιγώνοντας µε αυτά το μάταιο 
Φρόνηματης οιήσεως. Άλλοι, αναλογιζόµενοι το πάθοςτου 
Χριστού, θεωρούν πάντοτε τον εαυτό τους χρεώστη. Άλλοι 
εξευτελίζουν τον εαυτό τους µετα καθηµερινάτους 
σφάλματα. Άλλοι κατέριψαν στο έδαφος την υπερηφάνεια µε 
τους πειρασμούς και τις ασθένειες και τα πταίσµατα που 
κατά καιρούςτους συνέβησαν. Και άλλοι τέλος από την 
έλλειψι χαρισµάτων απέκτησαν την μητέρα των χαρισµάτων. 
Είναι και μερικοί άλλοι -δεν γνωρίζω αν υπάρχουν και 
σήµερα- οι οποίοι ταπεινώνουν τον εαυτόν τους µειτις 
δωρεές του Θεού. Όσο περισσότερο αυξάνουν οι δωρεές του 
Θεού, τόσο περισσότερο ταπεινώνουν τον εαυτότους, µε την 
σκέψι ότι είναι ανάξιοι για έναν τέτοιο πλούτο. Και ζουν µε 
την συναίσθησι ότι καθημερινώς αυξάνει το χρέος των 


αμαρτιών τους. Τούτο είναι η ταπείνωσις, τούτο η 
µακαριότης, τούτο το ανώτερο βραβείο. 

35. Όταν ιδής ή ακούσης ότι κάποιος µέσα σε ολίγα έτη 
απέκτησε πολύ µεγάλη απάθεια, να ξέρης ότι δεν εβάδισε 
άλλη, αλλά τούτη την µακαρία και σύντομη οδό. 

36. Αγάπη και ταπείνωσις! Ιερό ζεύγος! Η µία υψώνει και η 
άλλη συγκρατεί όσους υψώθηκαν και δεν τους αφήνει ποτέ 
να πέσουν. 

37. Άλλο είναι η συντριβή και άλλο η επίγνωσις και άλλο η 
ταπείνωσις. Η συντριβή είναι γέννημα κάποιας πτώσεως, 
διότι εκείνος που πίπτει συντρίβεται και ίσταται στην 
προσευχή χωρίς παρρησία και µε επαινετή αναίδεια, 
ακουμπώντας σαν τσακισµένος στην ράβδο της ελπίδος και 
αποδιώκοντας µε αυτή τον κύνα της απογνώσεως. 
Επίγνωσις είναι η ορθή γνώσις των µέτρων, στα οποία 
ευρισκόµαστε, καθώς και η αδιάκοπη µνήµη των μικρών 
σφαλμάτων. 

Ταπείνωσις είναι η νοερά διδασκαλία του Χριστού, η οποία 
Φυλάσσεται απὀ όσους την αξιώθηκαν στους μυστικούς 
θαλάμους της ψυχής, και δεν µπορεί να εκφρασθή µε λόγια. 
38. Όποιος λέγει ότι ὠωσφράνθηκε καλά την ευωδία ενός 
τέτοιου μύρου και συγχρόνως όταν ακούη επαίνους 
συγκινείται κάπως η καρδιά του η βλέπει ότι δονείται από την 
δύναμι των επαινετικών λόγων, αυτός, ας µην απατάται, έχει 
πλανηθή. 

39. Άκουσα κάποιον να λέγη ολοψύχως: «Μη ημίν, Κύριε, µη 
ημίν, αλλ΄ ή τώ ονόματί σου δός δόξαν» (Ψαλμ. ριγ΄ 9).Και 
τούτο, διότι εγνώριζε ότι η φΦύσιςτου ανθρώπου δεν µπορεί 
έτσι µόνη της να Φυλαχθή αβλαβής από την δόξα. Έλεγε 
ακόµη: «Παρά σου ο ἐπαινός µου ἐν εκκλησία µεγάλη» 
(Ψαλμ.κα΄ 26), δηλαδή κατά τον μέλλοντα αιώνα. Διότι 


προηγουμένως δεν μπορώ να σηκώσω την δόξα καιτον 
έπαινο χωρίς κίνδυνο. 

40. Εάν τούτο αποτελή όρο και λόγο καιτρόπο της πλέον 
μεγάλης υπερηφανείας, δηλαδή το να υποκρίνεται κανείς 
από φιλοδοξία αρετές πού δεν έχει, οπωσδήποτε τούτο θα 
αποτελή το σηµάδιτης πλέον βαθειάς ταπεινοφροσύνης, το 
να παρουσιαζώµαστε δηλαδή σε άλλους ως ένοχοι δήθεν 
διαφόρων αμαρτηµάτων, ώστε να εξευτελιζώµαστε. 

Έτσι ενήργησε εκείνος πού επήρε στα χέρια του το ψωμί και 
το τυρί [7].Έτσι εκείνος που αφήρεσετο ἐνδυμάτου και 
εγύρισε την πόλι µε απάθεια, σαν αγωνιστής της αγνότητος 
πού ήταν [8]. Δεν θα λάβουν υπ΄ όψιν τους αυτοί οι 
αγωνισταί τον σκανδαλισµό των ανθρώπων, αφού έχουν 
αποκτήσει την δύναμµι να πληροφορούν μυστικά µετην 
προσευχή τους όλους για την αληθινή τους κατάστασι. 

41. Όποιος φροντίζει για το πρώτο, δηλαδή για την αποφυγή 
του σκανδαλισμού, αυτός δείχνει ότι στερείται το δεύτερο, 
δηλαδή την δύναμι της πληροφορίας. Διότι όταν ἐχωμετον 
Θεόν έτοιμο να µας επακούη, όλα μπορούμε να τα 
κατορθώσωμµε. Να προτιµάς να λυπής τους ανθρώπους 
μάλλον και όχιτον Θεόν, διότι χαίρεται ο Θεός όταν µας 
βλέπη να επιδιώκωµετην ατιµία, µετον σκοπό να πιέσωµε 
και να κτυπήσωµε και να εξοντώσωµε την µαταιότητα της 
οιήσεως. 

42. Η τελεία ξενιτεία είναι η πρόξενος των τόσο μεγάλων 
κατορθωµάτων, εφ’ όσον µόνο οι πολύ μεγάλοι αντέχουν στο 
να εµπαίζωνται από τους γνωρίµους των. (Οι άλλοι επειδή 
δεν αντέχουν ας επιζητούν να ξενιτεύουν και να ασκούνται 
ανάμεσα σε ξένους και αγνώστους ανθρώπους). Ας µη 
παραξενευθής για όσα είπα, διότι κανείς δεν µπορεί ν΄ ανεβή 
δια µιάς όλη την κλίµακα. 


43. «Θα µας αναγνωρίσουν όλοι ὡς µαθητάςτου Θεού, όχι 
διότι µας υποτάσσονται οι δαίµονες,αλλά διότι τα ονόματά 
μας έχουν γραφή στον ουρανό της ταπεινώσεως» (πρβλ. 
Λουκ. ι΄20). 

44. Η ακαρπία κάνει ὡστε οι κλάδοι των λεγομένων κίτρων να 
ανυψώνονται µόνοι τους προς τα επάνω.Όταν όµως γείρουν 
προς τα κάτω, αρχίζει γρήγορα η καρποφορία. Όποιοςτο 
συνέλαβε στον νου του, καταλαβαίνειτι θέλω να ειπώ. 

45. Στην οσία ταπείνωσι υπάρχουν ενώπιον του Θεού 
διάφορες βαθμίδες αναβάσεως: η τριακοστή, η εξηκοστή και 
η εκατοστή. Στην τελευταία βαθµίδα κατορθώνουν να 
ανεβούν οι απαθείς, στην µεσαία οι ανδρείοι Και στην πρώτη 
όλοι. Εκείνος πού απέκτησε αυτογνωσία, ποτέ δεν θα 
ξεγελασθή να επιχειρήση κάτι υπέρ την δύναμί του, αλλά 
προχωρεί στο εξής πατώντας στερεά στην µακαρία αυτή οδό 
της ταπεινώσεως. 

46. Τα πτηνά φοβούνται την θέα του ιέρακος. Οµοίως και οι 
εργάται της ταπεινοφροσύνης τον ήχο της αντιλογίας. 

4/. Είναι πολλοί εκείνοι πού επέτυχαν την σωτηρία τους 
χωρίς προφητικά χαρίσματα και ελλάμψεις και 
θαυματουργίες. Χωρίς την ταπείνωσι όµως κανείς δεν 
πρόκειται να εισέλθη στον νυμφώνα. Διότιτα μέν πρὠτα τα 
διαφυλάσσει η Δευτέρα, δηλαδή η ταπείνωσις,ενώ αντιθέτως 
τα πρώτα, σε επιπολαίους ανθρώπους την εξαφάνισαν (την 
ταπείνωσι). 

48. Για να ταπεινούµεθα, έστω και χωρίς την θέλησί µας, ο 
Κύριος οικονόµησε και τούτο:Κανείς δεν µπορεί να βλέπει τα 
τραὐματάτου, όπωςτα βλέπει ο πλησίον του. Έτσι είμεθα 
υποχρεωμένοι να χρεωστούµετην θεραπεία µας όχι στον 
εαυτόν µας, αλλά στον πλησίον και στον Θεόν. 

49. Οταπεινόνους αποστρέφεται µε βδελυγµίατοιδικό του 
θέληµα ως πεπλανηµένο. Και στα αιτήµατά του προςτον 


Κύριον συνηθίζει να δέχεται µε αδίστακτη πίστη την γνώση 
του θελήµατος Του και να υπακούη σ’ αυτό. Υπακούει δε 
στους διδασκάλους του χωρίς να εξετάζη και να 
περιεργάζεται την ζωήτους, αλλά αναθέτοντας κάθε 
φροντίδα του στον Θεόν, ο οποίος ακόµη Και µετο στόµατης 
όνου εδίδαξε στον Βαλαάμ τα απαραίτητα (πρβλ. Αριθ.κβ΄ 
28). 

50. Οταπεινόνους αυτός µοναχος, και όταν ακόµη όλα τα 
σκέπτεται Και τα πράττη και τα λέγη κατά Θεόν, και τότε 
ακόµη δεν δίδει εμπιστοσύνη στον εαυτό του. Διότι για τον 
ταπεινό το οικειόπιστον είναι μεγάλος σκόλοψ και βάρος, 
όπως αντιθέτως για τον υπερήφανοτο ετερόλεκτο. 

51. Εγὠ νομίζω ότι µόνο όποιος είναι Άγγελος δεν κλέπτεται 
από αμαρτήματα, δεν υποπίπτει δηλαδή σε κανένα 
αμάρτημα, διότι άκουσα κάποιον επίγειο Άγγελο να λέγη: 
«Ουδέν εμαυτώ σύνοιδα, ἀλλ΄ οὐκ ἐν τούτω δεδικαίωµαι, ό 
δε ανακρίνων µε Κύριός έστι» (Α΄ Κορ. δ᾽ 4). Γιατον λόγο 
αυτό οφείλοµε να κατακρίνωµε συνεχώς και να κατηγορούµε 
τους εαυτούς µας, ώστε µετον εκούσιο εξευτελισμό να 
απομακρύνωμετις ακούσιες αμαρτίες. Διαφορετικά θα είναι 
οπωσδήποτε άσχηµη η λογοδοσία µας γι αυτά την ώρατου 
θανάτου. 

52. Εκείνος που ζητεί απὀ τον Θεόν πράγματα μικρότερα από 
ό,τι θα του άξιζαν, αυτός θα λάβη οπωσδήποτε ανώὠτερά του. 
Περί αυτού μαρτυρεί οτελώνης, ο οποίος ζητούσε µόνο την 
συγχώρησι και απεκόµισε επί πλέον και την δικαίωσι. Ο 
ληστής πάλιν εζήτησε νατον ενθυµηθή µόνο ο Κύριος στην 
βασιλεία Του, Και όµως εκληρονόµησε ολόκληροτον 
παράδεισο. 

53, Μέσα στην δηµιουργία δεν είναι δυνατόν να αντικρύσης 
µικρή ή µεγάλη Φωτιά όσον αφορά την Φύσι της. Και στην 
ανόθευτη ταπεινοφροσύνη είναι εντελώς αδύνατον να 


εναποµείνη ίχνος κάποιας ξένης ύλης. Όσο συνεχίζοµενα 
αμαρτάνωμµε εκουσίως, δεν υπάρχει µέσα µας τούτο, η 
ανόθευτη δηλαδή ταπεινοφροσύνη. Όταν όµως αμαρτάνωμε 
ακουσίως,αυτό αποτελεί απόδειξι της παρουσίαςτης. 

54. Γνωρίζοντας ο Δεσπότης Χριστός ότι προς την εξωτερική 
εµφάνισι συμμορφώνεται και η αφανής αρετή της ψυχής, 
φορώντας το λέντιο µας υπέδειξε μέθοδο για να βαδίζωµε 
την οδό της ταπεινώσεως. Διότι η ψυχή εξομοιώνεται µε ό,τι 
ασχολείται και λαμβάνει τον τύπο καιτην µορφή αυτών, τα 
οποία πράττει. 

55. Η αρχή, (η εξουσία), έγινε αιτία υψηλοφροσύνης σ΄ έναν 
Άγγελο: αλλά βεβαίως δεν του εδόθηκε η εξουσία για να 
πέση στην υψηλοφροσύνη. 

568. Διαφορετικά αισθάνεται όποιος κάθεται σε θρόνο και 
διαφορετικά όποιος κάθεται στην κοπριά.Ίσως για τον λόγο 
αυτό και ο µέγας εκείνος δίκαιος, (δηλαδή ο Ιώβ), καθόταν 
έξω απὀ την πόλι επάνω στην κοπριά. Τότε αφού απέκτησε 
την τελεία ταπεινοφροσύνη είπε ολοψύχως: «Εφαύλισα 
εμαυτόν και ετάκην: ήγηµαι δε εμαυτόν γήν και σποδόν» (ιὠβ 
μβ’ ϐ). 

57. Ευρίσκω ότι εκείνος ο Μανασσής αµάρτησε όσο κανείς 
άλλος άνθρωπος, αφού καιτον Ναό του Θεού και ολόκληρη 
την θρησκεία εµόλυνε µετα είδωλα. Γι΄ αυτόν και αν ακόµη 
ενήστευε όλος ο Κόσμος, δεν θα μπορούσε να προσφέρη 
τίποτε πού να αντιστάθµιζε τα αμαρτήµατάτου. Η ταπείνωσις 
όµως εστάθη ικανή και εθεράπευσε όσα ήταν σ΄ αυτόν 
αθεράπευτα. 

58. «Ότι εἰ ηθέλησας θυσίαν, έδωκα αν», λέγει ο Δαβίδ στον 
Θεόν. «Ολοκαυτούµενα σώματα διά νηστείας͵,ούκ 
ευδοκήσεις: θυσία τώ Θεώ» (πρβλ. Ψαλμ.ν΄ 18-19) καιτα 
λοιπά. Όλοι κατανοούν την σημασία αυτών των λόγων. 
«Ημάρτηκα τώὠ Κυρίω» εβόησε προςτον Θεόν η µακαρία αυτή 


ταπείνωσις για τα αμαρτήματα της µοιχείας καιτου φόνου, 
και αµέσως ήλθε η απάντησις: «Αφείλετο (Ξ 
εσυγχώρησε)Κύριος το αµάρτηµά σου» (Β΄ Βασ.ιβ’ 13). 

59, Δρόμο και αφορμή για την απόκτησι αυτήςτης αρετής οι 
αείµνηστοι Πατέρες µας ὠρισαν τους σωματικούς κόπους. 
Εγώ επί πλέον συνιστώ την υπακοή και την ευθύτητα της 
καρδίας, πού ἐκ φύσεως είναι αντίθετες προς την οίησι. 

60. Εάν αυτή, η υπερηφάνεια, μερικούς από Αγγέλουςτους 
μετέβαλε σε δαίμονας, εκείνη, η ταπεινοφροσύνη, 
οπωσδήποτε μερικούς από δαίµονας µπορεί νατους 
µεταβάλη σε Αγγέλους: γι΄ αυτό ας έχουν θάρρος όσοι 
έπεσαν. 

61. Ας σπεύσωµε και ας πυκτεύσωμµε µε όλες µαςτις δυνάµεις 
να ανεβούµε στην κεφαλή και κορυφή της ταπεινοφροσύνης. 
Αν δεν μπορούμε αυτό, ας ανεβούμµε τουλάχιστον στους 
ὠὦμουςτης Αν και αυτό δεν μπορούμε νατο κατορθώσωμµε, ας 
µην χάσωµε τουλάχιστον την αγκάλη της. Διότι όποιος την 
χάση και αυτήν, απορὠ αν θα µπορέση να κερδήση τίποτε 
στην αιωνιότητα. 

62. Νεύρα της ταπεινοφροσύνης και οδοί, αλλ΄ όχι και 
σηµάδια και αποδείξεις, είναι η ακτημοσύνη, η αφανής 
ξενιτεία, η απόκρυψις της σοφίας, η απλή ομιλία, η ζήτησις 
ελεημοσύνης, η απόκρυψις της ευγενικής καταγωγής, η 
εξορία της παρρησίας, η απομάκρυνσιςτης πολυλογίας. 
Τίποτε άλλο δεν κατώρθωσε ποτέ μέχριτώρα να ταπεινώση 
τόσο την ψυχή, όσο η Φτώχεια και η επαιτεία. Τότε φαίνεται 
η φιλοσοφία µας και η Φφιλοθεῖα µας, όταν, ενώ μπορούμενα 
υψώσωμετον εαυτό µας, αποφεύγωµε ανεπιστρεπτί το 
ύψος. 

63. Εάν εξοπλίζεσαι καμμία φορά εναντίον ενός πάθους, να 
παίρνης ὡς σύμμαχο τούτη την αρετή. Διότι αυτή «επί ασπίδα 
και βασιλίσκον επιβήσεται, και καταπατήσει λέοντα και 


δράκοντα» (Ψαλμ.90΄ 13), δηλαδή, όπως θα έλεγα εγώ, «επί 
αμαρτίαν και απόγνωσιν επιβήσεται και καταπατήσει τον 
διάβολον και τον δράκοντα του σώματος». 

Η ταπεινοφροσύνη είναι ουράνιος ανεμοστρόβιλος πού 
µπορεί να ανεβάση την ψυχή από την άβυσσο της αμαρτίας 
στα ύψη του ουρανού. Αντίκρυσε ένας κάποτε το κάλλος της 
µέσα στην καρδιά του και αφού κατελήφθη από θάµβος 
ερωτούσε το όνοµα του πατρόςτης.Εκείνη δε µε ένα φαιδρό 
και γαλήνιο µειδίαµα του αποκρίνεται: «Πώς σπεύδεις να 
µάθης το όνοµα του πατρός µου, ενώ αυτός είναι ανώνυμος; 
Δεν θα σου το Φανερώσω, έως λάβης µέσα σου τον Θεόν». 
Αυτώ η δόξα είςτους αιώνας. Αμήν. 

Μητέρα της πηγής είναι η άβυσσοςτων υδάτων. πηγή δετης 
διακρίσεως η ταπείνωσις. 


Ι.Μ.Παρακλήτου 

[1] Η έλαφος ως γνωστόν είναι αποκλειστικά Φυτοφάγο ζώο. 
Σύμφωνα όµως µε µία εσφαλμένη αντίληψι των αρχαίων 
κυνηγά και κατατρώει τους όφεις (πρβλ. Κλαυδίου Αιλιανού - 
β΄ αι. µ. Χ. - Περί ζώων ιδιότητος, Β΄9). Εδώ η Κλίμαξ 
παρομοιάζει µε όφεις την κενοδοξία καιτην υπερηφάνεια, 
και µε έλαφο την ταπεινοφροσύνη. 

[2] Οιτρεις αρετές, μετάνοια, πένθος και ταπείνωσις, 
παρουσιάζονται εδώ ὠςτης αυτής φύσεως και ουσίας, 
αδιαίρετες και αχώριστες, όπως τα πρόσωπα της Αγίας 
Τριάδος. 

[3] Ο πυθµήν της Ερυθράς θαλάσσης. 

[4] Η µνήµη του θανάτου ή της Κρίσεως ήτων παθώντου 
Κυρίου. 

[5] Την ηµέρα της λαπροφόρου Αναστάσεωςτου Κυρίου. 

[6] Εννοεί μάλλον την εσωτερική αυτοκατάκρισι, το αἴσθημα 
ότι δεν αξίζουν τίποτε οι επιτελούµενες ενάρετες πράξεις µας. 


Περί αυτού ωὠµίλησε προηγουμένως, στην πέµπτη 
παράγραφο: «Βδέλυγμα πάντα τα παρ’ ημών επιτελούµενα 
αγαθά λογιζόµεθα». 

[7] Το ἐν λόγω περιστατικό αναφέρεται στον αββά Σίμωνα. 
Ερχόταν κάποιος επίσημος άρχων να τον γνωρίση και να λάβη 
την ευλογία του. Μόλις το επληροφορήθηκε, τον ανέµενε έξω 
από το ερηµητήριό του φορώντας έναν παλαιό μανδύα και 
τρώγοντας ψωμί και τυρί. Ο υψηλός επισκέπτης 
αντικρύζοντάς τον έτσι απογοητεύθηκε και εγύρισε πίσω 
(βλέπε «Γεροντικόν», εκδ. Π. Πάσχου, σελ. 117). 

[8] Υπάρχει η γνώµη ότι εννοεί τον όσιο Σεραπίωνα. Κατ΄ 
άλλους πρόκειται για τον όσιο Συμεών της Εµέσης, τον διά 
Χριστόν σαλό. 


ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΕΚΤΟΣ 

Περί διακρίσεως 

ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟΝ 

(Περί διακρίσεως λογισμών και παθών και 
αρετών) 


1. Διάκρισις, στους μέν αρχαρίους είναι η ορθή επἰγνωσις του 
εαυτού των. Στους µεσαίους είναι η νοερά αίσθησις η οποία 
διακρίνει αλάνθαστα το πραγµατικό αγαθό από το Φυσικό 
αγαθό και απὀ το αντίθετό του κακό. Στους δε τελείους είναι 
η γνώσις πού έχουν απὀ θεϊκή έλλαμψι και η οποία έχει την 
δύναμι να φΦωτίζη πλήρως µετην λάμψιτης και όσα σκοτεινά 
υπάρχουν µέσα στους άλλους. 

Ἠ, οµιλώντας κατά τρόπο γενικό, τούτο αναγνωρίζεται ως 
διάκρισις και τούτο είναι: η αλάνθαστη γνώσις και αντίληψις 
του θείου θελήµατος σε κάθε καιρό και τόπο και περίπτωσι,η 
οποία συνήθως υπάρχει στους καθαρούς κατά την καρδιά και 


το σώµα και το στόμα. Διάκρισις σηµαίνει συνείδησις 
αμόλυντη και καθαρότης των αισθήσεων. 

2. Εκείνος πού µετην βοήθεια του Θεού ενίκησε τουςτρεις, 
αυτός ενίκησε συγχρόνως και τους άλλους πέντε[1]. Όποιος 
όµως αδιαφόρησε για τους πρώτους, ούτε απότους 
δεύτερους θα νικήση κανέναν. 

3. Κανείς ας µη περιπέση εξ αιτίαςτης αγνοίας του σε 
απιστία, όταν ακούση ή ιδή υπερφυσικά σηµεία µέσα στον 
χώρο της µοναχικής ζωής. Διότι όπου εγκατασταθή ο Θεός 
που είναι υπέρ την φύσιν εκεί παρατηρούνται πράγµατα 
υπερφυσικά. 

4. Κάθε πόλεμος των δαιμόνων εναντίον µας οφείλεται 
γενικώς στις τρεις επόμενες αιτίες: ή στην αμέλεια ή στην 
υπερηφάνεια ή στον φΦθόνο των δαιμόνων. Ο πρὠτος είναι 
ελεεινός,ο δεύτερος πανάθλιος και οτρίτος µακάριος. 

5. Μετά τον Θεόν ας έχωµε σε κάθε ενέργειά µας ὡς άγρυπνο 
Φρουρό και ως γνώμονα ασφαλή την συνείδησί µας. Έτσι 
αντιλαμβανόμενοι απὀ πού φυσά ο άνεµος θα ανοίγωµεπρος 
τα εκεί τα ιστία του πλοίου µας. 

6. Σε όλεςτις κατά Θεόν προσπάθειές µαςτρεις λάκκους µας 
σκάπτουν υπούλως οι δαίµονες. Κατ΄ αρχήν αγωνίζονται να 
µην κατορθωθή το αγαθό. Έπειτα, αφού νικηθούν στο πρὠτο 
σηµείο,αγωνίζονται ώστε το αγαθό που κατωρθώθηκε να µην 
είναι καθ’ όλα θεάρεστο. Όταν δε και σ΄ αυτόν τον στόχο 
αποτύχουν οι Κλέπτες, τότε πλησιάζουν αθόρυβα στην ψυχή 
μας και µας µακαρίζουν ότι σε όλα πολιτευόµεθα όπως θέλει 
ο Θεός.Αντίπαλος του πρώτου πολέμου είναι η συστηματική 
μέριμνα του θανάτου, του δευτέρου η υποταγή και η 
εξουδένωσις, Και του τρίτου η έντονη και συνεχής 
αυτομεμψία. 

7. «Τούτο κόπος εστίν ενώπιον ημών, έως οὐ εισέλθη εἰς το 
αγιαστήριον ημών» (Ψαλμ. οβ΄ 16-17) το πύρτου Θεού. Τότε 


πλέον δεν έχοµε να Φοβηθούμετις προλήψεις,διότι «ο Θεός 
ημών πύρ καταναλίσκον» (Δευτ.δ’ 24) κάθε σαρκική πύρωσι 
και κίνησι, κάθε πρόληψι και πώρωσι και σκοτισµό, είτε αυτά 
είναι εσωτερικά είτε εξωτερικά, είτε αισθητά είτε νοητά. 

Οι δαίµονες όµως µας προξενούν τα εντελώς αντίθετα. Όταν 
κυριαρχήσουν στην ψυχή µας και µας σκοτίσουν τον νου, δεν 
υπάρχει πλέον σ΄ εµάςτους αθλίους ούτε νήψις ούτε 
διάκρισις ούτε αυτογνωσία ούτε εντροπή, «αλλ΄ αναλγησία 
και αναισθησία και αδιακρισία και αβλεψία». 

8. Τα γνωρίζουν αυτά πάρα πολύ καλά όσοι ανένηψαν από 
την πορνεία και όσοι συνεστάλησαν από την παρρησία και 
όσοι συνήλθαν από την αναισχυντία. Όλοι αυτοί µετά την 
ανάνηψι και µετά την διάλυσι της πυρώσεως ή καλύτερα της 
πηρώσεως (Ξ τυφλώσεως)του νου,όσα προηγουμένως 
έλεγαν και έπρατταν τυφλωμένοι, µόλις τα σκέπτονται 
εντρέπονται, θα ελέγαμα, και τον ίδιο τον εαυτό τους ακόµη. 
9, Αν δεν σουρουπώση και δεν σκοτεινιάση πρώτα η ηµέρα, 
δηλαδή η φωτεινή ψυχή, «οὐ µη οι κλέπται κλέψωσι και 
θύσωσι και απολέσωσι» (πρβλ. Ιωάν. ι’ 10). Κλοπή σηµαίνει 
απὠλεια της περιουσίας. Κλοπή σηµαίνει το να εργάζεσαι σαν 
καλό εκείνο πού δεν είναι καλό. Κλοπή σηµαίνει ασυναίσθητη 
αιχμαλωσία της ψυχής. Θυσίατης ψυχής σηµαίνειτο να 
θανατώνεται ο λογικός νους απὀ πτὠσι σε παράνομες 
πράξεις. Και απώλεια σηµαίνει απελπισία µετά την διάπραξι 
της παρανοµίας. 

10. Κανείς ας µη προβάλλη αδυναμία στην εκτέλεσιτων 
εντολών του Ευαγγελίου, διότι υπήρξαν ψυχές που έπραξαν 
και παραπάνω από αυτές. Ασφαλώς θα σε πείση περί αυτού 
εκείνος πού αγάπησε τον πλησίον παραπάνω απότον εαυτόν 
του και θυσίασε προς χάριν του και την ζωή του ακόµη, παρ΄ 
όλον ότι δεν έλαβε τέτοια προσταγή απότον Κύριον[2]. 


11. Οι εµπαθείς που νοιώθουν ταπεινωµένοι ας 
αναθαρρήσουν. Διότι και αν ακόµη πέσουν σε όλους τους 
λάκκους, και αν συλληφθούν σε όλεςτις παγίδες, και αν 
δοκιμάσουν ὀλεςτις ασθένειες, όµως µετά την θεραπεία 
γίνονται στους άλλους «ιατροί και Φωστήρες και λύχνοι και 
κυβερνήται». Δηλαδή από την ιδική τους πείρα θα είναι εἰς 
θέσιν να διδάξουν τον τρόπο µετον οποίο θεραπεύεται κάθε 
ασθένεια και να προλαμβάνουν όσους κινδυνεύουν να 
πέσουν. 

12. Ὀσοιτυραννούνται από παλαιές προλήψεις και μπορούν, 
έστω µε τον λόγο µόνο, να διδάσκουν, ας διδάσκουν: αλλά ας 
µη αναλάβουν όµως και ευθύνη ψυχών. Ίσως διδάσκοντας να 
εντραπούν από τα ίδια τους τα λόγια και αρχίσουν και αυτοί 
να διορθώνονται. Θα συµβή τότε σ΄ αυτούς ό,τι είδα σε 
μερικούς πού έπεσαν στον βόρβορο: Καθώς ήταν 
καταλασπωμένοι διηγούντο στους διαβάτες πώς έπεσαν, και 
συνιστούσαν σ΄ αυτούς να µην ακολουθήσουν τον ίδιο 
δρόµο, για να σωθούν. 

Επειδή δε µετον τρόπο αυτόν ἐσωζαν τους άλλους, γι΄ αυτό 
και ο παντοδύναμµος Θεόςτους απήλλαξε από την λάσπη. Εάν 
όµως οι εµπαθείς ρίχνωνται µε τη θέἐλησί τους στις ηδονές, ας 
διδάσκουν καλύτερα µε την σιωπήτους. (Θα διδάσκουν 
δηλαδή ότι συναισθάνονται την αναξιότητά τους για 
διδασκαλία), αφού η Γραφή αναφέρει: «ὠν ήρξατο ο Ιησούς 
ποιείν τε και διδάσκειν» (Πράξ, α΄ 1). (Πρώτα «ποιείν» και 
έπειτα «διδάσκειν»). 

13. Επικίνδυνο πράγματι, ωταπεινοί μοναχοί, πολύ 
επικίνδυνο πέλαγος διαπλέοµε!| Πέλαγος γεμάτο ανέµους και 
σκοπέλους και δίνες και υφάλους και θηρία και πειρατάς και 
ανεµοστροβίλους και άγρια κύματα! 

Και σκόπελο μέν για την ψυχή θα εννοήσωµε τον άγριο και 
αιφνίδιο θυμό. Δίνη, την απελπισία πού περικυκλώνειτον 


νου Και τον τραβά στον βυθό της απογνώσεως. Ύφαλο, την 
άγνοια πού θεωρεί το κακό ως καλό. Θηρίο, τούτο το βαρύ 
και άγριο σώμα. Πειρατάς, τους τόσο Φφοβερούς δαίµονας 
που υπηρετούν την κενοδοξία, οι οποία µας αρπάζουν το 
φορτίο των αρετών καιτους κόπους µας. Κύμα, την κοιλία η 
οποία φουσκώνει και εξογκούται και µε την ορµή της µας 
ρίχνει στο στόµα του θηρίου. Ανεµοστρόβιλο δετην 
υπερηφάνεια, η οποία εδιώχθηκε και έπεσε από τον ουρανό 
και πού µας ανεβάζει υψηλά και ἐν συνεχεία µας κατεβάζει 
ὠςτην άβυσσο. 

14. Όλοι όσοι σπουδάζουν, γνωρίζουν ποια µαθήµατα είναι 
των αρχαρίων, ποια των μεσαίων και ποια των διδασκάλων. 
Ας προσέξωµε καλά, µήπως, ενώ σπουδάζοµε χρόνια, 
περνούµε ακόµη τον καιρό µας µετις ασχολίες Και τα 
µαθήµατα των αρχαρίων. Τι πιο µεγάλη εντροπή! Να βλέπης 
έναν ηλικιωμένο γέροντα να πηγαίνη στο δημοτικό σχολείο! 
Να µία αρίστη πνευματική αλφάβητος για όλους (τους 
αρχαρίους): 

Υπακοή 

Νηστεία 

Σάκκος 

Σποδός 

Δάκρυα 

Εξομολόγησις 

Σιωπή 

Ταπείνωσις 

Αγρυπνία 

Ανδρεία 

Ψύχος 

Κόπος 

Ταλαιπωρία 

Εξουδένωσις 


Συντριβή 

Αμνησικακία 

Συναδελφία 

Ηπιότης 

Πίστις απλή και απερίεργος 

Αμεριμνία κόσμου 

Μίσος άµισων γονέων 

Απροσπάθεια 

Απλότης σύν ακακία 

Εκούσιος ευτέλεια 

Να µία καλή σειρά και απαρίθµησις αρετών για τους 
µεσαίους: 

Ακενοδοξία 

Αοργησία 

Ευελπιστία 

Ησυχία 

Διάκρισις 

Κρίσεως µνήµη παγία 

Ευσπλαγχνία 

Φιλοξενία 

Νουθεσία σύμμετρος 

Προσευχή απαθής 

Αφιλαργυρία 

Να (και µία αλφάβητος που αποτελεί) τον όρο και τον λόγο 
και τον νόµο των ψυχών καιτων σωμάτων πού µε ευσέβεια 
Φθάνουν στην τελειότητα, ενώ ευρίσκονται «εν σαρκί»: 
Αναιχμαλώτιστος καρδία 

τετελειωμένη αγάπη 

Ταπεινοφροσύνης πηγή 

Νοός εκδηµία 

Χριστού ενδηµία 

Φωτός και προσευχής ασυλία 


Ελλάµψεως Θεού περιουσία 

Πόθος θανάτου 

Μίσος ζωής 

Φυγή σώματος 

Κόσμου πρέσβυς 

Θεού βιαστής 

Αγγέλων συλλειτουργός 

Γ[νώσεως άβυσσος 

Μυστηρίων οίκος 

Αρρήτων Φφύλαξ 

Ανθρώπων σωτήρ 

Δαιμόνων Θεός 

Παθών Κύριος 

Δεσπότης σώματος 

Φύσεως επίτροπος 

Αμαρτίας ξένος 

Απαθείας οίκος 

Μιµητής Δεσπότου εκ βοηθείας Δεσπότου. 

15. Δεν είναι ολίγη η νήψις πού µας χρειάζεται, όταν ασθενή 
το σώμα. Διότι καθώς οι δαίµονες µας βλέπουν ξαπλωμµένους 
και ανικάνους από την εξάντλησι να χρησιµοποιήσωµε 
ασκητικά όπλα εναντίον τους, αρχίζουν να µας πολεμούν 
σκληρά. Τους μέν κοσμικούς τους πειράζει ο δαίµων του 
θυμού και µερικές φορές καιτης βλασφημίας. Τους δε εκτός 
του κόσμου μοναχούς ο δαίµων της γαστριµαργίας και της 
πορνείας, εάν υπάρχη υλική ευπορία. Και εκείνουςτους 
μοναχούς πού ζουν σε τόπους ασκητικούς και χωρίς καμμία 
παράκλησι, οτυραννικός δαίµων της ακηδίας και της 
αχαριστίας. 

16. Παρετήρησα τον λύκο της πορνείας να προσθέτη πόνους 
στον ασθενή, και µέσα σ΄ αυτούς τους πόνους να του προκαλή 
σαρκικές κινήσεις και ρεύσεις. Και ήταν το πράγµα 


καταπληκτικό:να βλέπης την σάρκα γεμάτη σφρίγος και µανία 
την ὦρα των Φφρικτών πόνων]|Αντιθέτως έστρεψα σε άλλους 
ασθενείς καιτους είδα να δέχωνται επάνω στα κρεββάτια 
τους την ενέργεια της θείας χάριτος και την παρηγορία της 
κατανύξεως,και να αποκρούουν έτσι µε την παράκλησι αυτή 
τους πόνους, και να µη θέλουν ποτέ να απαλλαγούν από την 
ασθένεια. Και στρεφόµενος είδα άλλους να ταλαιπωρούνται 
πάλι απὀ ασθένεια και µε αυτήν σαν µε κάποιο επιτίµιο να 
απαλλάσσωνται από κάποιο πάθος της ψυχής των: και 
εδόξασα Εκείνον πού µετην πηλό εκαθάρισε την πηλό, 
(δηλαδή µε την ασθένεια της πήλινης σάρκας εκαθάρισε την 
αμαρτία της). 

17. Όνους ονοερός οπωσδήποτε διαθέτει και νοερά αίσθησι. 
Αυτήν την αίσθησι πού και υπάρχει µέσα µας και δεν 
υπάρχει, αςτην αναζητούμε συνεχώς[3]. Διότι όταν 
Φανερωθή εκείνη, οἱ εξωτερικές αισθήσεις θα παύσουν µόνες 
τους να ενεργούν τα ιδικά τους. Αυτό ακριβώς έχοντας υπ΄ 
όψιν του ένας σοφός είπε: «Και θείαν αίσθησιν ευρήσεις». 

18. Η μοναχική ζωή ας συντονίζεται πάντοτε από την 
καρδιακή αίσθησι και στα έργα και στα λόγια και στις σκέψεις 
και στις κινήσεις. Διαφορετικά δεν είναι μοναχική και μάλιστα 
αγγελική ζωή. 

19. Άλλο πράγμα εἶναι η πρόνοιατου Θεού και άλλο η 
βοήθειά Του και άλλο η προστασία Του και άλλοτο έλεός Του 
Και άλλο η παράκλησίς Του. Το µέν πρώτο εκτείνεται σε όλη 
την κτίσι,το δεύτερο µόνο στους πιστούς, τοτρίτο στους 
πιστούς, στους πραγματικά πιστούς, το τέταρτο σε όσους Τον 
υπηρετούν, το δε τελευταίο σε όσους Τον αγαπούν. 

20. Μερικές φορές το Φάρµακοτου ενός είναι δηλητήριο για 
τον άλλο. Μερικές δε φορέςτο ίδιο παρασκεύασµα στον ίδιο 
άνθρωπο, αν προσφέρεται στον καιρό του είναι Φάρμακο,και 
αν όχι, δηλητήριο. 


21. Είδα έναν ανόητο ιατρό να εξουδενώνη κάποιον 
συντετριμµένο ασθενή και να µη του προξενή τίποτε άλλο 
παρά την απελπισία. Και είδα άλλον συνετό να χειρουργή µε 
τις εξουδενώσεις κάποια υπερήφανη καρδιά και να αδειάζη 
όλη την δυσωδία της. Είδα έναν ασθενή, ο οποίος 
προκειµένου να καθαρισθή από κάποιο σαρκικό μολυσμό 
ήπιε το φάρμακο της υπακοής και εθεραπεύθη και εκινείτο 
και εβάδιζε και δεν ενύσταζε. Και είδα τον ίδιο άρρωστο να 
ασθενή κάποτε κατά τον ψυχικό οφθαλμό, και (να 
χρησιµοποιή διαφορετικό φάρμακο για την θεραπεία του), να 
καταφεύγη δηλαδή στην ησυχία και στην σιωπή. «Ο έχων ώτα 
ακούειν, ακουέτω» (Λουκ. ιδ’ 35). 

22. Μερικοί, δεν γνωρίζω πὠς -ούτε άλλωστε συνηθίζω να 
εξετάζω υπερήφανα του Θεού τα δώρα- εκ φύσεως έχουν 
Κλίσι προς την εγκράτεια ή την ησυχαστική ζωή ή την 
αγνότητα ή το απαρρησίαστον ή την πραότητα ή την 
κατάνυξι. Και υπάρχουν άλλοι που έχουν σ᾿᾽ αυτέςτις αρετές 
αντίπαλο την ίδια την φύσιτους, και αναγκάζονται να 
εκβιάζουν όσο μπορούν τον ίδιο τον εαυτό τους. Αυτούς, αν 
και κάποτε νικώνται,τους εκτιμώ περισσότερο απότους 
πρώτους, διότι είναι βιασταί της φύσεώς των. 

Μη καυχάσαι, άνθρωπε,για πλούτο που απέκτησες άκοπα. 
Διότι ο δωρεοδότης Θεός, γνωρίζοντας από πρίν την µεγάλη 
βλάβη και την ασθένεια και την καταστροφή πού σε 
ανέμεναν, σου εχάρισε τα άµισθα αυτά προτερήματα για να 
κατορθώση κάπως να σε σώση. Αλλά και η παιδαγωγία και η 
αναστροφή και οι ασχολίες που είχαμε από την νηπιακή 
ηλικία και εξής, παίζουν τον ρόλο τους στην αρετή και στην 
μοναχική ζωή, και αναλόγως ή µας βοηθούν ή µας 
δυσκολεύουν. 

23. Φώς των μοναχών είναι οι Άγγελοι Και φώς όλων των 
ανθρώπων η ζωή των μοναχών. Γι αυτό ας προσπαθούν οι 


μοναχοί, ὦὧστε σε όλα και σε όλους να δίδουν το καλό 
παράδειγμα«μµηδεμίαν εν μηδενί διδόντες προσκοπήν» (Β΄ 
Κορινθ. ς’ 3) είτε µε τα έργα τους είτε µετα λόγιατους. Διότι 
«είτο φώς σκότος γένηται, το σκότος», δηλαδή όσοι ζούν 
στον κόσµο, «πόσον άρα σκοτισθήσονται»; (Ματθ. ς’ 23). 

24. Αν ίσως και πείθεστε σ΄ εμένα, όσοι θέλετε, σας συνιστώ 
ὡς καλό να µη κάνωµε πολυποίκιλοτον εαυτό µας και να µη 
τεµαχίζωµε την αθλία ψυχή µας, ώστε να πολεμά µε χίλιες 
χιλιάδες και μύριες μυριάδες εχθρούς. Διότι δεν θα 
κατορθώσωµε ποτέ να γνωρίσωµε ή να ανακαλύψωμµε όλες 
τις πανουργίεςτους. Με την βοήθεια της Αγίας Τριάδος διά 
των τριών ας εξοπλισθούµε εναντίον των τριών[4]. 
Διαφορετικά θα προξενήσωµε πολλούς κόπους στον εαυτό 
μας. 

25. Πραγματικά! Εάν ἐέλθη κοντά και σ΄εµάς «ο µεταστρέφων 
την θάλασσαν εἰς ξηράν» (Ψαλμ. ξε΄ ϐ),θα την διαβή 
οπωσδήποτε χωρίς τρικυμία και οδικός µας Ισραήλ, δηλαδή 
ονους πού βλέπει τον Θεόν[5], και θα ιδή τους Αιγυπτίους να 
πνίγωνται µέσα στα ύδατα των δακρύων. 

Όταν όµως Εκείνος δεν κατοική µέσα µας, τότε «ήχους 
κυμάτων αυτής», δηλαδή της σαρκός, «τις υποστήσεται»; 
(Ψαλμ. Εδ᾽ 8). Εάν αναστηθή µέσα µαςο Θεός µετην 
πράξι,«διασκορπισθήσονται οι εχθροί αυτού». Και εάν Τον 
πλησιάσωμε µετην θεωρία, θα φύγουν «οι μισούντες αυτόν 
και ημάς, από προσώπου αυτού και ημών» (πρβλ. Ψαλμ.ξεζ΄ 
2). 

26. Ας προσπαθήσωµε να µάθωμετα θεία µε ιδρώὠτες μάλλον 
παρά µε ξηρά λόγια. Διότι στην ώρατου θανάτου θα 
χρειασθή να δείξωµε ὀόχι λόγια, αλλά έργα. 

27. Εκείνοι που άκουσαν ότι υπάρχει κάπου κρυμμένος 
θησαυρός, τον αναζητούν. Και επειδή εµόχθησαν πολύ στην 
αναζήτησί του, διαφυλάττουν µε αγωνία το εύρημα. Ενώ 


εκείνοι πού επλούτησαν άκοπα, σκορπίζουν µε ευκολία τα 
πλούτη τους. 

28. Είναι δύσκολο να νικήση κάποιοςτις προλήψεις. Εκείνοι 
δε που συνεχώςτις επαυξάνουν, ή απελπίσθηκαν απὀ τον 
εαυτότους ή δεν ωφελήθηκαν καθόλου από την αποταγή. 
Αλλά γνωρίζω ότι «πάντα δύναται ο Θεός: αδυνατεί δε αυτώ 
ουδέν» (1ὠβ µβ΄ 2). 

29. Μου έθεσαν μερικοί κάποιο πολύ δύσκολο θεωρητικό 
πρόβλημα, ανώτερο απότις δυνάµεις εκείνων πού 
ευρίσκονται στα ιδικά µου µέτρα, καιτο οποίο δεν περιείχετο 
σε κανένα από τα βιβλία που ήλθαν στα χέρια µου. Μου 
έλεγαν δηλάδη: «Ποια είναι τα ιδιαίτερα τέκνα καθενός εκ 
των οκτώ πονηρώὠν λογισµών; Και ποιος από τουςτρεις 
πρώτους είναι γεννήτωρ των υπολοίπων πέντε»; Εγώ τότε 
προβάλλοντας στην απορία αξιέπαινη άγνοια, έμαθα από 
τους οσιωτάτους άνδραςτα εξής: 

Μητέρα της πορνείας είναι η γαστριµαργία, της ακηδίας η 
κενοδοξία. 

Η λύπη είναι τέκνο και των τριών καθώς και η οργή. 

Μητέρα της υπερηφανείας είναι πάλι η κενοδοξία. 

Εγώ τότε λαμβάνοντας τον λόγο έλεγα προς τους αειµνήστους 
εκείνους: «Σας ικετεύω να µου μάθετε ἐν συνεχεία καιτων 
οκτώ πονηρών λογισμών τα τέκνα, και συγκεκριµένα από πού 
γεννάταιτο καθένα». 

Και µε εδίδασκαν µε πολλή καλωσύνη οι απαθείς εκείνοι, 
λἐγοντάς µου ότι δεν ευρίσκεται τάξις και σύνεσις στους 
ασυνέτους, αλλά μάλλον αταξία και ακαταστασία. Με 
έπειθαν δε οι µακάριοι µε πειστικά παραδείγματα, φέροντας 
πάρα πολλά αποδεικτικά επιχειρήματα, έκτων οποίων µερικά 
τα συμπεριλαμβάνομε στον παρόντα λόγο, ὠστε από αυτά να 
διαφωτισθούµε και για τα υπόλοιπα. 

Επί παραδείγματι: 


Ο άκαιρος γέλως άλλοτε γεννάται από την πορνεία, άλλοτε 
από την κενοδοξία -όταν κανείς καυχάται µέσα του άτακτα-, 
Και άλλοτε από την τρυφή. 

Ο πολύς ύπνος άλλοτε γεννάται από την τρυφή, άλλοτε και 
από την νηστεία -όταν οι νηστεύοντες υπερηφανεύωνται-, 
άλλοτε από την ακηδία και άλλοτε από φυσική ανάγκη. 

Η πολυλογία άλλοτε γεννάται απὀ την γαστριµαργία και 
άλλοτε από την κενοδοξία. 

Η ακηδία άλλοτε γεννάται από την τρυφή και άλλοτε από την 
αφοβία του Θεού. 

Η βλασφημία είναι ως επί το πλείστον γέννηµα της 
υπερηφανείας. Πολλές φορές όµως και της εσωτερικής 
κατακρίσεως ή Κκαιτου ακαίρου Φθόνου των δαιμόνων. Η 
σκληροκαρδία προέρχεται ενίοτε από τον χορτασμό, 
συχνότερα όµως από την αναισθησία και την προσπάθεια. 
Η προσπάθεια πάλι προέρχεται από την πορνεία ή την 
Φιλαργυρία ή την κενοδοξία και από άλλα πολλά. 

Η πονηρία πάλι από την οίησι και την οργή. 

Η υποκρισία από την αυταρέσκεια καιτην ιδιορρυθµία. 

Τα δε αντίθετά τους,από τους αντιθέτους γονείς. 

Και για να µην πολυλογώ -διότι δεν θα µου επαρκέση ο 
χρόνος, αν θελήσω να εξετάσω το καθένα χωριστά-, όλων 
αυτών των παθών κατά κύριον λόγον είναι φονεύτρια η 
ταπείνωσις.Όσοι την απέκτησαν τα ενίκησαν όλα. 

30. Γεννήτρια όλων των κακών είναι η ηδονή και η πονηρία. 
Όποιος τις έχει µέσα του δεν πρόκειται να ιδή τον Κύριον. 
Καθόλου δεν θα µας ωφελήση η αποχή από την πρώτη, εάν 
δεν απομακρύνωμε και την δευτέρα. 

31. Ας παίρνωµε παράδειγµα φόβου Θεού απότον φόβο 
προς τους άρχοντας και τα θηρία. Και για την αγάπη προς τον 
Θεόν ας σου γίνη υπόδειγμα ο σαρκικός έρωτας. Δεν µας 


εμποδίζει δε τίποτε να παίρνωµε υποδείγματα γιατις αρετές 
απότα αντίθετά τους. 

32. Επονήρευσε άσχηµα η παρούσα γενεά και κυριεύθηκε εξ 
ολοκλήρου από την οίησι και την υποκρισία Ίσως να 
παρουσιάζη σωματικούς κόπους σαν εκείνους των αρχαίων 
Πατέρων, αλλά δεν αξιώνεται να λάβη και τα χαρίσματα 
εκείνων: αν και, νοµίζω, ποτέ άλλοτε όσο σήµερα η 
ανθρωπίνη Φύσις δεν είχε ανάγκη από χαρίσματα. Δικαίως 
όμωςτο επάθαµε αυτό, γιατί ο Θεός δεν εµφανίζεται στους 
κόπους, αλλά στην απλότητα και στην ταπείνωσι. Αν και η 
δύναμις του Κυρίου «τελειούται» στην ασθένεια και στην 
κακοπάθεια (Β΄ Κορ. ιβ’ 9), δεν περιφρονεί όµως ο Κύριος τον 
εργάτη της ταπεινοφροσύνης. 

33. Όταν ιδούµε κάποιον από τους αθλητάς του Χριστού να 
πάσχη σωµατικώς, ας µη προσπαθήσωµε µε πονηρή διάθεσι 
να εξακριβώσωμετο κρίµα και την αιτία της ασθενείαςτου. 
Είναι καλύτερο νατον δεχθούμε µε απλή και απονήρευτη 
αγάπη και να τον θεραπεύσωµε σαν µέλοςτου σώματός µας 
και σαν συστρατιώτη µας πού πληγώθηκε στον πόλεμο. 

34. Άλλες ασθένειες έρχονται για να καθαρίσουν τα 
πταίσµατά µας, και άλλες για να ταπεινώσουν το φΦρόνηµά 
μας. Ο αγαθός και πανάγαθος Δεσπότης και Κύριός µας, όταν 
πολλές φορές βλέπη μερικούς πολύ οκνηρούς στην άσκησι, 
τότε µε την ασθένεια, ὠσάν µε πιο άκοπη άσκησι, ταπεινώνει 
την σάρκα τους. Κάποτε μάλιστα µε αυτόν τον τρόπο 
καθαρίζει και την ψυχή από τους πονηρούς λογισμούς και 
από τα πάθη. 

35. Όλα όσα µας συμβαίνουν, είτε ορατά είναι αυτά είτε 
αόρατα, μπορούμε νατα δεχθούμε και µε καλό τρόπο και µε 
εµπαθή και µε µεσαίο. 


Είδατρεις αδελφούς πού έπαθαν κάποιο ατύχημα: οπρώτος 
αγανάκτησε, ο δεύτερος δεν ελυπήθηκε και ο τρίτος 
αισθάνθηκε πολλή χαρά. 

36. Είδα γεωργούς πού έσπερναν τον ίδιο σπόρο, για να 
εξοφλήση τα χρέη του. Ο άλλος, για να αποκτήση πλούτο. Ο 
άλλος, για να προσφέρη δώρα στον Δεσπότη Χριστό. Ο άλλος, 
για να θηρεύη έπαινο από τους διαβάτες πού θα έβλεπαν την 
καλλιέργειά του. Ο άλλος,για να προξενήση θλίψι στον εχθρό 
του, κάνοντάς τον να ζηλεύη. Και ο άλλος, για να µην 
ονειδίζεται από τους ανθρώπους ὡς αργός. Οι προηγούμενοι 
αυτοί γεωργοί ονομάζονται: νηστεία, αγρυπνία, ελεημοσύνη, 
διακονία κλπ. 

Τους δε σκοπούς κάθε ενεργείας ας προθυμοποιηθούν να 
τους εξακριβώσουν µόνοι τους οι αδελφοί µε την βοήθεια 
του Κυρίου. 

37. Μερικές φορές,καθώς αντλούσαμµε νερό απότις πηγές, 
αντλήσαμε µαζί µε αυτό, χωρίς να το καταλάβωμε, και έναν 
βάτραχο. Παρόμοια πολλές φορές, καθώς καλλιεργούμειτις 
αρετές, υπηρετούµε και τις κακίες πού χωρίς να φαίνωνται 
είναι συμπεπλεγµένες µαζίτους. 

Επί παραδείγματι: Με την Φιλοξενία συµπλέκεται η 
γαστριµαργία, µε την αγάπη η πορνεία, µε την διάκρισι η 
δεινότης[θ], µετην φρόνησι η πονηρία, µετην πραότητα η 
υπουλότης και η νωθρότης και η οκνηρία και η αντιλογία και 
η ιδιορρυθµία και η ανυπακοή. Με την σιωπή η διδασκαλική 
υπεροψία, µε την χαρά η οίησις, µε την ελπίδα η οκνηρία, µε 
την αγάπη πάλι η κατάκρισις, µετην ησυχία η ακηδία και η 
οκνηρία, µε την αγνότητα η πικρή συμπεριφορά, µετην 
ταπεινοφροσύνη η παρρησία. 

Σε όλα δε αυτά ακολουθεί ὡὠσάν κοινό κολλύριο, ή μάλλον 
δηλητήριο, η κενοδοξία. 


38. Ας µη λυπούμεθα,όταν επί πολλά έτη ζητούµε κάτι από 
τον Κύριον, και δεν µας εισακούη. Ο Κύριος βέβαια θα ήθελε 
να γίνουν όλοι οι άνθρωποι µέσα σε µία στιγµή απαθείς, 
[αλλά σαν προγνώστης γνωρίζει ότι δεν είναι συμφέρον τους]. 
Όλοι όσοι προσεύχονται και δεν εισακούονται από τον Θεόν 
τα αιτήµατάτους, οπωσδήποτε για κάποια απότις εξής αιτίες 
δεν εισακούονται: Ἡ διότι ζητούν πρό της ώρας ή διότι ζητούν 
µε αναξιότητα και κενοδοξία ή διότι, εάν εισακούονταν, 
επρόκειτο να υπερηφανευθούν ή να πέσουν µετά την 
απόκτησι του αιτήµατός των σε αμέλεια. 

39. Έφυγαν όλα τα πάθη από μερικούς ανθρώπους, όχι µόνο 
πιστούς, αλλά και απίστους, εκτός απὀ ένα πάθος, (δηλαδή 
την υπερηφάνεια). Αφέθηκε µόνο αυτό, διότι µπορεί να 
αναπληρώση όλα τα άλλα, εφ’ όσον είναι το πρωταρχικό 
κακό και έχει τόση µεγάλη βλαπτικότητα, ώστε και από τους 
ουρανούς να ρίχνη κάτω Αγγέλους. 

40. Κανείς, νοµίζω,δεν αμφιβάλλει ότι οι δαίμονες και τα 
πάθη φεύγουν απότην ψυχή ή για ωρισμένο καιρό ή για 
πάντοτε. Ολίγοι όµως γνωρίζουν πόσες είναι οι αιτίες και οι 
τρόποι αυτής της απομακρύνσεως. 

Καίγεται το υλικό (των αμαρτηµάτων) και εξαφανίζεται µετο 
θεϊκό πύρ[7]. Όταν δε το υλικό εκριζωθή και η ψυχή 
καθαρισθή,τότε παίρνουν και τα πάθη τον δρόµοτης 
αναχωρήσεως. (Έπειτα όµως χρειάζεται πολλή προσοχή), 
µήπως και τα τραβήξωμµε πάλι κοντά µας µε την υλόφρονα 
ζωή καιτην ραθυμία µας. Φεύγουν ακόµη επίτηδες οι 
δαίμονες, για να µας ρίξουν στην αμεριμνησία,ώστε έπειτα 
αιφνιδίως να επιτεθούν και να αρπάξουν την αθλία ψυχή 
μας. 

Γνωρίζω και µία άλλη υποχώρησι πού κάνουν τα θηρία: 
Υποχωρούν όταν η ψυχή υποστή µεγάλο εθισμό στα πάθη και 
ταυτισθή εἰς το έπακρον µαζί τους, διότι πλέον γίνεται η ίδια 


εχθρός και επίβουλοςτου εαυτού της. Παράδειγμα σ΄ αυτό 
έχοµε τα νήπια, τα οποία ύστερα από μακροχρόνιο συνήθεια 
θηλασμού, θηλάζουν αντί μαστού τα δάκτυλάτους. 

Γνωρίζω και µία Πέμπτη ακόµη απάθεια, η οποία έρχεται 
στην ψυχή απὀ πολλή απλότητα και επαινετή ακεραιότητα. 
Διότι «δικαία η βοήθεια αυτών παρά του Θεού, ο οποίος 
σώζει τους ευθείς τη καρδία» (Ψαλμ. ζ΄ 11), και τους 
απαλλάσσει απὀ τα κακά χωρίς αυτοί να το αντιλαμβάνωνται. 
Όπως ακριβώς και τα νήπια, ενώ έχουν γυµνωθή, δεν το 
καταλαβαίνουν και τόσο. 

41. Η κακία και το πάθος δεν υπάρχουν εκ φύσεως στην 
ανθρώπινη Φύσι, διότι ο Θεός δεν είναι δημιουργός παθών. 
Αντιθέτως, απὀ Αυτόν εδηµιουργήθηκαν µέσα στους 
ανθρώπους πολλές φυσικές αρετές, απότις οποίες εύκολα 
διακρίνονται: Η ελεημοσύνη, αφού και οι ειδωλολάτρες είναι 
ευσπλαγχνικοί: η αγάπη, αφού και τα άλογα ζώα πολλές 
Φορές εδάκρυσαν για την στέρησί τους από τα άλλα: η πίστις, 
αφού υπάρχει έμφυτη µέσα σε όλους µας: η ελπίς, αφού και 
όταν δανειζώµαστε και όταν δανείζωµε και όταν ταξειδεύωµε 
στην θάλασσα και όταν σπείρωµε, πάντοτε ελπίζοµε κάτι 
Καλύτερο. 

Εάν λοιπόν, όπως απεδείχθη, η αγάπη είναι φυσική αρετή 
των ανθρώπων, ακόµη δε είναι «σύνδεσμος και πλήρωμα 
νόµου» (Κολ. Γ΄ 14, Ρωμ.ιγ’ 10),άρα οι αρετές δεν είναι ξένες 
προς την ανθρώπινη Φύσι. Ας αισχυνθούν λοιπόν όσοι 
προβάλλουν αδυναμία στην απὀκτησίτους. 

42. Αρετές υπέρ την ανθρωπίνη φύσι είναι: Η αγνότης, η 
αοργησία, η ταπεινοφροσύνη, η προσευχή, η αγρυπνία, η 
νηστεία, η συνεχής κατάνυξις. Σε άλλες απὀ αυτές έχοµε 
πρότυπα και διδασκάλους ανθρώπους, σε άλλες Αγγέλους[δ] 
και σε άλλες ο ίδιος ο Θεός Λόγος είναι διδάσκαλος και 
χορηγός. 


43. Όταν έχωµε εμπρός µας δύο κακά, πρέπει να εκλέγωµε το 
ελαφρότερο. Επί παραδείγματι: Πολλές φορές ενώ 
προσευχόµεθα, µας ήλθαν αδελφοί. Και αναγκαστικά θα 
κάνωµε ένα από τα δύο ,ή θα σταµατήσωµε την προσευχή, ή 
θα λυπήσωµετον αδελφό µας αφίνοντάς τον να φΦύγη 
άπρακτος. (Σ΄αυτή την περίπτωση πρέπει να σκεφθούμµε, ότι) 
η αγάπη είναι ανώτερη από την προσευχή, διότι κατά κοινήν 
ομολογία η προσευχή είναι µία επί µέρους αρετή, ενώ η 
αγάπη τις περικλείει όλες. 

Κάποτε -άλλη περίπτωσις- όταν ήμουν ακόµη νέος επήγα σε 
κάποια πόλι ή σε κάποια κωμµόπολι, (δεν ενθυμούμαι 
ακριβώς), και καθώς εκάθησα στο τραπέζι µου επετέθηκαν 
συγχρόνως οι λογισµοί της γαστριµαργίας καιτης κενοδοξίας. 
Και επροτίµησα να νικηθώ από την κενοδοξία, (δηλαδή να 
εγκρατευθώ και να επαινεθώὠ ως ασκητικός και νηστευτής), 
διότι εφοβήθηκα το τέκνο της κοιλιοδουλείας, (δηλαδή την 
πορνεία). Εγώ εγνώρισα ότι στους νέους πολλές φορές ο 
δαίµων της γαστριµαργίας νικά τον δαίµονα της κενοδοξίας. 
Αυτό είναι και πιο φυσικό. 

Δ4. Για τους κοσμικούς «ρίζα πάντων των κακών η 
Φιλαργυρία» (Α΄ Τιμ.ς’ 10), ενώ για τους μοναχούς η 
γαστριµαργία. 

Σε ανθρώπους πνευματικούς αφίνει πολλές φορές ο Θεός 
κατ΄ οικονοµά µερικά ασήμαντα πάθη.Κατηγορώντας δε 
αυτοί συνεχώςτον εαυτόν τους για τα µικρά και αθώα αυτά 
πάθη,αποκτούν αναφαίρετο πλούτο ταπεινοφροσύνης. 

45. Στα πρὠτα βήματα της µοναχικής ζωής αυτός πού δεν 
ευρίσκεται κάτω από υπακοή δεν είναι δυνατόν να αποκτήση 
ταπείνωσι, διότι καθένας πού μαθαίνει µόνοςτου µία τέχνη 
περιπίπτει σε εγωϊσμό και επίδειξι. 

46. Σε δύο γενικώτατες αρετές καθώρισαν οι Πατέρες την 
πρακτική ζωή, (στην νηστεία δηλαδή και στην υπακοή). Και 


πολύ Φυσικά, διότι η µία από αυτές φονεύειτις ηδονές,ενώ η 
άλλη χορηγώντας ταπείνωσι εξασφαλίζει τηνεπιτυχία της 
προηγουμένης.Οµοίως και το πένθος έχει δύο καλά, εφ΄ όσον 
και την αμαρτία Φονεύει καιτην ταπεινοφροσύνη προξενεί. 
4/. Ίδιον των ευσεβών είναι να δίδουν στον καθένα που ζητείἰ. 
Των ευσεβεστέρων, και σε εκείνον που δεν ζητεί. Αλλά το να 
µη διεκδική κανείς αυτό που του αφαίρεσαν, Και μάλιστα 
όταν έχη την δύναμι, αυτό είναι μάλλον ίδιον µόνοτων 
απαθών. 

48. Ας µη παύσωµενα εξετάζωµε πού ευρίσκεται ο εαυτός 
μας σε κάθε πάθος και σε κάθε αρετή: στην αρχή, στη µέση ή 
στο τέλος; Όλοι οι πόλεμοι των δαιμόνων εναντίον µας 
οφείλονται σε µία απότις εξής αιτίες: στην Φιληδονία ή στην 
υπερηφάνεια ή στον φΦθόνο των δαιμόνων. Από αυτούς, οι 
πόλεμοι της τελευταίας περιπτώσεως είναι µακάριοι, της 
δευτέρας πανάθλιοι και της πρὠτης αχρείοι ολωσδιόλου. 

49. Υπάρχει κάποια αίσθησις ή μάλλον έξις πού ονομάζεται 
«Φερέπονος». Όποιος αιχμαλωτισθή απ΄ αυτήν, δεν πρόκειται 
να δειλιάση ποτέ και να αποστραφή τον κόπο και τον πόνο. 
Από την αοίδιµη αυτήν αίσθησι και έξι εκρατήθηκαν και οι 
ψυχές των Μαρτύρων και έτσι κατεφρόνησαν µε ευκολία τα 
βασανιστήρια. 

50. Άλλο πράγµα είναι η Φυλακή των λογισμών και άλλο η 
τήρησις του νοός. Όσο απέχει η ανατολή από την δύσι, τόσο 
είναι πιο υψηλή και πιο κοπιαστική η δευτέρα απότην 
πρώτη. 

51. Άλλο πράγµα είναι το να προσεύχεσαι εναντίον των 
λογισμών, άλλο το να αντιλέγης προς αυτούς και άλλο το να 
τους εξουθενώνης και να τους αφίνης οπίσω σου. Για το 
πρὠτο μαρτυρεί εκείνος που είπε: «Ο Θεός, εἰς την βοήθειάν 
µου πρόσχες» κ.λ.π. (Ψαλμ. Ξθ΄ 2).Για το δεύτερο εκείνος που 
είπε: «Και αποκριθήσοµαιτους ονειδίζουσί µοι λόγον 


αντιρρητικόν» (πρβλ. Ψαλμ. ριη΄ 42) ή «έθου ηµάς εἰς 
αντιλογίαν τοίς γείτοσιν ημών» (Ψαλμ. οθ΄ 7). Και για το τρίτο 
μαρτυρεί πάλι εκείνος που έψαλε: «Εκωφώθην και οὐκ 
ήνοιξα το στόµα µου» (Ψαλμ. λη΄ 1Ο)ή «εθέµην αυτώ φυλακή 
ἐν τῷ συστήναιτον αμαρτωλόν εναντίον µου» (Ψαλμ. λη΄ 2)ή 
«υπερήφανοι παρηνόµουν έως σφόδρα, από δετης σής 
θεωρίας εγώ οὐκ εξέκλινα» (πρβλ. Ψαλμ.ριη΄ 51). 

Όποιος χρησιμοποιεί τον δεύτερο τρόπο αναγκάζεται πολλές 
Φορές να χρησιµοποιήση τον πρώτο, επειδή ευρίσκεται 
απροετοίµαστος. Όποιος χρησιμοποιεί τον πρὠτο δεν µπορεί 
ακόµη να απομακρύνη τους εχθρούς µετον δεύτερο τρόπο. 
Και όποιος χρησιμοποιεί τον τρίτο, έφτυσε και εξευτέλισε 
ολωσδιόλου τους δαίµονας[Θ]. 

52. Είναι ἐκ φύσεως αδύνατον, ένα πράγμα ασώματο (όπως 
π.χ. ο νους) να περιορίζεται εντός του σώματος. Όλα όµως 
είναι δυνατά σε εκείνον που απέκτησε µέσατου τον Θεόν. 
53, Εκείνοι πού έχουν καλή ὀόσφρησι μπορούν να 
αντιληφθούν κάποιον πού έχει επάνω του κρυμμένα 
αρώματα. Οµοίως και µία καθαρή ψυχή, όταν πλησιάση 
κάποιον πού έχειτην ευωδία πού και αυτή απέκτησε από τον 
Θεόν ή την δυσωδία πού και αυτήν κάποτε είχε αλλά τώρα 
ελευθερώθηκε τελείως, αµέσωςτις αντιλαμβάνεται, την 
στιγµή που οι άλλοι γύρω δεν αισθάνονται τίποτε. 

54. Να γίνουν όλοι απαθείς δεν είναι βεβαίως δυνατόν. Να 
σωθούν όµως όλοι και να συμφιλιωθούν µετον Θεόν δεν 
είναι αδύνατον. 

55. Μη αφήσης να κυριαρχήσουν επάνω σου οι αλλόφυλοι 
εκείνοι λογισμοί πού αρέσκονται να πολυεξετάζουν τα 
μυστικά και ανεξιχνίαστα σχέδια του Θεού ήτις οπτασίες πού 
εμφανίζονται σε μερικούς ανθρώπους: και οι οποίοι σου 
παρουσιάζουν, χωρίς να το καταλάβης, τον Θεόν ως 


προσωπολήπτη. Οι λογισμοί αυτοί και είναι και µε ευκολία 
αναγνωρίζονται ως τέκνα της οιήσεως. 

56. Συναντάται πολλές φορές ένας δαίµων της Φιλαργυρίας 
πού υποκρίνεται την ταπεινοφροσύνη. (Συνιστά δηλαδή να 
µην ελεούμµε, για να µην πέσωµε δήθεν στην 
ανθρωπαρέσκεια και στην κενοδοξία). Και συναντάται 
αντιθέτως ένας δαίµων της κενοδοξίας, καθώς καιτης 
Φφιληδονίας, πού µας προτρέπει στην ελεημοσύνη. Αν λοιπόν 
καθαρισθούµε και από τα δύο αυτά πάθη, ας µην παύσωμµε 
να ελεούµεσε κάθε περίστασι. 

57. Είπαν μερικοί ότι οι δαίµονες έρχονται σε αντίθεσι μεταξύ 
τους. Εγὠ όµως εγνώρισα καλά ότι όλοι επιζητούν την 
καταστροφή µας. 

58. Πρίν από κάθε πνευματική εργασία είτε εξωτερική είτε 
εσωτερική προηγείται η ιδική µας πρόθεσις και ο εξαίρετος 
πόθος µας, καθώς και η βοήθεια του Θεού. Και εάν εμείς δεν 
καταβάλωμµε τα δύο πρώτα, το τελευταίο, (η βοήθεια δηλαδή 
του Θεού], δεν πρόκειται να επακολουθήση. 

59. Όπως λέγει ο Εκκλησιαστής, «καιρός παντί πράγματι τὠ 
υπό τον ουρανόν» (γ΄ 1). Στο «παντί 
πράἀγματι)»συμπεριλαμβάνεται και κάθετι που ανήκει στην 
ιερή ζωή των μοναχών. Γι΄ αυτό αν το νομίζετε καλό, αςτο 
λάβωμε αυτό σοβαρά υπ΄ όψιν µας και ας επιζητούµε σε κάθε 
καιρό τα αρμόδια. Διότι οπωσδήποτεσε όλουςτους 
αγωνιζοµένους υπάρχει καιρόςτης απαθείας και, όταν είναι 
πνευματικώς νήπιοι, ο καιρός της εµπαθείας.Καιρόςτων 
δακρύων και καιρός της σκληροκαρδίας. Καιρός της υποταγής 
και καιρόςτης προσταγής. Καιρός νηστείας και Καιρός 
φαγητού. Καιρός πολέμου κατά του εχθρού πού λέγεται 
σώμα και καιρός που ατονεί και θανατώνεται η σαρκική 
πύρωσις. Καιρός ψυχικής κακοκαιρίας και καιρός ψυχικής 
γαλήνης. Καιρός καρδιακής λύπης και καιρός χαράς 


πνευματικής. Καιρός διδασκαλίας και καιρός ακροάσεως. 
Καιρός σαρκικών μολυσμών -ίσως από την οίησι- και καιρός 
καθαρισμού λόγω της ταπεινώσεως. Καιρός πάλης και Καιρός 
ασφαλείας και αναπαύσεως. Καιρός ησυχίας και Καιρός 
ευτάκτου περισπασμού. Καιρός αδιαλείπτου προσευχής και 
καιρός καθαράς και ειλικρινούς διακονίας. 

Ας µην επιζητούµε λοιπόν απατηµένοι από εγωϊστικό ζήλο τα 
του καιρού πρό του καιρού ούτε τά του θέρους στον χειμώνα 
ούτε τά του θερισμού στην σπορά. Άλλος είναι ο καιρός πού 
θα σπείρωµετους πνευματικούς µας κόπους και άλλος ο 
καιρός πού θα θερίσωµετις ανεκδιήγητες χάριτες. Αν δεν 
κάνωμµε έτσι, δεν θα αποκοµίσωµε ούτετα αρμόδια στον 
καιρότους. 

60. Μερικοί έλαβαν από τον Θεόντις άγιες αμοιβές των 
κόπων τους πρίν από τους καµάτους, άλλοι µετά τους 
καµάτους και άλλοιτην ώρατου θανάτου, σύµφωνα µετην 
ανεκδιήγητη οικονομία του Θεού. Αξίζει δε να ερευνήσωµε σε 
ποια από αυτέςτις περιπτώσεις συμβαδίζει περισσότερο η 
ταπεινοφροσύνη. (Οπωσδήποτε στην τελευταία). 

61. Υπάρχει απόγνωσις πού οφείλεται στο πλήθοςτων 
αμαρτιών και στο βάρος της συνειδήσεως και στην αφόρητη 
λύπη, διότι γέµισε ολωσδιόλου η ψυχή από τραύματα και 
καταποντίσθηκε από το βάρος τους στον βυθό της 
απογνώσεως. Και υπάρχει άλλη απόγνωσις πού µας 
συμβαίνει από υπερηφάνεια και οίησι, διότι θεωρούμε ότι 
δεν άξιζε να πάθη µία τέτοια πτώσι ο εαυτός µας. Τούτο είναι 
το χαρακτηριστικό γνώρισμα που θα διακρίνη ένας 
προσεκτικός παρατηρητής στην κάθε µία: Στην πρώτη 
παραδίδεται ο άνθρωπος στην αδιαφορία, ενώ στην δευτέρα 
συνεχίζει µε απόγνωσιτους ασκητικούςτου αγώνες -- πράγµα 
επιζήµιο. Θεραπεία του ενός είναι η εγκράτεια και η 


ευελπιστία,και του άλλου η ταπείνωσις και το να µη κρίνη 
κανένα. 

62. Ας µη θαυμάζωμε και άς µη παραξενευώµαστε, όταν 
βλέπωμε μερικούς να προφέρουν καλούς λόγους,ενώ 
διαπράττουν έργα πονηρά. (Αυτό προέρχεται από την οίησι). 
Καιτον όφι άλλωστε εκείνον στον παράδεισο, η οίησις 
μάλλον τον κατέστρεψε, ανυψώνοντάςτον. 

63. Σεκάθε ενέργειά σου και σε κάθε σου συμπεριφορά, είτε 
είσαι κάτω από υποταγή είτε όχι, είτε πρὀκειται για κάτι 
Φανερό είτε για κάτι εσωτερικό, να έχης ως τύπο και ως 
κανόνα τούτο, για να διακρίνης εάν αυτά γίνωνται σύµφωνα 
µε το θέληµατου Θεού:ξάν, δηλαδή, ένας αρχάριος επιτελή 
κάποιο πνευματικό έργο και δεν αποκτά από αυτό 
περισσοτέρα ταπείνωσι από ότι είχε, νομίζω, ότι το έργο 
αυτό δεν γίνεται κατά Θεόν, είτε μικρό είναι είτε µεγάλο. 

64. Εμείς λοιπόν οι νήπιοι και αρχάριοι θα πληροφορούμµεθα 
το θέληµα του Κυρίου µε τον τρόπο που ανέφερα. Οι µεσαίοι, 
ίσως µετο σταµάτηµα των πολέμων του διαβόλου. Και οι 
τέλειοι, µε την προσθήκη καιτην αφθονία του θείου φωτός. 
Όσα κατορθώνουν οι μεγάλοι τα θεωρούν μικρά, χωρίς ίσως 
να είναι μικρά. Όσα όµως οι μικροί τα θεωρούν µεγάλα, δεν 
είναι οπωσδήποτε μεγάλα οὐτετέλεια. 

65. Η ατμόσφαιρα πού καθάρισε από τα σύννεφα, µας 
παρουσίασε λαμπρό τον ήλιο. Και η ψυχή που απηλλάγη από 
τις προλήψεις και αξιώθηκε της αφέσεως των αμαρτιών, 
οπωσδήποτε αντίκρυσε το θείο φως. 

66. Άλλο πράγµα είναι η αμαρτία και άλλο η αργία και άλλο η 
αμέλεια και άλλο το πάθος και άλλο η πτώσις. Όποιος µπορεί 
µε την βοήθειατου Κυρίου να τα ερευνήση, ας τα ερευνήση 
προσεκτικά. 

67. Μερικοί µακαρίζουν ανάµεσα στα πνευματικά χαρίσματα 
ό,τι φαίνεται εξωτερικά και ό,τι θαυματουργεί.: και δεν 


γνωρίζουν ότι υπάρχουν πολλά αλλά ανώτερα και 
απόκρυφα,τα οποία γι αυτό και δεν χάνονται. 

68. Εκείνος που επέτυχε την τελεία κάθαρσι, αν και δεν βλέπη 
την ίδια την ουσία της ψυχής του πλησίον, βλέπει όµως σετι 
κατάστασι ευρίσκεται. Εκείνος που προοδεύει, αλλά δεν 
έφθασε ακόµη στην τελειότητα, αντιλαμβάνεται την ψυχική 
κατάστασι του πλησίον απότις σωματικές εκδηλώσειςτου. 
69. Ολίγη Φωτιά εξαφάνισε πολλές φορές ολόκληρο δάσος. 
Οµοίως µία µικρή τρύπα σ᾿ ένα δοχείο µας κατέστρεψε όλον 
τον κόπο. 

70. Συμβαίνει µερικές φορές, ώστε η ανάπαυσιςτου εχθρού 
μας, δηλαδή του σώματός µας, να διεγείρη τους λογισμούς 
χωρίς να επιφέρη σαρκική πύρωσι. Και άλλες φορές 
συμβαίνει, ὡστε η καταπίεσις και η θλίψιςτου σώματοςνα 
προκαλή ακόµη και σαρκικές κινήσεις.Και τούτο, για να µη 
στηριζώµεθα στους εαυτούς µας, αλλά σ’ Εκείνον, τον Θεόν 
δηλαδή, πού µπορεί και θανατώνει την ζωντανή, δηλαδή την 
σάρκα, µε τρόπο που εμείς δεν γνωρίζοµε. 

71. Όταν ιδούµε κάποιους αδελφούς να µας δείχνουν ἐν 
Κυρίω πολλή αγάπη, προς αυτούς περισσότερο ας Φυλάξωμε 
το απαρρησίαστον. Διότι τίποτε δεν διαλύει τόσο την αγάπη, 
όσο η παρρησία. Επί πλέον δημιουργεί και µίσος. 

72. 0 οφθαλμόςτης ψυχής είναι νοερός και περικαλλής και, 
εάν εξαιρέσωµετους Αγγέλους, υπερβαίνει στην ωραιότητα 
το καθετί. (Είναι δε και πολύ διεισδυτικός): γι αυτό πολλές 
Φορές μερικοί εµπαθείς κατώρθωσαν να διακρίνουν σε άλλες 
ψυχές πού τις αγαπούσαν υπερβολικά τις μυστικές σκέψεις 
τους. Και μάλιστα όταν δεν ήταν βυθισµένοι στα ακάθαρτα 
πάθη της σαρκός. 

73. Σε εκείνο πού είναι ἀῦλο τίποτε δεν ανθίσταταιτόσο, όσο 
εκείνο πού είναι υλικό[10]. Εάν αυτό συμβαίνει, ο 
αναγνώστης ας εξάγη µόνοςτου τα συμπεράσματα. 


74. Οι παρατηρήσεις και οι Κρίσεις των κοσμικών είναι 
συνήθως αντίθετες προςτην πρόνοια του Θεού.Οι δε 
παρατηρήσεις και οι Κρίσεις διαφόρων μοναχών είναι 
συνήθως αντίθετες προς την νοερά γνώσι πού χορηγεί ο 
Θεός. Οι πνευματικά αδύνατοι ας γνωρίζουν ότι τους 
επισκέπτεται ο Θεός, όταν παρουσιάζωνται σωματικές 
ταλαιπωρίες και κίνδυνοι και εξωτερικοί πειρασμοί, ενώ οι 
τέλειοι ας το γνωρίζουν από την παρουσία του Αγίου 
Πνεύματος και απὀ την προσθήκη των χαρισµάτων. 

75. Υπάρχει κάποιος δαίµων πού μόλις πέσωµε στο κρεββάτι, 
μας πλησιάζει και µας κατατοξεύει µε πονηρούς και 
ρυπαρούς λογισμούς. Αποσκοπεί δε να µας κάνη να 
κοιμηθούµε µε ακάθαρτες σκέψεις, και να ιδούµε εν 
συνεχεία και ακάθαρτα όνειρα, εάν βεβαίως από οκνηρία δεν 
σηκωθούµε για προσευχή και δεν οπλισθούµε εναντίον του. 
76. Υπάρχει ολεγόµενος πρόδρομος των πονηρὠν 
πνευμάτων, ο οποίος µας υποδέχεται μόλις ξυπνήσωμε, και 
µολύνειτην «πρωτόνοιά» µας, δηλαδή την πρώτη µας σκέψ.ι. 
Να προσφέρηςτις απαρχές της ηµέρας σου στον Κύριον, διότι 
η ηµέρα θα ανήκη σ΄ εκείνον πού επρόλαβε την αρχή της. 
Κάποιος εξαίρετος αγωνιστής µου εἰπε έναν αξιάκουστο λόγο: 
«Από το πρωί καταλαβαίνω πώς θα περάσωτην ηµέρα µου». 
77. Είναι πολλοί οι δρόμοι και της ευσεβείας Και της 
απωλείας. Διά τούτο πολλές φορές, ενώ αντιτάσσεται 
κάποιος σε έναν για κάτι καλό, συμβαίνει να συμφωνή 
απόλυτα µε έναν άλλο: (διότι τον άλλον τον θεωρεί ικανόν). 
Έτσι Και των δύο ενεργειών του ο σκοπός είναι ευάρεστος 
στον Θεόν. 

78. Όταν µας συμβαίνουν θλίψεις και πειρασμοί, οι δαίμονες 
μας παρακινούν να ειπούµε ή να πράξωµε κάτι αμαρτωλό. 
Και αν δεν μπορέσουν, τότε πλησιάζουν αθόρυβα και µας 


προτρέπουν να προσφέρωµε στον Θεόν ευχαριστία 
υπερήφανη. 

79. Όσοι εφρόνησαν τα άνω, κατά τον χωρισµότης ψυχής 
από το σώμα, προς τα άνω ανέρχονται µερικώς, (δηλαδή µε 
την Ψυχή µόνο). Και όσοι εφρόνησαν τα κάτω, προςτα κάτω 
οµοίως.Σ΄αυτά δε που χωρίζονται δεν υπάρχει τίποτε στο 
μέσον. 

80. Ένα από τα κτίσµατα, (δηλαδή η ψυχή), έλαβετο είναι της 
όχι στον εαυτό της, αλλά µέσα σε άλλο κτίσμα, (δηλαδή στο 
σώμα). Και είναι αξιοθαύμαστο, πώς µπορεί και υπάρχει 
(µετά τον θάνατο), χωρίς εκείνο µέσα στο οποίο έλαβε το 
είναι της. 

81. Τις ευσεβείς θυγατέρεςτις γεννούν οι μητέρες[11] και τις 
μητέρες ο Κύριος. Δεν είναι δε άστοχο να χρησιµοποιηθή 
αυτός ο κανών και στα αντίθετα, δηλαδή στις κακίες. 

82. «Δειλός εἰς πόλεμον µη εξιέτω» (Δευτ. κ΄ 8), ορίζει ο 
Μωῦσής ή καλύτερα ο Θεός. Διότι υπάρχει κίνδυνος να 
υποστή αυτός την «εσχάτην πλάνην της ψυχής», η οποία 
Φυσικά είναι βαρύτερη από την πρώτη, την πτώσι δηλαδή του 
σώματος[12]. 

Φως για όλα τα σωματικά µέλη είναι οι αισθητοί οφθαλμοί. 
Και νοερό φως γιατις θείες αρετές είναι η διάκρισις. 


Ι.Μ.Παρακλήτου 

[1] Τρεις εννοεί την γαστριµαργία, Φιλαργυρία και κενοδοξία, 
που θεωρούνται ρίζες των παθών. Στουςτρεις αυτούς 
πειρασμούς επολεµήθηκε και ο Κύριος στην έρημο. Πέντε 
εννοεί την πορνεία, ακηδία, λύπη, οργή και υπερηφάνεια. 

[2] Εννοεί τον αββά Λέοντα από την Καππαδοκία, ο οποίος 
προκειµένου να σώσητρεις μοναχούς που συνέλαβαν 
αιχμαλώτους οι Μάζικες -βερβερικός λαός της Βορείου 
Αφρικής- δεν εδίστασε να παραδοθή υπέρ αυτών καιτελικά 


να υποστή μαρτυρικό θάνατος δι΄ αποκεφαλισμού. Το 
περιστατικό αναγράφεται στο Λαυσαϊκό. 

[3] Η ἐκφρασις «νοερά αίσθησις» αποτελεί καθιερωμένο 
νηπτικό όρο. Συνώνυµος διατύπωσις είναι: «καρδιακή 
αίσθησις» ή «πνευματική αίσθησις». «Υπάρχει µέσα µας και 
δεν υπάρχει» σηµαίνει ότι δεν υπάρχει, όταν ο νους δεν έχη 
καθαρθή από το σκότος των παθών και δεν έχη γίνει όχημα 
της Χάριτος. Με την νοερά αυτή αίσθησι γίνονται αντιληπτές 
οιθείες αποκαλύψεις, θεωρίες και οράσεις. 

[4] Δηλαδή:Με τιςτρεις µεγάλες αρετές να πολεμήσωμετα 
τρία µεγάλα πάθη. Τα πάθη αυτά,όπως σχολιάζει και ο αββάς 
Ιωάννης της Ραἴϊθού, είναι η φιληδονία, η φιλαργυρία και η 
φιλοδοξία. Οι δε αρετές η εγκράτεια, η ταπείνωσις και η 
αγάπη. 

[5] «Ισραήλοκατά µία ερμηνευτική εκδοχή σηµαίνει «ο 
βλέπων τον Θεόν». Στους μυστικούς Πατέρες ὡς Ισραήλ 
αλληγορείται ο κεκαθαρµένος νους πού αξιώθηκε της θείας 
θεωρίας και ελλάµψεως -- «νους ορώντον Θεόν». 

[6] «Δεινότητα»εδώ εννοεί την ικανότητα, την πανουργία, την 
εφευρετικότητα. Δηλαδή µπορεί κάποιος εν ονόματι της 
διακρίσεως να προβάλλη ποικίλα επιχειρήματα για να 
υποστηρίζει απόψεις, να δικαιολογεί ενέργειες, να 
καθησυχάζη την συνείδησί του κλπ. 

[7] Δηλαδή µε το πύρτης ενεργείαςτου Αγίου Πνεύματος, το 
οποίο γίνεται αντιληπτό στους προχωρημένους ως αισθητό 
πύρ πού καίει χωρίς να καίη. Ἡ µε πύρτου θείου πόθου,ο 
οποίος Φλογίζει και θερµαίνει την καρδία των αγωνιστών. 

[8] Στον Μέγαν Αντώνιο επί παραδείγματι Και στον όσιο 
Παχώμιο εδίδαξε την προσευχή, όπως αναφέρεται στον βίο 
τους, θείος Άγγελος. 


[9] Ο πρὠτοςτρόπος αρμόζει στους αρχαρίους, ο δεύτερος 
στους µεσαίους και οτρίτος στους προχωρημένους και 
θεωρητικούς. 

[10] Τον ἀῦλο δηλαδή και υψιπέτη νού τον θολώνει, τον 
αμαυρώνει και τον σύρει προς τα κάτω η σάρκα µετα πάθη 
της. 

[11] Ως μητέρες χαρακτηρίζονται εδώ οι γενικές ή καθολικές ή 
περιεκτικές αρετές' και ὡς θυγατέρες οι επί µέρους αρετές. 
[12] Το νόημα είναι το εξής: Κανείς δειλός και µικρόψυχος άς 
µη προχωρήση στον αγώνα της µοναχικής ζωής, µη τυχόν και 
πτοηθή και νικηθή και πέση όχι µόνο στην σαρκική αμαρτία, 
αλλά και στην πλήρη Ψυχική απόγνωσι, η οποία 
χαρακτηρίζεται ὠς«εσχάτη πλάνη» της ψυχής. 


ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΕΒΔΟΜΟΣ 
Περί διακρίσεως 

ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΝ 

(Περί διακρίσεως ευδιακρίτου) 


1. Ον τρόπον επιποθεί η έλαφος Φλεγομένη τα νάµατα» 
(Ψαλμ. µα΄ 2),ἐτσι είναι ποθητή στους μοναχούς η 
κατανόησιςτου αγαθού θείου θελήµατος. Επί πλέον δε και 
του συγκεκραµένου, (όταν δηλαδή στο αγαθό υπάρχη και το 
κακό),καθώς επίσης και του αντιθέτου: περί των οποίων 
«πολύς ημίν όντως ο λόγος και δυσερµήνευτος» (Εβρ. ε’ 11). 
Δύσκολα αντιλαμβάνεται κανείς ποιές από τις µοναχικές µας 
υποθέσεις πρέπει να τακτοποιούνται ταχύτατα και χωρίς 
καμμία αναβολή, σύµφωνα µε εκείνον πού λέγει: «Ουαί ο 
αναβαλλόμενος ηµέραν εξ ημέρας» (Σ.Σειράχ ε΄ 7) και καιρόν 
εκ καιρού. Και ποιες πάλι, µε ηρεμία και περίσκεψι,όπως µας 
συμβουλεύει εκείνος πού είπε: «Μετά κυβερνήσεως γίνεται 


πόλεμος» (Παρμ. κδ΄ ϐ):καθώς επίσης: «Πάντα ευσχηµόνως 
και κατά τάξιν γινέσθω» (Α΄ Κορ. ιδ’ 40). 

Δεν είναι! Όχι! Δεν είναι του τυχόντος να διακρίνη αµέσως και 
ευκρινώς τα δυσδιάκριτα αυτά πράγματα. Αφού και αυτόςο 
θεοφόρος Δαβίδ, που ωὠμιλούσε µέσα του το Άγιον Πνεύμα, 
πολλές φορές προσεύχεται γι΄ αυτό. Και άλλοτε λέγει: 
«Δίδαξόν µε του ποιείν το θέληµά σου, ότι σύ εἰ ο Θεός µου» 
(Ψαλμ. ρµβ΄ 10). Άλλοτε: «Οδήγησόν µε επί την αλήθειάν 
σου» (Ψαλμ. κδ’΄ 5).Και άλλοτε: «Γνώρισόν μοι, Κύριε, οδόν ἐν 
ή πορεύσοµαι, ότι προς σε απὀ πάσης µερίµνης βιοτικής και 
πάθους, την ψυχήν µου ήρα και ύψωσα» (Ψαλμ. ρµβ΄ 8). 

2. Όσοι επιθυμούν να μάθουν το θέληµατου Κυρίου, 
οφείλουν προηγουμένως να θανατώσουν το ιδικότους.ΑΦφού 
δε προσευχηθούν µε πίστι και απονήρευτη απλότητα, ας 
ερωτήσουν µε ταπείνωσι καρδίας και αδίστακτο λογισµότους 
γέροντας ή καιτους αδελφούς ακόµη, και ας δεχθούν τις 
συμβουλές τους σαν απότο στόμα του Θεού, έστω και εάν 
είναι αντίθετες προςτο θέληµά τους: έστω και εάν δεν είναι 
και τόσο πνευματικοί οι ερωτηθέντες: διότι δεν είναι άδικος ο 
Θεός να αφήση να πλανηθούν ψυχές πού µε πίστι και ακακία 
εταπεινώθηκαν εμπρός στην συμβουλή και στην κρίσιτου 
πλησίον. 

Ακόμη και ανίδεοι εάν είναι αυτοί που ερωτώνται, εκείνος 
που απαντά µετο στόµατους είναι ο ἀῦλος και αόρατος 
Θεός. 

Όσοι ακολουθούν αδίστακτα αυτόν τον κανόνα, είναι 
άνθρωποι µε πολλή ταπείνωσι. Εάν κάποιος έθετε το 
πρόβλημά του εμπρός στον ήχο του Ψαλτηρίου (Ψαλμ. µη΄ 
5),πόσο νομίζετε ότι υπερτερεί ο λογικός νούς και η νοερά 
Ψυχή από τον ήχο ενός αψύχου πράγματος; 

Πολλοί όµως από την αυταρέσκειάτους δεν αξιώθηκαν να 
ενστερνισθούν τον τέλειο και εύκολο αυτόν τρόπο. Αυτοί 


προσεπάθησαν να αντιληφθούν το θέληµα του Κυρίου µετις 
ιδικέςτους δυνατότητες, και µας εξέφεραν επ’ αυτού 
πολυάριθμες και ποικίλες γνώμες. 

3. Μερικοί, ασχολούμενοι µε τα θέµατα αυτά, εσταµάτησαν 
κάθε προσπάθεια του λογικού τους στο να δεχθή µία απὀ τις 
δύο γνώµεςτους, είτε την θετική είτε την αρνητική. 

Και µε γυμνό τον νου τους από το ιδικό τους θέλημα, 
προσευχήθηκαν θερµά στον Κύριον ωρισμένες ηµέρες, και 
έτσι κατώρθωσαν να γνωρίσουν το θείον θέληµα. Δηλαδή: Ἡ 
κάποιος νους ὠµίλησε νοερώς στον νου τους ή εξηφανίσθη 
τελείως ή µία γνώµη από την ψυχή. 

Άλλοι απότις θλίψεις, τις ανωμαλίες και αποτυχίες πού 
συνέβησαν σε προσπάθειά τους,κατενόησαν (ότι δεν ήταν 
σύμφωνη µετο θείον θέληµα και) ότι τα εμπόδια ήλθαν κατά 
παραχώρησι Θεού, στηριζόμενοι σ’ εκείνον πού εἶπε: 
«Ηθελήσαμεν ελθείν προς υμάς και ἀπαξ και δίς, και 
ενέκοψεν ηµάς ο σατανάς» (Α΄ Θεσ. β΄ 18). Και άλλοι 
αντιθέτως από την ανέλπιστη συµπαράστασι πού εύρισκαν, 
αντελήφθησαν ότι η προσπάθειά τους είναι αρεστή στον 
Θεόν, και εἰπαν:«Παντί τω προαιρουµένωτο αγαθόν συνεργεί 
ο Θεός» (Ρωμ. η΄ 28). 

4. Όποιος απέκτησε µέσα του τον Θεόν δι ελλάμψεως, αυτός, 
και στα πράγματα που επείγουν και στα αντίθετα, 
πληροφορείται το θείον θέληµα µετον δεύτερο τρόπο, (την 
προσευχή),όχι όµως µε αναμονή και πάροδο χρόνου. 

5. Το να διστάζη κανείς στις κρίσεις και αποφάσεις και να 
µένη επί πολύ απληροφόρητος,αποδεικνύει ότι είναι ψυχή 
αφώτιστη και φιλόδοξη. Διότι δεν είναι ο Θεός άδικος να 
κλείνη την πόρτα σε όσους κρούουν ταπεινά. Σε όλα µας τα 
έργα, Και στα άµεσα και στα απώὠτερα, ας αναζητούμε την 
σηµασία που έχουν όσον αφορά τον Κύριον. Όλα όσα 
γίνονται χωρίς προσπάθεια και χωρίς μολυσμό, µόνο για τον 


Κύριον και όχι για τίποτε άλλο, αυτά και αν ακόµη δεν είναι 
τελείως αγαθά, όµως για αγαθά θα µας λογισθούν. Διότι έχει 
επικίνδυνη κατάληξιτο να πολυλεπτολογούμµεκαινα 
ερευνούµε πράγματα πού υπερβαίνουν τις δυνάμεις µας. 

6. Μυστικό και ανεξιχνίαστο είναι το σχέδιο και το κρίµα πού 
έχει ο Θεός για µας. Πολλές φορές επί παραδείγματι θέλει να 
αποκρύψη από εµάς κατ’ οικονομία το θείον θέληµά 
Του,γνωρίζοντας πώς και αν το µάθωμε θατο παραβούμε, 
οπότε και θα τιμωρηθούμε περισσότερο. 

7. Η ευθεία καρδία είναι απηλλαγμένη από τα πολύπλοκα και 
πολυειδή πράγματα, και ταξειδεύει ακίνδυνα µε το πλοίο της 
ακακίας. 

8. Υπάρχουν ανδρείες ψυχές που επιβάλλουν στον εαυτότους 
αγώνες υπεράνω των δυνάμεών τους απὀ έρωτα προςτον 
Θεόν και µεταπεινό φρόνημα στην καρδιά. Υπάρχουν όµως 
και υπερήφανες καρδιές που κάνουν το ίδιο. Έχουν δε οι 
εχθροί µας σκοπό να µας προτρέπουν πολλές φορές σε 
πράγματα ανώτερα των δυνάμεών µας, για να κουρασθούµε 
Ψυχικά,να µη κατορθώσωμµε έπειτα και όσα είναι των 
δυνάμεών µας, και να καταντήσωμµε έτσι περίγελος στα µάτια 
τους. 

9, Είδα μερικούς µε αδύνατη ψυχή και ασθενικό σώμα να 
αποδύωνται για το πλήθος των αμαρτιώντους σε αγώνες 
ανωτέρους των δυνάµεώντους, αλλά τελικά να µη μπορούν 
να ανθέξουν. Εγώ τους είπα ότι στις περιπτώσεις αυτές ο 
Θεός κρίνει την μετάνοια ανάλογα µε το µέτρο της 
ταπεινώσεως και όχι των καµάτων. 

10. Μερικές φορές η κακή ανατροφή αποτελεί την αιτία πολύ 
μεγάλων αμαρτιών. Επίσης και η κακή συναναστροφή. 
Πολλές όµως Φορές µία διεστραμµένη ψυχή επαρκεί µόνη 
της για την καταστροφή της. Όποιος εσώθηκε από τα δύο 
πρώτα, εσώθηκε ίσως και απὀ τοτρίτο.Όποιος όµως έχειτο 


τρίτο, σε οποιοδήποτε τόπο και αν ευρεθή, δεν 
προκόπτει͵,αφού άλλωστε κανένας τόπος δεν είναι πιο 
ασφαλής από τον ουρανό, (απ΄ όπου έπεσε ο διάβολος). 

11. Τους απίστους ή τους αιρετικούς πού µας επιτίθενται µε 
κακότητα, αςτους αφίνουµε «μετά πρώτην και δευτέραν 
νουθεσίαν» (Τιτ. γ΄ 10). Στους επιθυμούντας όµως να μάθουν 
την αλήθεια,«το καλόν ποιούντες έως αιώνος µη εκκακώμεν» 
(Γαλ. ς’ 9).Αλλά και στις δύο περιπτώσεις ας είναι η 
συμπεριφορά µας ανάλογη µετην ψυχική µας δύναμι και 
αντοχή. 

12. Εἰναι παράλογος όποιος πέφτει σε απόγνωσι, ακούοντας 
τα υπερφυσικά κατορθώματα των Αγίων. Αυτά αντιθέτωςτον 
εκπαιδεύουν άριστα σ’ ένα από τα δύο: Ἠ τον παρακινούν µε 
την οσιακή ανδρεία τους προς µίµησι: ή προς µεγάλη 
αυτοκατάκρισι και αναγνώρισιτης αδυναµίαςτου µε την 
τρεις φορές οσιακή ταπείνωσι. 

13. Υπάρχουν ακάθαρτοι δαίµονες, πονηρότεροι των 
πονηρών, οι οποίοι µας συμβουλεύουν να µη κάνωµε μόνοι 
µας την αμαρτία. Αυτοί επιθυμούν να έχωµε και άλλους 
συνενόχους στο κακό,για να µας ετοιµάσουν βαρύτερη 
τιμωρία. Είδα µία αμαρτωλή συνήθεια πού την ἐµαθε ο ένας 
από κάποιον άλλο. Έπειτα εκείνος πού την εδίδαξε ήλθε σε 
συναίσθησι, άρχισε να µετανοή και εσταµάτησε την αμαρτία. 
Επειδή όµως ο µαθητής του συνέχιζε να την διαπράττη, και η 
ιδική του μετάνοια απέβη ατελής και ανίσχυρη. 

14. Μεγάλη, πράγµατι,µεγάλη είναι η πονηρία των δαιμόνων: 
δύσκολα την αντιλαμβανόμεθα και ολίγοι την βλέπουν. Και 
αυτοί οι ολίγοι, νομίζω, δεν την βλέπουν ολόκληρη. Αλήθεια, 
πως συμβαίνει πολλές φορές να είµαστε χορτασμένοι από 
απολαυστικά φαγητά, και εν τούτοις να αγρυπνούµε µε 
καθαρό νου, και άλλες φορές να νηστεύωμεκαινα 
ταλαιπωρούμεθα, και ἐν τούτοις να µας κυριεύη άσχηµαο 


ύπνος; Να ησυχάζωμµε, και ἐν τούτοις να είµαστε σκληροί, και 
να συναναστρεφώµαστε άλλους, και να είµαστε γεμάτοι 
κατάνυξι; Ενώ πεινούµε υπερβολικά, να έχωμε πειρασμούς 
στον ύπνο, Και ενώ είµαστε χορτάτοι, να µην ενοχλούµεθα 
καθόλου; Ενώ περνούµε πτωχικά, να γινώµαστε σκυθρωποί 
και ασυγκίνητοι, Και ενώ περνούµε πλούσια και µε 
οινοποσίες, να παρουσιαζώµαστε γεμάτοι ιλαρότητα και 
κατανυκτικότητα; Γι’ αυτά όποιος µπορεί µε την βοήθεια του 
Κυρίου, ας διαφωτίση όσους είναι αφώτιστοι.Διότι εμείς σ’ 
αυτά τα θέµατα είµαστε αφώτιστοι. Το µόνο πού έχοµενα 
ειπούµε είναι ότι οι αλλαγές αυτές δεν οφείλονται πάντοτε 
στους δαίµονας, αλλά µερικές φορές στην κράσι και στην 
κατάστασι του σώματος, στο ακάθαρτο και αχόρταγο αυτό 
πάχος πού µας εδόθηκε και πού -δεν ξέρω πὠς- δέθηκε γύρω 
στην Φφύσι µας. 

Γιατις δυσδιάκριτες αυτές μεταπτώσεις ας παρακαλέσωμε 
ειλικρινά και ταπεινά τον Κύριον. Και εάν µετά το διάστηµα 
των προσευχώὠν µας διαπιστώσωμµε ότι συνεχίζεται µια 
ὠρισμένη κατάστασις, τότε θα καταλάβωμε ότι δεν 
προέρχεται από τους δαίµονες, αλλά από την Φφύσι µας. 
Πολλές φορές όµως και από τον Θεόν, ο οποίος επιθυμεί να 
μας ευεργετή, σύµφωνα µε τα σοφά σχέδιά Του, και µετα 
αντίθετα, για να καταστέλλη έτσι µε κάθε τρόπο την οἱησί 
μας. Είναι δύσκολο και επικίνδυνο να περιεργάζεται κανείς 
τον βυθό των κριµάτων του Θεού, διότι αυτού του είδους οι 
περίεργοι ταξειδεύουν µετο πλοίο της οιήσεως. [Χάριν όµως 
της ασθενείας πολλών θα πρέπει να ειπούµε μερικά]. 

15. Ερὠτησε κάποιος έναν διορατικό: «Γιατί ο Θεός εστόλισε 
μερικούς µε χαρίσματα και θαυματουργικές ικανότητες, 
αφού προεγνώριζετις μελλοντικές πτώσεις τους»; Και εκείνος 
του λέγει: «Για να προφυλάξη τους οµοίουςτων 
πνευματικούς άνδρας, για να Φανή ότι έχοµε το αυτεξούσιον, 


και για να καταστήση τους πεσόντας αναπολογήτους την 
ηµέρα της Κρίσεως». 

16. Ο Μωσαϊκός νόµος ως µη τέλειος λέγει: «Πρόσεχε 
σεαυτώ» (Δευτερ.δ’ 9), ενώ ο Κύριος ὡς υπερτέλειος µας 
παρήγγειλε επί πλέον και για την διόρθωσι του αδελφού µας: 
«Εάν αµάρτη ο αδελφός σου ἡή μάλλον η υπόδειξίἰς σου είναι 
άδολη και ταπεινή, τότε µην αµελήσηςτην εντολή του Κυρίου 
και μάλιστα σε αυτούς που δέχονται την υπόδειξι. Εάν όµως 
δεν έχης φθάσει ακόµη σ’ αυτό το σηµείο, ας εκτελής έστω 
την εντολή του Νόμου. 

17. Μην εκπλήττεσαι βλέποντας καιτους προσφιλείς σου να 
σε εχθρεύωνται (επειδή τους ελέγχεις).Διότι οι επιπόλαιοι 
γίνονται όργανα (και όπλα) των δαιμόνων και μάλιστα 
εναντίον των εναρέτων, πού είναι εχθροί των δαιμόνων. 

18. Ένα απ’ όσα συμβαίνουν σ’ εµάς µου δημιουργεί µεγάλη 
έκπληξι: Ενώ στις αρετές έχοµε ὡς βοηθούςτον 
παντοδύναμον Θεόν, τους Αγγέλους καιτους Αγίους, και στα 
πάθη µόνο τον πονηρό διάβολο, πὠς συμβαίνει να 
υποκύπτωµε ευκολώτερα και γρηγορώτερα στα πάθη; Επάνω 
σ’ αυτό εγώ δεν θέλω να οµιλήσω λεπτομερώς, αλλά και ούτε 
μπορώ. 

19. Εάν τα διάφορα κτίσματα παραμένουν στην κατάστασι 
που εδηµιουργήθηκαν, πώς εγώ ο άνθρωπος που 
εδηµιουργήθηκα κατ’ εικόνα Θεού ταλαιπωρούμαι 
αναμεμειγµένος µε την λάσπη, (το πήλινο δηλαδή σώμα); 
όπως λέγει ο µέγας Γρηγόριος. Εάν πάλι κάποια 
δημιουργήματα κατέληξαν να γίνουν κάπως διαφορετικά από 
τον προορισμό τους,πάντως θα πρέπει µε σφοδρότητα να 
επιθυμούν την συγγένειάτους, (εκείνα δηλαδή µετα οποία εξ 
αρχής επλάσθηκαν όμοια). 

20. Όλα τα τεχνάσµατα-για να ειπὠ ἐτσι- πρέπει κανείς να 
χρησιµοποιή, προκειµένου τον πηλό, (το πήλινο δηλαδή 


σώμα), να τον ανεβάση και να τον ενθρονίση στον θρόνο του 
Θεού.Κανείς λοιπόν ας µη προφασίζεται ότι αδυνατεί να 
ανεβή εκεί, διότι η οδός και η θύρα είναι ανοιγµένες. 

21. Η ακρόασις των κατορθωµάτων των πνευματικών µας 
Πατέρων δημιουργεί στον νου και στην ψυχή Φλογερό ζήλο. 
Η ακρόασις όµως των διδασκάλων είναι αυτή που καθοδηγεί 
τους ζηλωτάς στην επιτυχή µίµησι των Πατέρων. 

22. Διάκρισις σηµαίνει λύχνος µέσα στο σκοτάδι, επιστροφή 
των πεπλανημµένων, φωτισμός όσων έχουν μυωπία. 
Διακριτικός σηµαίνει χορηγός της υγείας, καταστροφεύςτης 
ασθενείας. 

23. Οι λεγόμενοι μικροθαύμαστοι, (αυτοί που θαυμάζουν και 
μεγαλοποιούν τα μικρά), φθάνουν σ’αυτό το σηµείο από δύο 
αιτίες:ἩΏ λόγω υπερβολικής αγνοίας ή λόγω 
ταπεινοφροσύνης, ή οποίατους κάνει να εξυψώνουν και να 
εκθειάζουν τα κατορθώματα του πλησίον. 

24. Ας αγωνιζώμαστε να µην είµαστε µόνο παλαισταί αλλά 
και πολεµισταί των δαιμόνων. Διότι οι πρώτοι άλλοτε 
κτυπούν και άλλοτε κτυπούνται, ενώ οι δεύτεροι πάντοτε 
καταδιώκουν τον εχθρό. 

25. Όποιος ενίκησετα πάθη, αυτός πληγώνει τους δαίµονας 
και µετον εξής τρόπο: Υποκρίνεται ότι είναι κυριευµένος από 
τα πάθη και εξαπατώντας έτσιτους εχθρούς του μένει 
απολέμµητος.Όπως συνέβη µε κάποιον αδελφό, πού ενω 
κάποτε υπέστη ατιµίες δεν εταράχθη καθόλου η καρδιάτου, 
παρά µόνο προσευχήθηκε νοερώς. Εν συνεχεία όµως άρχισε 
να διαμαρτύρεται και να οδύρεται γιατις ατιµίες πού υπέστη, 
και έτσι µε ένα προσποιητό πάθος έκρυψε την απάθειά του. 
Και άλλος πάλι αδελφός ενώ δεν είχετην παραμικρή όρεξι για 
προεδρία, επροσποιείτο ότι πολύ έπασχε γι’ αυτήν. 

Πώς δενα σου περιγράψω την αγνότητα εκείνου, ο οποίος 
εισήλθε στο πορνείο δήθεν για να αµαρτήση, και έτσι 


ανέσυρε την πόρνη στην ζωή της ασκήσεως![1] Σε έναν πάλι 
ησυχαστή έφερε κάποιος πρωί - πρωί ένα σταφύλι. Και 
εκείνος, µόλις ανεχώρησε αυτός πού το έφερε, αν και δεν είχε 
ὀρεξι, το κατεβρόχθισε αµέσως µε υπερβολική βουλιµία, 
παρουσιάζοντας έτσι τον εαυτό του ως γαστρίµαργο στους 
δαίµονες. 

Ένας άλλος πάλι πού έχασε µερικά θαλλία, όλη την ηµέρα 
έδειχνε πολύ πικραμένος γι’ αυτό. 

Σε όσους όµως χρησιμοποιούν αυτήν την μέθοδο χρειάζεται 
µεγάλη νήψις, µήπως και επιχειρώντας να εµπαίξουν τους 
δαίµονας καταλήξουν στον εµπαιγµό του εαυτού τους. Αυτοί 
που χρησιμοποιούν επιτυχώς αυτή την μέθοδο είναι µόνο 
εκείνοι για τους οποίους κάποιος είπε: «Ως πλάνοι και 
αληθείς» (Β΄ Κορ. ς’ 8). 

26. Όποιος επιθυµή να παραστήση ενώπιον του Χριστού αγνό 
το σώµα και να του παρουσιάση καθαρή την καρδιά, ας τηρή 
την αοργησία καιτην εγκράτεια. Διότι χωρίς αυτέςτις αρετές 
όλοι οι κόποι µας είναι µάταιοι. 

27. Σε διαφορετικούς βαθμούς αντιλαμβάνονται το υλικό φως 
οι οφθαλμοί. Οµοίως πολλές φορές και διαφορετικές είναι οι 
λάμψεις και οι επισκέψεις του νοητού Ηλίου µέσα στις ψυχές. 
Άλλες δηλαδή γίνονται µετα δάκρυα του σώματος και άλλες 
µε τα δάκρυατης ψυχής, άλλες µε τα σωματικά µάτια και 
άλλες µε τα ψυχικά. Διαφορετικές είναι όσες προέρχονται 
από την ακρόασι κάποιου λόγου και διαφορετικές όσες 
εκδηλώνονται σαν αυθόρµητο σκίρτηµα ψυχικής 
αγαλλιάσεως. Διαφορετικές οι προερχόμενες από την ζωή της 
ησυχίας και διαφορετικές απὀ την ζωή της υπακοής.Επί πλέον 
υπάρχει και µία ιδιαιτέρα περίπτωσις: Κατ’ αυτήν ο νους δι΄ 
εκστάσεως παρουσιάζεται ενώπιον του Χριστού «αρρήτως 
και αφράστως» έν µέσω (νοερού) φωτός. 


28. Υπάρχουν οι αρετές, αλλά υπάρχουν και οι µητέρεςτων 
αρετών. Ο δε συνετός άνθρωπος αγωνίζεται περισσότερο για 
να αποκτήση τις μητέρες. Περί των µητέρων διδάσκει ο ίδιος 
ο Θεός µε κάποια ιδιαιτέρα ενέργεια. Περί των θυγατέρων 
όµως μπορούν να διδάσκουν πολλοί. 

29. Ας προσέξωµε µήπως αναπληρώνωµε την ολιγοφαγία µε 
πολυῦπνία, διότι αυτό είναι έργο αφροσύνης, καθώς επίσης 
και το αντίθετο είναι έργο συνέσεως, (να καταπολεµήται 
δηλαδή η τυχόν πολυφαγία µετην ολιγοὐπνία). Είδα 
ὠρισμένους αγωνιστάς σε κάποια περίστασι να υποχωρούν 
κάπως στην επιθυμία της κοιλίας. Γρήγορα όµως και χωρίς 
καθυστέρησι οι ανδρείοι αυτί εβασάνισαν την «τάλαινα», 
δηλαδή την κοιλία,µε ολονύκτιο αγρυπνία καιτην έμαθαν να 
αποστρέφεται στο εξής µετά χαράς τον χορτασμό. 

30. Πολεμεί πολύ ισχυρά ο δαίµων της Φφιλαργυρίας τους 
ακτήµονας. Και όταν δεν κατορθώση τίποτε,τότε µε την 
πρόφασι της ελεημοσύνηςπροςτους πτωχούςπείθειτους 
αὔλους να γίνουν πάλι υλικοί. 

31. Όταν είµαστε καταβεβληµένοι ψυχικά απότις αμαρτίες 
μας, ας ενθυμούμεθα συνεχώς την εντολή του Κυρίου στον 
Πέτρο να συγχωρή «εβδομηκοντάκις επτά» αυτόν που 
αμαρτάνει.Διότι ο Κύριος που παρήγγειλε κάτι τέτοιο στον 
άλλον, αυτός οπωσδήποτε θα το τηρήση πολύ περισσότερο. 
Όταν αντιθέτως υπερηφανευώμµαστε έν γένει γιατις αρετές 
μας, ας ενθυμηθούµε πάλι αυτόν πού είπε: «Όστις τελέσει 
πάντα τον πνευματικός νόµον, πταίσει δε ἐν ενί πάθει - 
τουτέστιν ἐν υψηλοφροσύνη --γέγονε πάντων ένοχος» 
(Ιακώβ. β΄ 10). 

32. Υπάρχουν περιπτώσεις κατά τις οποίες ὠρισμένοι πονηροί 
και Φθονεροί δαίµονες υποχωρούν εκουσίως και δεν 
πολεμούν τους Αγίους. Και τούτο, για να µη τους 


προξενήσουν στεφάνους, µε πολέμους από τους οποίους δεν 
περιμένουν νίκη. 

33. «Μακάριοι οι ειρηνοποιοί» (Ματθ. ε’ 9). Κανείς δεν 
αντιλέγει. Εγὠ όµως εἶδα και«εχθροποιούς» οι οποίοι 
υπήρξαν µακάριοι! ταν κάποτε δύο που συνεδέοντο µε 
αμαρτωλή σχέσι. Και κάποιος απότους γνωστικούς πατέρας, 
σπουδαιότατος στην αρετή, εδημιούργησε µίσος μεταξύτους, 
κατηγορώνταςτον έναν στον άλλον ότι τον ύβριζε, και 
αντιθέτως. Έτσι κατώρθωσε ο πάνσοφος να αποκρούση µε 
ανθρώπινη πονηρία την κακία των δαιμόνων και να 
δηµιουργήση µίσος πού διέσπασε τον αμαρτωλό δεσμό. 

34. Υπάρχουν άνθρωποι οι οποίοι χάριν µιας εντολής 
παραβαίνουν την άλλη. Είδα κάποτε δύο νέους αγαπημένους 
μεταξύ τους κατά Θεόν. Επειδή όµως αντελήφθησαν ότι 
μερικοί εβλάπτοντο και εσκανδαλίζοντο, εσυμφώνησαν 
μεταξύ τους να κρατηθούν ωρισμµένο καιρό σε απόστασι. 

35. Όπως δεν ταιριάζουν ο γάµος µε την κηδεία, έτσι και η 
υπερηφάνεια µε την απόγνωσι.Μερικές φορές όµως είναι 
δυνατόν να τα συναντήση κανείς µαζί, από την ακαταστασία 
των δαιμόνων. 

36. Υπάρχουν μερικοί ακάθαρτοι δαίµονες πού μόλις αρχίση 
κάποιος την µελέτη της Αγίας Γραφής του αποκαλύπτουν την 
ερμηνεία της. Τούτο ιδιαίτερα αγαπούν να το κάνουν σε 
καρδιές κενοδόξων ανθρώπων και μάλιστα μορφωμένων µε 
την κατά κόσμον παιδεία. Και αποσκοπούν νατους ρίξουν σε 
αιρέσεις και βλάσφημες ιδέες απατώνταςτους σιγά-σιγά. Θα 
αντιληφθούμε δε καλώς την δαιµονική αυτή θεολογία ή 
Καλύτερα βαττολογία από την ταραχή και την ακατάστατη και 
άτακτη ευχαρίστησι πού δημιουργείται στην ψυχή την ώρα 
της εξηγήσεως. 

37. Όλα τα πράγματα έλαβαν από τον Δημιουργό τάξι και 
αρχή, µερικά δε και τέλος. Το τέλος όµωςτης αρετής είναι 


χωρίς τέλος -- «πέρας απέραντον»). Διότι όπως λέγει ο 
Ψαλμωδός:«Πάσης συντελείας είδον πέρας: πλατεία δε και 
απέραντος η εντολή σου σφόδρα» (Ψαλμ. ριη΄96). 

38. Εάν μερικοί αγωνισταί «πορεύωνται ἐκ δυνάμεως εἰς 
δύναμιν» (Ψαλμ. πγ΄ 8),από την δύναμι δηλαδή της πράξεως 
στην δύναμιτης θεωρίας: και εάν «η αγάπη ουδέποτε λήγη» 
(Α΄ Κορ.ιγ΄ 8): και εάν, όπως αναφέρεται πάλι στην Γραφή,«ο 
Κύριος φυλάξη την είσοδον του φόβου σου καιτην έξοδον 
της αγάπης σου» (Ψαλμ. ρκ΄ 8).άρα το τέλος της είναι χωρίς 
τέλος -- «πέρας απέραντον». Όσο και αν προχωρούµε σ’ 
αυτήν, ποτέ δεν θα παύσωμµε, ὀχι µόνο στην παρούσα, αλλά 
ούτε στην μέλλουσα ζωή, απότου να λαµβάνωμε καινα 
προσθέτωµε φως γνώσεως επάνω στο φως. Θα λεχθή δε και 
τούτο, όσο και αν Φανή σε πολλούς παράδοξο: Σύμφωνα µε 
τον προηγούμενο συλλογισμό, ω µακάριε, θα ετολμούσα να 
ειπὠ ότι ούτε οι Άγγελοι σταματούν να προοδεύουν. Λέγω δε 
ότι προσθέτουν περισσότερη δόξα στην δόξα τους και γνώσι 
στην γνώσιτους. 

39. Μη θαυμάσης για το ότι πολλές φορές οι δαίµονες µας 
φέρνουν και αγαθούς λογισμούς. Μας τους φέρνουν μέν, 
αλλά ἐν συνεχεία εναντιώνονται νοερώς σ’ αυτούς. Καιτούτο, 
για να µας πείσουν ότι ακόµη και τις πιο μυστικές σκέψεις 
των καρδιών µαςτις γνωρίζουν[2]. 

40. Να µη θέλης να γίνεσαι αυστηρός δικαστής εκείνων οι 
οποίοι αναπτύσουν θαυμάσιες διδασκαλίες,βλέποντάς τους 
κάπως οκνηρούς στην πρακτική. Διότι πολλές φορές την 
ἐλλειψί τους στα έργα την αναπληρώνει η ὠφέλεια πού 
προξενεί ολόγος τους. Ασφαλώς δεν τα κατέχοµε όλοι εξίσου 
όλα. Σε μερικούς ο λόγος υπερτερεί του έργου. Σε άλλους 
πάλι το δεύτερο υπερέχει του πρώτου. 

41. Ο Θεός ούτε έπλασε ούτε εδημιούργησε κανένα κακό. 
Κάποιοι όµως απατήθηκαν πού ισχυρίσθηκαν ότι µερικά από 


τα πάθη υπάρχουν ἐκ φύσεως στην ψυχή. Δεν έλαβαν υπ’ 
όψιν τους ότι εµείς ωρισμένες στοιχειώδεις κλίσεις της 
Φύσεώς µαςτις µετεστρέψαμµε σε πάθη. Επί παραδείγματι: Εκ 
φύσεως υπάρχει µέσα µας η δυνατότης της σαρκικής σποράς 
για την γέννησι τέκνων. Εμείς όµως αυτότο µεταβάλαμε σε 
πορνεία. Εκ φύσεως υπάρχει µέσα µας ο θυμός εναντίον του 
όφεως, και εµείς τον χρησιμοποιούμε εναντίον του πλησίον. 
Εκ φύσεως υπάρχει µέσα µας ο ζήλος για τις αρετές, και εμείς 
τον στρέφοµε προς το κακό. Εκ φύσεως υπάρχει στην ψυχή η 
επιθυµία της δόξης, αλλά της άνω. Εκ φύσεως καιτονα 
υπερηφανευώµεθα, αλλά κατά των δαιμόνων. Οµοίως και η 
χαρά, αλλά εκείνη που έχει σχέσι µε τον Κύριον και µε την 
ευτυχία του πλησίον. Μας εδόθηκε ακόµη και η µνησικακία, 
αλλά εναντίον των εχθρών της ψυχής. Μας εδόθηκε και η 
επιθυμία της τροφής, αλλά όχι καιτης ασωτίας. 

42. Η άοκνη ψυχή εξήγειρε εναντίον της τους δαίµονας. Όσο 
όµως αυξήθηκαν οι πόλεμοι, τόσο αυξήθηκαν και οι 
στέφανοι. Αυτός που δεν κτυπάται από τους εχθρούς δεν 
πρόκεται βέβαια να στεφανωθή. Και αυτός πού δεν 
αποκάµνει απότις τυχόν πτώσεις, θα δοξασθή ως πολεμιστής 
απότους Αγγέλους. 

43. Κάποιος αφού παρέμεινε τρεις νύκτες µέσα στην γη 
ανεβίωσε µονίµως. Και όποιος θα νικήση τιςτρεις ώρες δεν 
πρόκειται πλέον να αποθάνη[3]. 

44. Εάν σύµφωνα µε τα παιδαγωγικά Του σχέδια ο Ἠλιος, 
(δηλαδή ο Θεός), αφού ανέτειλε µέσα µας, «έγνωλγια πρώτη 
φορά «την δύσιν αυτού» (Ψαλμ. ργ΄ 19),οπωσδήποτε «έθετο 
σκότος ἐν τη αποκρυφή αυτού και εγένετο νύξ» (Ψαλμ. ιζ΄ 
12/ρΥ΄ 20).Κατ΄ αυτήν την νύκτα θα έλθουν εναντίον µας οι 
άγριοι λέοντες πού είχαν πρό ολίγου αναχωρήσει, και όλα τα 
θηρία των ακανθωδών παθών ὠωρυόμενα να αρπάξουν από 
µέσα µας την ελπίδα και ζητώντας από τον Θεόν την άδεια να 


τραφούν από τα πάθη µας είτε µε τον λογισμό είτε µε την 
πράξι (Ψαλμ. ργ΄20-21). 

«Ανέτειλε» πάλι σ΄εµάς διά της σκοτεινής ταπεινώσεως «ο 
ήλιος, και συνήχθησαν» όλα τα θηρία,«και εἰς τάς µάνδρας 
αυτών κοιτασθήσονταυ) (Ψαλμ. ργ΄ 22),δηλαδή στις καρδιές 
των φιληδόνων ανθρώπων, και όχι σ’ εµάς. Τότε οι δαίµονες 
θα ειπούν μεταξύ τους: «Εμεγάλυνε Κύριος του ποιήσαι πάλιν 
µετά τούτων έλεος».Εµείς θα ειπούµε προς αυτούς: 
«Εμεγάλυνε Κύριος του ποιήσαι µεθ΄ηµών εγενήθηµεν 
ευφραινόµενοι, υμείς δε διωκόµενου» (Ψαλμ. ρκε΄2-3). 

«Ιδού Κύριος κάθηται επί νεφέλης κούφης», δηλαδή σε ψυχή 
πού υψώθηκε επάνω απὀ κάθε γήϊνη επιθυµία,και θα έλθη 
στην καρδιά πού προηγουμένως ήταν σαν Αιγυπτία, γεμάτη 
σκότος, «και σεισθήσονται τα χειροποίητα είδωλα» και οι 
πονηροί λογισµοί του νου (Ησ. ιθ’ 1). 

45. Εάν ο Χριστός σωµατικώς Φεύγη µακρυά από τον Ηρώδη, 
παρ΄ όλον ότι εἶναι παντοδύναμος, ας διδαχθούν οι προπετείς 
να µην εισορμούν στους πειρασμούς. Αναφέρει δε η 
Γραφή:«Μη δώης εἰς σάλον τον πόδα σου, και ού νυστάξει ο 
Φυλάσσων σε άγγελος» (Ψαλμ. ρκ΄ 3). 

46. Μετην ανδρεία συµπλέκεται η υπερηφάνεια, όπωςο 
σµίλαξ µε το κυπαρίσσι. Ας φροντίζωµε συνεχώς ώστενα 
αποφεύγωμµε καιτον απλό λογισμό, ότι αποκτήσαµε κάποιο 
αγαθό. Αφού δε εξετάσωµε επακριβώς τα γνωρίσματα αυτού 
του αγαθού, ας ερευνήσωµε αν υπάρχη µέσα µας, και τότε 
ασφαλώς θα διαπιστώσωµετις ελλείψεις µας. Επίσης να 
αναζητής συνεχώς καιτα σημάδια των παθών, και τότεθα 
ανακαλύψης πολλά µέσα σου. Αυτά δε τα πάθη, επειδή 
είμαστε άρρωστοι δεν μπορούμε νατα αντιληφθούμε,είτε 
από αδυναμία και ασθένεια είτε από ριζωµένη πολυχρόνιο 
συνήθεια. 


4/. Ο Θεός εξετάζειτην πρόθεσι. Σε όσα όµως μπορούμε, 
ζητεί µε φιλάνθρωπο τρόπο και έργα. Είναι µέγας αυτός πού 
δεν παραλείπει τίποτε από όσα µπορεί. Μεγαλύτερο όµως 
είναι εκείνος πού µε ταπείνωσι επιχειρεί πράγματα υπέρτην 
δύναμίτου. Πολλές φορές οι δαίµονες µας εμποδίζουν από 
τα πιο ελαφρά και ωφέλιμα έργα και µας προτρέπουν 
περισσότερο στα πλέον κοπιαστικά. 

48. Ευρίσκω ότι ο Ιωσήφ δεν εµακαρίσθη (Γεν. λθ’) γιατην 
απάθειάτου, αλλά διότι απεστράφη την αμαρτία. Είναι 
απαραίτητο να αναζητήσωµε σεποιες και σε πόσες αμαρτίες 
η αποστροφή στεφανώνεται. Διότι καλό μέν πράγμα είναι να 
αποστρέφεται κάποιος την σκιά, ανώτερο όµωςτονα 
προστρέχη στον Ἠλιο της δικαιοσύνης. 

49. Ο σκοτισµός γίνεται αιτία να σκοντάφτουµε. Το να 
σκοντάφτουμµε γίνεται αιτία να πέφτουµε.Και το να πέφτουµε 
γίνεται αιτία να αποθνήσκωμµε. Εκείνοι πού εσκοτίσθηκαν 
από τον οίνο, ενίφθηκαν πολλές φορές µε νερό. Και εκείνοι 
πού εσκοτίσθηκαν από τα πάθη, ενίφθηκαν µε δάκρυα. 

50. Άλλο πράγµα είναι η θόλωσις (των οφθαλμών της ψυχής), 
άλλο ο διασκορπισµός και άλλο η τύφλωσις.Και το µέν πρὠτο 
το θεραπεύει η εγκράτεια, το δεύτερο η ησυχία καιτο τρίτο η 
υπακοή και ο Θεός, ο οποίος προς χάριν µας έγινε 
«υπήκοος». 

51. Εμείς θεωρούμε ότι δύο ειδών καθαρισµοί υπάρχουν σε 
όσους «φρονούσι τα άνω», παίρνοντας παράδειγµατους δύο 
καθαρισμούς πού χρησιμοποιούνται κάτω στην γη. Και 
χαρακτηρίζοµε κναφείον το έν Κυρίω κοινόβιο, διότι ξύνει και 
καθαρίζει τον ρύπο καιτο πάχος καιτην δυσµορφία της 
ψυχής. Και ὡς βαφείον θα ὠνομάζαμε την αναχώρησι στην 
έρημο, διότι (βάφει µε ουράνια χαρίσματα) όσες ψυχές 
εκαθαρίσθηκαν στο κοινόβιο από την λαγνεία και την 


µνησικακία καιτον θυμό, και έτσι ασπάσθηκαν την 
ησυχαστική ζωή. 

52. Υποστηρίζουν μερικοί ότι η πτώσις στις ίδιες αμαρτίες 
προέρχεται από την έλλειψι της πρεπούσης µετανοίας, η 
οποία χρησιμεύει σαν αντίβαρο για την διόρθωσιτων 
προηγουμένων πταισµάτων. Ας ερευνηθή δε καιτούτο, εάν 
αυτός πού δεν έπεσε στην ίδια αμαρτία, µετενόησε πράγματι, 
όπως έπρεπε να µετανοήση. 

53, Έπεσαν στις ίδιες αμαρτίες, άλλοι μέν διότι κατέχωσαν 
στον βυθό της λήθηςτις προηγούμενες, άλλοι δε διότι η 
Φφιληδονία τους έκανε να βλέπουν µόνο την φιλανθρωπίατου 
Θεού, και άλλοι επειδή απελπίσθηκαν για την σωτηρία τους. 
Και αν δεν θα µε κατηγορούσε κανείς, θα έλεγα επί πλέον, ότι 
η πτώσις στις προηγούμενες αμαρτίες οφείλεται και σε τούτο: 
Στο ότι δεν μπορούν πλέον να δέσουν εκείνον τον εχθρό, ο 
οποίοςτους σύρει βιαίως στην αμαρτία µετην τυραννία της 
συνηθείας. 

54. Αξίζει να ερευνηθή το πώς η ψυχή, αν και είναι ασώματη, 
δεν βλέπειτι είδους είναιτα πνεύματα (άγγελοι-δαίµονες) 
πού την πλησιάζουν, ενώ και αυτά είναι οµοίας φύσεως. Αυτό 
μάλλον θα οφείλεται στην σύζευξι της ψυχής µετο υλικό 
σώμα,πράγμα που µόνο Εκείνος πού έκανε αυτή την σύζευξι 
το γνωρίζει. 

55. Κάποτε ένας από τους γνωστικούς πατέρας µε ερώτησε: 
«Πές µου, πές µου, σε παρακαλώ, διότι θέλω να µάθω, ποια 
από τα πονηρά πνεύματα κάνουν τον νου του ανθρώπου να 
ταπεινώνεται και ποια να υπερηφανεύεται για τις αμαρτίες 
του»; Και ενώ εγώ απόρησα για το ζήτηµα και εβεβαίωσα την 
ἀγνοιά µου µε όρκο, τότε έλαβε τον λόγο εκείνος πού 
επιθυμούσε να διδαχθή και µε εδίδαξε: «Με ολίγα λόγια -- 
µου είπε- θα σου προσφέρω µικρή ζύμη διακρίσεως, 
αφίνοντάς σε να κοπιάσης µόνος σου για τα υπόλοιπα. Οι 


δαίµονες της σαρκός, της οργής, της κοιλιοδουλείας, της 
ακηδίας και του ύπνου κατά κανόνα δεν ανυψώνουν το κέρας 
του νου. Ενώ οι δαίµονες της Φιλαργυρίας, της Φιλαρχίας και 
της πολυλογίας και πολλοί άλλοι (το ανυψώνουν,και έτσι) στο 
ένα κακό προσθέτουν άλλο. Γι’ αυτό ευρίσκεται κοντά τους 
και ο δαίµων της κατακρίσεως. 

56. Όποιος επισκέφθηκε κοσμικούς ή εδέχθηκε επίσκεψί 
τους, Και µετά την ώρα ή την ηµέρα του χωρισμού 
αισθάνθηκε στην καρδιά του βέλος λύπης -και όχι χαρά, διότι 
απηλλάγη από εμπόδια και παγίδες- αυτός εµπαίζεται ή από 
την κενοδοξία ή απότην πορνεία. 

57. Ας αναζητήσωµε πρό πάντων από πού φυσά ο άνεμος, µη 
τυχόν και έχοµε ανοίξει τα ιστία του πλοίου προς την 
αντίθετη κατεύθυνσι. 

58. Να παρηγορής µε αγάπη τους ηλικιωμένους αγωνιστάς, οι 
οποίοι έλυωσαν τα σώματά τους στην άσκησι και να παρέχης 
σ᾽ αυτούς ολίγη ανάπαυσι. Να πιέζης τους νέους, οι οποίοι 
έλυωσαντις ψυχές τους στην αμαρτία, να εγκρατεύωνται, 
οµιλώντας τους για την αιώνιο κόλασι. 

59, Είναι απὀ τα ακατόρθωτα, όπως και αλλού αναφέραμε, να 
ελευθερωθούµε ευθύς εξ αρχής τελείως και από την 
γαστριµαργία και από την κενοδοξία. Ας µην θελήσωµε όµως 
να πολεμήσωμε την κενοδοξία µε την τρυφή -ως γνωστόν 
στους αρχαρίους η ήττα της γαστριµαργίας δημιουργεί 
κενοδοξία. Είναι καλύτερα να προσευχηθούµε κατά της 
κενοδοξίας, µε λιτότητα και εγκράτεια. Και οπωσδήποτε για 
όσουςτο επιθυμούν«ελεύσεται ώρα, και νύν ἐστιν» (Ιωάν. δ΄ 
23),κατά την οποία ο Κύριος θα υποτάξη και αυτήν κάτω από 
τα πόδια µας. 

60. Οι νέοι και οι ηλικιωμένοι πού προσέρχονται (στην 
μοναχική ζωή) δεν πολεμούνται από τα ἴδια πάθη. Πολλές 
Φορές µάλιστα πάσχουν απότις πιο αντίθετες ασθένειες. Για 


τούτο είναι µακαρισµένη η µακαρία ταπείνωσις, διότι και 
στους νέους και στους ηλικιωμένους καθιστά ασφαλή και 
δυνατή την μετάνοια. 

61. Μη ταραχθής γι΄ αυτό που πρόκειται να ειπώ: Υπάρχουν, 
αν και σπανίως, ψυχές µε ευθύτητα,χωρίς πονηρία, 
απηλλαγμένες από κάθε κακία, υποκρισία και δολιότητα. 
Σ’᾽αυτέςτις ψυχές δεν συμφέρει η συµβίωσις µε άλλους. Διότι 
μπορούν να ξεκινήσουν μαζί µετον πνευματικό τους οδηγό 
σαν απὀ κάποιο λιμάνι, απὀ την ησυχαστική ζωή, και να 
ανέβουν στον ουρανό, χωρίς έτσι να γευθούν και να 
δοκιμάσουν τους θορύβους και τα σκάνδαλα της κοινοβιακής 
ζωής. 

62. Τους λάγνους μπορούν να τους ιατρεύσουν οι άνθρωποι, 
τους πονηρούς οι Άγγελοι, καιτους υπερηφάνους µόνοο 
Θεός. 

63. Ένα είδος αγάπης είναι πολλές φορές και τούτο: Όταν µας 
επισκεφθή ο πλησίον, να τον αφίνουµε να κάνη σε όλα ό,τι 
επιθυμεί, ενώ εμείς θα του δείχνωµε όλη µας την αγάπη και 
την καλωσύνη. 

64. Αξίζει να ερευνήσωµε πώς και μέχρι ποίου σημείου και 
πότε βλάπτει η µεταμέλεια πού γίνεται για τα καλά µας 
ἐργα[4ᾷ], όπως και για τα κακά. 

65. Ας έχωµε πολλή διάκρισι, για να γνωρίζωµε πότε πρέπει 
να πολεμούμε προςτα πάθη και µεποια και µέχρι ποίου 
σημείου, και πότε να υποχωρούµε. Διότι υπάρχουν 
περιπτώσεις κατάτις οποίες πρέπει να προτιµήσωμετην 
Φυγή ένεκα της αδυναμίας µας, για να µη µας εύρηο 
θάνατος. 

66. Ας παρατηρήσωµε και ας παρακολουθήσωμµε πότε και 
πώς μπορούμε µε κάποιο πικρό φΦάρμακο να εµέσωμετην 
χολή του κακού που υπάρχει µέσα µας. Ποιοι δαίµονες 
ανυψώνουν και ποιοί ταπεινώνουν. Ποιοι σκληρύνουν και 


ποιοι ανακουφίζουν. Ποιοι σκοτίζουν Και ποιοι υποκρίνονται 
ότι φωτίζουν. Ποιοι µας κάνουν νωθρούς και ποιοι 
επιτηδείους στο κακό. Και ποιοι πάλι σκυθρωπούς και ποιοι 
χαρούμενους. 

67. Ας µην εκπλαγούμε, εάν βλέπωμε στην αρχή του 
μοναχικού σταδίου τον εαυτό µας πιο εµπαθή από ό,τι στην 
κοσμική ζωή. Διότι πρέπει να Φανερωθούν πρώτα οικρυφές 
αιτίεςτης ασθενείας µας και έπειτα να αποκτήσωµε την 
υγεία. Προηγουμένως δε τα θηρία δεν εφαίνοντο, διότι ήταν 
κρυμμένα. 

68. Εκείνοι που πλησιάζουν στην τελειότητα, αν συµβή και 
υποστούν µία µικρή ήττα από τους δαίµονας, προσπαθούν 
παντοιοτρόπως να ανακτήσουν σύντομα ό,τιτους αφηρέθη 
και μάλιστα να το πάρουν πίσω εκατό φορές περισσότερο. 
69. Οι άνεµοι άλλοτε,σε καιρό γαλήνης, ταράζουν µόνο την 
επιφάνεια της θαλάσσης, άλλοτε όµως, όταν πνέουν σφοδρά, 
και τον βυθό. Κάτι παρόμοιο στοχάσου και γιατους 
σκοτεινούς ανέµουςτης πονηρίας: Στους εµπαθείς 
αναστατώνουν το βάθοςτης καρδιάς. Στους προχωρημένους 
όµως µόνοτην επιφάνεια του νου και έτσι αυτοί 
επανευρίσκουν γρηγορότερα την εσωτερική τους γαλήνη, 
αφού η καρδιά παρέμεινε αµόλυντη. 

70. Μόνον οι τέλειοι είναι σε θέσι να γνωρίζουν πάντοτε ποια 
σκέψις µέσα στην ψυχή προέρχεται από τον εαυτότους, ποια 
από τον Θεόν και ποια από τους δαίµονας. 

Οι δαίµονες δεν προτρέπουν ευθύς εξ αρχής σε όλα τα 
αντίθετα. Γι΄ αυτό και είναι σκοτεινό πραγματικά και 
δυσεπίλυτο το πρόβλημα αυτό. 

Μετους δύο αισθητούς οφθαλμούς φωτίζεταιτο σώμα, και 
µε την αισθητή και νοερά διάκρισι λαμπρύνονται οι οφθαλμοί 
της καρδιάς. 


Ι.Μ.Παρακλήτου 

[1] Ο όσιος Σεραπίων υποκρινόµενος τον ακόλαστο εισήλθε 
στο δωμάτιο µιας πόρνης στην Αίγυπτο. Η προσευχή που 
έκανε εκεί έφερε σε κατάνυξι την πόρνη, η οποία τον 
ακολούθησε και τελικώς παρεδόθη σε γυναικείο Μοναστήρι, 
όπου έφθασε σε υψηλά µέτρα ασκήσεως και µετανοίας 
(βλέπε «Γεροντικόν», εκδ. Πάσχου, σελ. 117). 

[2] Εκπλήσσεται κανείς για την πονηρία των πονηρώὠν 
πνευμάτων, προκειµένου να εξαπατήσουν τους λογισμούς 
των μοναχών. Γι’ αυτό, χωρίς την καθοδήγησι διακριτικού 
Γέροντος, η διάκρισις των πνευμάτων και η ἐν γένει 
πνευματική πρόοδος καθίσταται ευχή ανεκπλήρωτη. 

[3] Ο Χριστός παρέµεινετρεις ηµέρες και τρεις νύκτες στην γη 
και εν συνεχεία ανέζησε διά παντός. Εννοούνται δε ως τρεις 
ὠρες η νεανική, η ανδρική και η γεροντική ηλικία. 

[4] Υπάρχουν περιπτώσεις κατά τις οποίες µεταμελείται 
κανείς Και για τα καλά του έργα;Βεβαίως! Όταν π.χ. αφιέρωσε 
πολύν κόπο για την απόκτησι µιας µικροτέρας αρετής και 
παρηµέλησε έτσι κάποια σπουδαιοτέρα και βασική. 
Κατώρθωσε λ.χ. κάποιος την σιωπή, αλλά έμεινε πίσω στην 
αγάπη. 


ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΟΓΔΟΟΣ 
ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟΝ 
(σύντομος ανακεφαλαίωσις των προηγουμένων) 


1. Η βεβαία πίστις είναι µητέρα της αποταγής. Και το αντίθετο 
είναι εξ ίσου φανερό. Η ακλόνητη ελπίδα είναι η θύρα της 
απροσπαθείας. Και το αντίθετο είναι εξ ίσου φανερό. Η 
αγάπη προςτον Θεόν είναι αιτία της ξενιτείας. Και το 
αντίθετο είναι εξίσου φανερό. 


2. Την υποταγή την εγέννησε η καταδίκη του εαυτού µας και 
η ὀρεξις της πνευματικής υγείας. Μητέρα της εγκρατείας 
είναι η σκέψις του θανάτου και η διαρκής µνήµη της χολής 
και του ὀξουςτου Δεσπότου Χριστού. Προὐπόθεσις και 
συνεργός της σωφροσύνης και καθαρότητος είναι η ησυχία. 
Θραύσις της σαρκικής πυρώσεως είναι η νηστεία. Και 
αντίπαλος των αισχρών λογισμών είναι η συντριβή του νου. 
3. Η πίστις και η ξενιτεία είναι ο θάνατοςτης Φιλαργυρίας. Η 
ευσπλαγχνία και η αγάπη παρέδωσαν το σώµα σε θυσία. Η 
εκτενής προσευχή είναι όλεθρος της ακηδίας. Η µνήµη της 
Κρίσεως είναι πρόξενος της πνευματικής προθυμµίας. 
Θεραπεία του θυμού είναι η αγάπη της ατιµίας, η υμνωδία 
και η ευσπλαγχνία. 

4. Η ακτημοσύνη καταπνίγει την λύπη. Η απροσπάθεια προς 
τα αισθητά πράγματα οδηγεί στην θεωρία των νοερών. Η 
σιωπή και η ησυχία καταπολεμούν την κενοδοξία -- εάν όµως 
ευρίσκεσαι ανάµεσα σε ανθρώπους, χρησιμοποίησε την 
ατιμία. 

5. Την εξωτερική Και ορατή υπερηφάνεια την εθεράπευσαν η 
πτωχεία, η θλίψις και οι παρόμοιες καταστάσεις. Την δε 
εσωτερική και αόρατη Εκείνος που είναι προαιωνίως 
Αόρατος.Όλα τα αισθητά ερπετά τα Φονεύει το ελάφι και όλα 
τα νοητά η ταπείνωσις. Είναι δυνατόν µε παραδείγματα από 
την φΦύσι να διδασκώµεθα καλώς όλα τα πνευματικά. 

6. Όπως είναι αδύνατο να αποβάλη ο όφιςτο παλαιό του 
δέρµα, εάν δεν εισχωρήση σε στενή τρύπα, έτσι και εµείς δεν 
θα αποβάλωμετις παλαιές προλήψεις καιτην ψυχική 
παλαιότητα και τον χιτώνα του παλαιού ανθρώπου, εάν δεν 
περάσωµε απὀ την στενή και τεθλιμµένη οδό της νηστείας και 
της ατιµίας. 


7. Όπως τα πολύσαρκα πτηνά δεν μπορούν να πετάξουν στον 
ουρανό, έτσι και εκείνος πού τρέφει και περιποιείται την 
σάρκα του. 

8. Ο ξηραμµένος βόρβορος δεν ικανοποιεί πλέον τους χοίρους. 
Και η σάρκα που εµαράνθηκε δεν αναπαύει πλέον τους 
δαίμονας. 

9. Όπως πολλές φορές τα πολλά ξύλα πνίγουν και σβήνουν 
την Φωτιά δημιουργώντας υπερβολικό καπνό,έτσι πολλές 
Φορές και η υπέρµετρη λύπη καπνίζει και γεμίζει σκότοςτην 
ψυχή και ξηραίνει το ύδωρ των δακρύων. 

10. Όπως αποτυγχάνει οτυφλός τοξότης στον στόχο του, έτσι 
αποτυγχάνει και καταστρέφεται και ο υποτακτικόςπου 
αντιλέγει. 

11. Καθώς το κοπτερό σίδερο µπορεί να οξύνη ένα άλλο 
ακατέργαστο, έτσι και ο πρόθυμος αδελφός έσωσε πολλές 
Φορέςτον ράθυμο. 

12. Όπωςτα αυγά των ορνίθων που θερμαίνονται στον κόλπο 
του στήθους ζωογονούνται, έτσι και οι λογισμοί που δεν 
Φανερώνονται µε την εξοµολόγησι, γίνονται έργα. 

13. Όπως οιίπποι που τρέχουν αμιλλώνται μεταξύ τους, έτσι 
και µετά στην καλή συνοδία ο ένας αδελφός διεγείρει τον 
άλλο. 

14. Όπωςτα σύννεφα αποκρύπτουν τον ήλιο, έτσι και οι 
πονηρές σκέψεις σκοτίζουν και καταστρέφουντον νου. 

15. Όπως αυτός που έλαβε την καταδικαστική απόφασι και 
οδηγείται προς την εκτέλεσι δεν ομιλεί για τα θέατρα, έτσι 
και εκείνος που πενθεί ειλικρινά δεν θα αναπαύση ποτέτην 
κοιλίατου. 

16. Όπως οι πτωχοί που βλέπουντους θησαυρούςτου 
βασιλέως αισθάνονται περισσότερο την πτωχεία τους, έτσι 
και η ψυχή που µελετάτις µεγάλες αρετές των Πατέρων, 
ταπεινώνει οπωσδήποτε περισσότερο το φρόνημάτης. 


17. Όπωςτο σίδερο και χωρίς να το θέλη σπεύδει προςτον 
μαγνήτη, διότι έλκεται από κάποια μυστική φυσική δύναμι, 
έτσι και εκείνοι πού εχρόνισαν στις κακέςτους συνήθειες 
τυραννούνται από αυτές. 

18. Όπως το λάδι γαληνεύει τη θάλασσα και παρά την θἐλησί 
της, έτσι και η νηστεία σβήνει εντελώςτις σαρκικές πυρώσεις, 
και παρά την θέἐλησί τους. 

19. Όπωςτο ύδωρ όταν πιεσθή ανυψώνεται έτσι πολλές 
Φορές και η ψυχή που επιέσθη από διαφόρους κινδύνους, 
ανυψώθηκε προς τον Θεόν µετην μετάνοια, Και εσώθηκε. 
20. Όπως εκείνος που κρατά αρώματα προδίδεται και χωρίς 
να το θέλη από την ευωδία, έτσι και όποιος έχει µέσα του το 
Πνεύμα του Κυρίου αναγνωρίζεται από τα λόγια του και την 
ταπεινοφροσύνη του. 

21. Όπως ο ήλιος µετο φωςτου δείχνει τον χρυσό που 
λάμπει, ἐτσι και η αρετή φανερώνει αυτόν που την έχει. 

22. Όπως οι άνεµοι αναταράζουν τον βυθό της θαλάσσης, 
έτσι και ο θυμός ταράζει περισσότερο απὀ όλατον νου. 

23. Όπως, όσα δεν είδε ο άνθρωπος µετους οφθαλμούςτου, 
δεν επιθυμεί και τόσο πολύ να τα γευθή,έστω και αν τα 
άκουσε, έτσι και όσοι έμειναν αγνοί στο σώμα, έχουν εξ 
αιτίας αυτού του γεγονότος ελαφροτέρους πειρασμούς. 

24. Όπως οι κλέπτες δεν πλησιάζουν εύκολα στον τόπο που 
βλέπουν βασιλική φρουρά και όπλα, έτσι και εκείνος που 
ένωσε την καρδιά µε την προσευχή δεν κλέπτεται εύκολα από 
τους νοητούς ληστάς. 

25. Όπως η Φωτιά δεν γεννά χιόνι, ἐτσι και αυτός που ζητεί τις 
τιµές του κόσμου δεν θα απολαύση τιςτιµέςτης μελλούσης 
ζωής. 

26. Όπως πολλές φορές µία σπίθα κατέκαυσε ένα µεγάλο 
δάσος, έτσι και µία ενάρετη πράξις συνέβη να εξαλείψη 
πλήθος από µεγάλα πταίσµατα. 


27. Όπως δεν είναι δυνατόν να Φονεύση κανείς ένα άγριο 
θηρίο χωρίς όπλο, έτσι δεν είναι δυνατόν να αποκτήση την 
αοργησία χωρίς ταπείνωσι. 

28. Όπως είναι αδύνατο, σύµφωνα µετους φυσικούς νόμους, 
να ζήση κανείς χωρίς τροφή, έτσι είναι αδύνατο ο άνθρωπος 
που επιθυμεί την σωτηρία του να δείξη μέχριτο θάνατότου 
έστω και για µία στιγµή αμέλεια. 

29. Όπως η ηλιακή ακτίνα που εισχωρεί από κάποιο μικρό 
άνοιγμα στο σπίτι, το φωτίζει τόσο, ὦστε να διακρίνεται και η 
πιο λεπτή σκόνη πού αιωρείται στον αέρα, έτσι και ο Φόβος 
του Θεού εισερχόµενος στην καρδιά του ανθρώπου, της 
φανερώνει όλα τα αμαρτήματάτης. 

30. Όπως τα λεγόμενα καβούρια συλλαμβάνονται εύκολα, 
διότι βαδίζουν άλλοτε εμπρός και άλλοτε πίσω,έτσι και µία 
Ψυχή που άλλοτε γελά, άλλοτε πενθεί και άλλοτε ζη µε 
τρυφή, δεν είναι δυνατόν να κατορθώση τίποτε. 

31. Όπως οι κοιμώμενοι κλέπτονται εύκολα, έτσι και όσοι 
ασκούνται στην αρετή Κοντά στον κόσµο. 

32. Όπως εκείνος που παλαίει µελέοντα, αν στρέψη αλλού το 
βλέμματου, εξοντώνεται αµέσως, έτσι και εκείνος που 
παλαίει µετην σάρκα του, εάν της προσφέρη ανάπαυσι. 

33. Όπως κινδυνεύουν να πέσουν όσοι ανεβαίνουν σε σαθρή 
σκάλα, έτσι κάθε τιµή και δόξα και εξουσία καταρρίπτουν τον 
κάτοχότους, επειδή αυτές έρχονται σε αντίθεση µε την 
ταπεινοφροσύνη. 

34. Όπως είναι αδύνατον να µη σκέπτεται ο πεινασµένος τον 
άρτο, έτσι είναι αδύνατο να µη σκέπτεται τον θάνατο και την 
Κρίσι εκείνος πού αγωνίζεται για να σωθή. 

35. Όπως το νερό σβήνει τα γράμματα, έτσι και το δάκρυ 
µπορεί να σβήσει τα πταίσµατα. 

36. Όπως μερικοί που δεν έχουν νερό, σβήνουν µε άλλο 
τρόπο τα γράμματα, ἐτσι υπάρχουν και ψυχές που 


στερούνται δακρύων, και γι’ αυτό τρίβουν και αποξέουν τις 
αμαρτίες τους µετην λύπη, τους στεναγμούς και την 
σκυθρωπότητα. 

37. Όπως απὀ το πλήθος της κοπριάς προέρχονται πλήθος 
σκουλήκια, έτσι και απὀ το πλήθος των Φαγητὠν προέρχονται 
πλήθος αμαρτωλών πτώσεων και πονηρών λογισμών και 
ακαθάρτων ονείρων. 

38. Όπως ο τυφλός δεν βλέπει να βαδίζη, ἐτσι και ο οκνηρός 
δεν µπορεί να ιδή το καλό και να το πράξη]. 

39. Όπως εκείνος που έχει δεμένα τα πόδια δεν µπορεί να 
βαδίζη εύκολα, έτσι και αυτοί πού θησαυρίζουν χρήματα δεν 
μπορούν να ανέβουν στον ουρανό. 

40. Όπως η πρόσφατη πληγή θεραπεύεται εύκολα, έτσι, 
αντιθέτως, τα χρόνια τραύματα της ψυχής δύσκολα 
θεραπεύονται, όταν βεβαίως θεραπεύωνται. 

41. Όπως είναι αδύνατος να βαδίζη ο νεκρός, έτσι είναι 
αδύνατον να σωθή ο απελπισμένος. 

42. Αυτός που έχει ορθή πίστι και όµως διαπράττει αμαρτίες, 
ομοιάζει µε πρόσωπο πού δεν έχει οφθαλμούς. 

43. Αυτός που δεν έχει πίστι, και όµως πράττει ίσως µερικά 
καλά, ομοιάζει µε εκείνον που αντλεί νερό καιτο χύνει σ’ ένα 
τρυπηµένο πιθάρι. 

44. Όπως το πλοίο που έχει καλόν κυβερνήτη φθάνει µετην 
βοήθεια του Θεού σώο στο λιμάνι, ἐτσι και η ψυχή που έχει 
καλόν ποιμένα ανεβαίνει εύκολα στον ουρανό, έστω και εάν 
έχη διαπράξει πλήθος κακών. 

45. Όπως αυτός που δεν έχει οδηγό χάνει εύκολα τον δρόµο, 
έστω και εάν είναι πολύ έξυπνος, έτσι και εκείνος που 
προχωρεί αυτοκυβέρνητοςτην μοναχική οδό, εὐκολα χάνεται, 
έστω και εάν κατέχη όλη την σοφία του κόσμου. 

46. Όταν κάποιος ασθενή κατά το σώμα, έχη δε διαπράξει και 
βαριά αμαρτήματα, αυτός ας ακολουθή την οδό της 


ταπεινώσεως καιτων διαφόρων μορφών και εκδηλώσεών 
της, διότι δεν πρόκειται να εύρη αλλού την σωτηρία. 

4/. Όπως δεν είναι δυνατόν αυτός που επέρασε μακροχρόνιο 
ασθένεια να ανακτήση την υγεία του µέσα σε µία στιγµή, έτσι 
δεν είναι δυνατόν να νικήσουμε διά µιας τα πάθη µας ή ένα 
πάθος µας. Να παρατηρής σετι µέτρα ευρίσκεσαι σε κάθε 
πάθος και σε κάθε αρετή,και έτσι θα αντιληφθής καλύτερα 
την πρὀοδό σου. 

48. Όπως ζηµιώνονται όσοι ανταλάσσουν τον χρυσό µετην 
λάσπη, ἐτσι και όσοι διηγούνται και αποκαλύπτουν τα 
πνευματικά για να κερδήσουν κάτι απότα υλικά. 

49. Την άφεσι πολλοί την απέκτησαν σύντομα, αλλά την 
απάθεια κανείς, διότι αυτό απαιτεί πολύν χρόνο και πόθο και 
την βοήθεια του Θεού. 

50. Ας αναζητήσωµε ποια θηρία ή πτηνά µας επιβουλεύονται 
στην σπορά, ποια στην βλάστησι και ποια στον θερισµό, ώστε 
να στήνωµε κάθε Φφοράτις ανάλογες παγίδες. 

51. Όπως δεν είναι σωστό να αυτοκτονήση κάποιος, επειδή 
έχει πυρετό, έτσι δεν πρέπει να περιπίπτη κανείς στην 
απόγνωσι ποτέ μέχριτελευταίας αναπνοής. 

52. Όπως είναι άσχημο, εκείνος που έθαψε τον πατέρατου, 
επιστρέφοντας από την κηδεία να κατευθυνθή σε γάμο, έτσι 
είναι ανάρµοστο σε όσους θρηνούντις πτώσειςτους, να 
επιζητούν στην παρούσα ζωή απότους ανθρώπους τιµή ή 
ανάπαυσι ή δόξα. 

53. Όπως άλλες είναι οι κατοικίες των ελευθέρων πολιτών και 
άλλες των καταδίκων, ἐτσι πρέπει να ξεχωρίζη τελείως η 
κατάστασις και η ζωή των πενθούντων και ενόχων από των 
ανενόχων. 

54. Όπως τον στρατιώτη που επληγώθηκε βαρειά στο 
πρόσωπό του κατά τον πόλεμο, ο βασιλεύς δεν τον 
αποβάλλει από το στράτευμα, αλλά μάλλον τον προβιβάζει 


σε ανωτέρα τάξι,έτσι Και τον μοναχό που κινδυνεύει και 
υποφέρει πολλά απότους δαίµονας, ο επουράνιος Βασιλεύς 
τον στεφανώνει. 

55. Η αίσθησις που διαθέτει η ψυχή είναι ένα ιδίωµά της. Η 
δε αμαρτία είναι ο κόλαφος αυτής της αισθήσεως. 

Η συναίσθησις είναι αυτή που επιφέρει την κατάπαυσι ή την 
µείωσι του κακού, και είναι τέκνο της συνειδήσεως. 

Η δε συνείδησις είναι ο λόγος και ο έλεγχος του φύλακός µας 
Αγγέλου, ο οποίος µας εδόθηκε στο βάπτισμα. 

Γι αυτόν τον λόγο βλέπομε ότι οι αβάπτιστοι δεν αισθάνονται 
έντονες τύψεις για τις κακές τους πράξεις, αλλά πολύ 
ελαφρές. 

Η ελάττωσις του κακού γεννά την αποχή από το κακό. Η 
αποχή από το κακό είναι η αρχή της µετανοίας. Η αρχή της 
µετανοίας είναι η αρχή της σωτηρίας. Η αρχή της σωτηρίας 
είναι η καλή πρόθεσις. Η καλή πρόθεσις γεννά τους κόπους. 
Αρχή των κόπων είναι οι αρετές. Η αρχή των αρετών είναι το 
άνθος (της πνευματικής ζωής). Το άνθος της αρετής είναι η 
αρχή της (πνευματικής) εργασίας. Η (πνευματική) εργασία 
είναι τέκνο της αρετής: και αυτής τέκνο η συνέχισις και η 
συχνότης της εργασίας. Καρπός και τέκνο της συνεχούς και 
επιμελούς εργασίας είναι η έξις, (η μόνιμη δηλαδή συνήθεια). 
Και τέκνο της έξεως είναι η ποίωσις, (να γίνη δηλαδή η αρετή 
ένα µετην ψυχή, φυσική κατάστασίς της). 

Η ποίωσις στο Καλό γεννά τον φόβο (του Θεού]. Ο φόβος 
γεννά την τήρησι των εντολών -- είτε των επουρανίων είτετων 
επιγείων. Η τήρησις των εντολών είναι απόδειξις της αγάπης 
(προς τον Θεόν). Αρχή της αγάπης είναι το πλήθος της 
ταπεινώσεως. Το πλήθος δε της ταπεινώσεως είναι θυγατέρα 
της απαθείας. Και η απόκτησις της απαθείας είναι η πληρότης 
της αγάπης, δηλαδή η πλήρης κατοίκησις του Θεού σε όσους 


έγιναν µετην απάθεια «καθαροί τη καρδία ότι αυτοί τον Θεόν 
ὀψονται» (Ματθ. ε’ 8). 
Αυτώ η δόξα είςτους αιώνας. Αμήν. 


ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΕΝΑΤΟΣ 

Περί ησυχίας 

Μέρος πρώτον (Διά την ιεράν «ησυχίαν», την 
σωµατικήν και την ψυχικήν) 


1. Εμείς είμεθα σαν δούλοι πού µας αγόρασαν τα ανόσια 
πάθη και µας υπέταξαν. Γι΄ αυτόν τον λόγο γνωρίζοµε κάπως 
τους δόλους και τα τεχνάσματα και τα προστάγµατα και τις 
πανουργίες των πονηρὠν πνευμάτων που εκυριάρχησαν στην 
αθλία ψυχή µας. Υπάρχουν όµως άλλοι που εγνώρισαν τα 
τεχνάσματα των πονηρών πνευμάτων από την φωτιστική 
ενέργεια του Αγίου Πνεύματος και από την ελευθερία που 
έχουν απέναντί τους.Διαφορετικό πράγμα είναι να 
φαντάζεται κάποιος που υποφέρει από ασθένεια, από την 
ιδική του κατάστασι την ευχάριστη κατάτασι της υγείας, και 
διαφορετικό να αντιλαμβάνεται και να συμµπεραίνη κάποιος 
που χαίρει άκρας υγείας, από την ιδική του κατάστασι την 
δυσάρεστη κατάστασιτης ασθενείας. 

Εμείς σαν ασθενείς που είµαστε Φοβούμεθα να 
Φιλοσοφήσωμε στον παρόντα λόγο για το λιµάνι της ησυχίας, 
διότι γνωρίζοµε κάποιον κύνα πού παρευρίσκεται πάντοτε 
στην τράπεζα του καλού κοινοβίου και προσπαθεί να αρπάξη 
ένα τεμάχιο άρτου, µία ψυχή δηλαδή,και κρατώνταςτην στο 
στόμα του να τρέξη έπειτα στην έρημο για να την Φάγη µε την 
ησυχία του. 


Για να µη δώσωμε λοιπόν µε τον λόγο µας τόπο σ’ αυτόν τον 
κύνα και αφορμή σε όσους ζητούν αφορμή, εθεωρήσαµε ότι 
δεν είναι επιτρεπτό να ανοίξωµε τώρα συζήτησι περί ειρήνης 
µε τους γενναίους στρατιώτες του Βασιλέως που μάχονται 
στον πόλεμο.Τούτο µόνο λέγομε, ότι οι στέφανοι της ειρήνης 
και της γαλήνης έχουν πλεχθή για όσους πολεμούν µε 
ανδρεία. Ας ειπούµε όµως ολίγα --αν νοµίζετε- περί ησυχίας 
«ως ἐν τύπ διακρίσεως», για να µη λυπήσωμµε μερικούς πού 
δεν θα ήθελαν να αφήσωμµε ανάµεσα στους άλλους λόγους 
ανεξέταστο τούτο το θέµα. 

2. Ησυχία του σώματος σηµαίνει επιστήµη και ευτρεπισµένη 
κατάστασις των ηθών καιτων αισθήσεων.Ησυχία της ψυχής 
σηµαίνει επιστήµη των λογισμών και «ασύλητος 
ἐννοια»[1].Φίλος και βοηθός της ησυχίας είναι ένας ανδρείος 
και αυστηρός λογισμός που ἴσταται άγρυπνος στην θύρα της 
καρδίας και φονεύει ή αποδιώκειτους πονηρούς λογισμούς 
πού πλησιάζουν. Όποιος ζη την ησυχαστική ζωή «εν αισθήσει 
καρδίας»,αντιλαμβάνεται αυτό που είπα. Όποιος όµως είναι 
ακόµη νήπιος και αρχάριος, ούτε το εγεύθηκε ούτετο 
εγνώρισε. Ο γνωστικός ησυχαστής δεν έχει ανάγκη από 
λόγους διδασκαλικούς, διότι αυτούς τους αντιλαμβάνεται 
από τα έργα και τα γεγονότα. 

3. Αρχή της ησυχίας είναι το να αποκρούη κανείς τους 
κτύπους (των δαιμόνων), διότιτου ταράζουν τον βυθό (της 
καρδίας). Τέλος της είναιτο να µη φοβήταιτους θορύβους, 
αλλά να αναισθητή απέναντί τους. 

4. Εξερχόµενος απὀ το κελλί του ο ησυχαστής λόγω κάποιας 
ανάγκης, είναι σαν να µη εξέρχεται.Παρουσιάζεται δε ήπιος, 
πραγματικός οίκος της αγάπης, δυσκίνητος προς την ομιλία 
και ακίνητος προςτο πάθος του θυμού. Το αντίθετο από αυτό 
είναι Φανερό, (ο τρόπος δηλαδή της εξόδου ενός, ο οποίος 
εξέρχεται χωρίς να υπάρχη λόγος). 


5. Ησυχαστής είναι αυτός που αγωνίζεται να περιορίση το 
ασώματον µέσα σε σωματικό οίκο -- πράγμα παραδοξότατο! 
6. Παρακολουθεί προσεκτικά τον ποντικό η θηρεύτριά του, (η 
γάτα δηλαδή). Οµοίως κάποιο νοητό ποντικό παρακολουθεί η 
σκέψις του ησυχαστού. Μη περιφρονήσης αυτό το 
παράδειγµα. Αν το περιφρονήσης, σηµαίνει ότι δεν 
εγεύθηκες ακόµη την ησυχία. 

7. Δεν είναι το ίδιο πράγµα μοναχός πού ασκείται κατά µόνας 
και μοναχός πού ασκείται µαζί µε άλλον μοναχό. Διότι ο 
μοναχός που ασκείται κατά µόνας έχει ανάγκη απὀ πολλή 
νήψι και αρρέµβαστο νου (εξ αιτίας των πολλών πειρασµών 
των πονηρών πνευμάτων). Τον προηγούμενο, (εκείνον πού 
δεν είναι μόνος του), πολλές φορές τον εβοήθησε ο άλλος 
συνασκητής του, ενώ στον δεύτερο χρειάσθηκε να σταλή 
Άγγελος για να του συμπαρασταθή. 

8. Οινοερές Δυνάμεις συλλειτουργούν και ζουν µαζί µετον 
ησυχαστή που ασκεί την ησυχία της ψυχής.Για το αντίθετο 
όµως προτιμώ να σιωπήσω. 

9. Ο βυθός των δογμάτων είναι βαθύς, και ονουςτου 
ησυχαστού πηδά και βυθίζεται σ΄ αυτά όχι χωρίς κίνδυνο. 
Είναι επικίνδυνο να κολυµβά κανείς µε τα ρούχατου: ομοίως 
και το να εγγίζη την θεολογία, ενώ έχει πάθη. 

10. Κελλί του ησυχαστού σηµαίνει περιορισμός του σώματος. 
Και κρύπτει µέσα του (το κελλἰ) τον οίκοτης θείας γνώσεως. 
11. Όποιος νοσεί ψυχικά από κάποιο πάθος και επιχειρεί την 
ζωή της ησυχίας, ομοιάζει µε αυτόν που πήδησε στο πέλαγος 
απὀ το πλοίο και κρατώντας ένα σανίδι νομίζει ότι θα φΦθάση 
χωρίς κίνδυνο στην ξηρά. 

12. Σε όσους μάχονται προς το πήλινο σώματους, η ησυχία 
αποβαίνει ὠφέλιμη στον κατάλληλο καιρό, εάν βεβαίως 
έχουν πνευματικό οδηγό. Διότι για να ασκή κανείς µόνος του 
την ησυχία χρειάζεται να έχη αγγελική δύναμι και ικανότητα. 


Εγώ βέβαια ομιλώ για τους πραγματικούς ησυχαστάς και 
κατά το σώµα και κατά την ψυχή. 

13. Ο ησυχαστής πού βαρέθηκε την ζωήτου, αρχίζει να 
ψεύδεται και µε πλαγίους λόγους παρακινεί τους ανθρώπους 
να τον αποτρέψουν από την ησυχία. Εγκαταλείποντας το 
κελλί του κατηγορεί τους δαίμονας, ξεχνώντας ότι έγινεο 
ίδιος δαίµων του εαυτού του. 

14. Εἶδα ησυχαστάς,οι οποίοιτην Φλογερή τους επιθυμία 
προς τον Θεόν την ικανοποίησαν αχόρταγα µέσω της ησυχίας, 
και απὀ το πυρ έκαναν να προκύψη πύρ και από τον έρωτα 
έρωτας και από τον πόθο πόθος. 

15. Ο ησυχαστής είναι επίγειος τύπος Αγγέλου, πού µετο 
χαρτί του πόθου του και τα γράµµατα του ζήλου του (σαν µε 
έγγραφο αποφυλακίσεως) ελευθέρωσε την προσευχή του 
από κάθε ραθυμία και οκνηρία. 

16. Ησυχαστής είναι εκείνος πού εβόησε δυνατά και καθαρά: 
«Ετοίµη η καρδία µου, ο Θεός» (Ψαλμ. ρζ' 2).Ησυχαστής είναι 
εκείνος που είπε: «Εγὠ καθεύδω, και η καρδία µου αγρυπνεί» 
(Άσμα ε’ 2). 

17. Να κλείνης την θύρα του κελλιού σου για να µην 
εξέρχεται το σώμα σου, την θύρα της γλὠσσης σου για να µην 
εξέρχωνται λόγια, καιτην εσωτερική πύλη της ψυχής σου για 
να µην εισέρχωνται τα πονηρά πνεύματα. 

18. Η γαλήνη της θαλάσσης και ο µεσημβρινός ήλιος 
εδοκίµασαν την υπομονή του ναυτικού[2], και η έλλειψιςτων 
αναγκαίων έδειξε την καρτερία του ησυχαστού. Ο ένας, ο 
ναυτικός, απὀ την στενοχώρια του ρίχνεται και κολυµβά στα 
νερά. Και ο άλλος, ο ησυχαστής, από την ακηδία του βγαίνει 
και συμφύρεται µε τα πλήθη, για να εξοικονοµήση τα 
αναγκαία. 


19. Να µη φοβήσαι τα παιγνίδια πού κάνουν οι δαίμονες µε 
τους διαφόρους κτύπους, διότιτο πένθος δεν γνωρίζει την 
δειλία και δεν πτοείται. 

20. Εκείνοι των οποίων ονους έµαθε αληθινά να 
προσεύχεται, ομιλούν στον Κύριον «ενώπιοι ενωπίω», όπως 
αυτοί πού ομιλούν ιδιαιτέρως στο αυτί του βασιλέως. Εκείνοι 
που προσεύχονται µετο στόμα, οµοιάζουν µε αυτούς πού 
γονατίζουν και παρακαλούν τον βασιλέα εµπρός σε όλη την 
σύγκλητο. Και όσοι ζουν στον κόσµο, όταν προσεύχωνται, 
είναι σαν να ικετεύουν τον βασιλέα µέσα από τους θορύβους 
όλου του ὀχλου. Εάν έµαθες επιστημονικά την τέχνη της 
προσευχής, δεν θα αγνοής αυτό πού λέγω. 

21. Καθισµένος σε µία υψηλή σκοπιά, παρατήρει τον εαυτό 
σου, εάν βέβαια και έχης την απαραίτητη γνώσι, καιτότε θα 
ιδής πώς και πότε και από πού και πόσοι Και ποιοι κλέπτες 
έρχονται να κλέψουν τα σταφύλια. Όταν αποκάµη ο σκοπός 
(µε αυτή την έρευνα), ας σηκωθή να προσευχηθή. Και πάλι, 
αφού καθήση, ας συνεχίση µε αποφασιστικότητα την 
προηγουµένη εργασία του. 

22. Ἠθελε κάποιος που τα εδοκίµασε να οµιλήση περί αυτών 
αναλυτικά και µε ακρίβεια, αλλά φοβήθηκε µήπως και στους 
εργαζομένους αυτά φέρη απροθυμία και στους επιθυμούντας 
αυτά δηµιουργήση Φόβο µε τον κτύπο των λόγωντου. Όποιος 
εξηγεί τα της ησυχίας αναλυτικά και επιστημονικά, εξήγειρε 
εναντίον του τους δαίμονας, διότι κανείς άλλος δεν µπορεί να 
ξεσκεπάση όπως αυτόςτις αθλιότητες των δαιμόνων. 

23. Όποιος έφθασε στην τελεία ησυχία, εγνώρισε τον βυθό 
των θείων μυστηρίων. Δεν κατέβηκε όµως σ΄ αυτόν, παρά 
αφού προηγουμένως είδε και ἀκουσετην ταραχή των 
κυμάτων και των πονηρών πνευμάτων, ίσως δε και εβράχηκε 
από αυτά. Το επικυρώνει αυτό και ο µέγας Απόστολος 
Παύλος, ο οποίος, εάν δεν αρπαζόταν ὡὠσάν σε ησυχία στον 


Παράδεισο, δεν θα μπορούσε να ακούση τα «άρρητα 
ρήματα» (Β΄ Κορ. ιβ΄ 4). 

24. Το αυτί της ησυχίας θα ακούση από τον Θεόν εξαίσια 
πράγματα. Γι΄ αυτό η πάνσοφη αυτή έλεγε και στον Ιώβ: 
«Πότερον, ού δέξεταί µου το οὐς εξαίσια παρ΄ αυτού;» (δ΄ 
12). 

25. Ησυχαστής είναι εκείνος πού χωρίς να τους µισή, τους 
αποφεύγη όλους τόσο, όσο ένας αµελής μοναχός τρέχει 
κοντά τους µε προθυμία. Και τούτο, διότι δεν θέλει να 
διακοπή η γεύσις της γλυκύτητοςτου Θεού. 

26. Πήγαινεκαι σκόρπισεγρήγορατα υπάρχοντά σου -όχι 
πώλησε, διότι αυτό απαιτεί χρόνο-και δός τα σε πτωχούς 
μοναχούς, για να σε βοηθήσουν µετην προσευχή τους στην 
ησυχία. Και σήκωσε τον σταυρό σου µετην υπακοή, και 
υπόµεινε γενναία το βάρος της εκκοπής του θελήμµατός σου. 
Και εν συνεχεία έλα να µε ακολουθήσης, για να συναντήσωµε 
την τρισµακάριστη ησυχία, και θα σε διδάξω φανερά την 
εργασία και την πολιτεία των Αγγελικὠν Δυνάμεων. 

Δεν θα χορτάσουν αυτές να δοξολογούν εἰς αιώνας αιώνων 
τον Δημιουργό. Οµοίως και αυτός πού ανέβηκε στον ουρανό 
της ησυχίας να ανυµνή τον Κτίστη. Δεν φροντίζουν για τα 
υλικά οι άυλοι. Οµοίως για την τροφή οι «υλικοί άυλοι». Δεν 
θα γευθούν οι πρὠτοι φαγητά. Ομοίως και οι δεύτεροι δεν θα 
στηριχθούν σε υποσχέσεις ανθρώπων για την συντήρησί 
τους. Δεν θα φροντίσουν εκείνοι για χρήματα και 
κτήµατα.Οµοίως και αυτοί για τις ταλαιπωρίες και τις 
κακοπάθειες πού τους προκαλούν τα πονηρά πνεύματα. 

Δεν επιθυμούν οι ουράνιοι Άγγελοι κάποιο ορατό κτίσμα. 
Οµοίως και οι επίγειοι Άγγελοιτην θέα κάποιου προσώπου. 
Δεν θα παύσουν ποτέ εκείνοι να προοδεύουν στην αγάπη. 
Ομοίως και αυτοί να τους συναγωνίζονται κάθε ηµέρα. Δεν 
είναι άγνωστος σ΄ εκείνους ο πλούτοςτης προκοπήςτους. 


Οµοίως και σ΄ αυτούς ο ἐρωταςτης πνευμµατικήςτους 
αναβάσεως. Και δεν θα σταματήσουν, μέχρις ότου φθάσουν 
τα Σεραφείμ: ούτε θα υπολογίσουν κόπους, μέχρις ότου 
γίνουν Άγγελοι. 

Μακάριος, όποιος ελπίζη να Φθάση σ΄ αυτότο ύψος. 
Τρισµακάριος, ὀποιος πλησιάζει. Άγγελος,όποιος έφθασε. 


Ι.Μ.Παρακλήτου 

[1]Δηλαδή: Η σκέψιςτου ησυχαστού είναι χώρος κλειστός, 
αφιερωμένος αποκλειστικά στον Θεόν, ὀπου Κανείς νοητός 
εχθρός δεν µπορεί να εισχωρήση για κλοπή και ληστεία. 
Παρεμφερής διατύπωσις είναι: «αναιχμαλώτιστος έννοια». 
[2] Αυτό φυσικά ίσχυε για την εποχή εκείνη, οπότε τα πλοία 
ήταν ιστιοφόρα. 


ΛΟΓΟΣ ΤΡΙΑΚΟΣΤΟΣ 

Περί ησυχίας 

ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΝ 

(Περί διαφοράς και διακρίσεως ησυχιών) 


1. Σεκάθε επιστήµηκαι τέχνη, όπωςτο γνωρίζουν όλοι, 
παρατηρούνται διαφορές στις απόψεις καιτις θελήσεις. Διότι 
δεν μπορούν όλοι να κατακτήσουν το τέλειο, είτε διότι 
υστερούν στον ζήλο είτε διότι στερούνται δυνάμεως. 
Υπάρχουν λοιπόν άνθρωποι πού εισέρχονται σ΄ αυτόν τον 
λιμένα ἡ καλύτερα το πέλαγος ή ίσως στον βυθό, επειδή δεν 
μπορούν να κυβερνήσουν το στόμα τους και επειδή 
συνήθισαν στην σωματική αργία. Και άλλοι διότι είναι 
ασυγκράτητοι στον θυμό και δεν μπορούν να κυβερνήσουν το 
στόµατους και επειδή συνήθισαν στην σωματική αργία. Και 
άλλοι διότι είναι ασυγκράτητοι στον θυμό και δεν μπορούν οι 


ταλαίπωροι να τον συγκρατήσουν, όταν ζουν µαζί µε πλήθος 
ανθρώπων. 

Άλλοι απὀ ιδιορρυθµία μάλλον, παρά από καθοδήγησι άλλου, 
νομίζοντας υπερήφανα ότι θα κατορθώσουν νατο 
διαπλεύσουν αυτό το πέλαγος. Άλλοι επειδή δεν μπορούν να 
εγκρατεύωνται ζώντας µέσα σε άφθονα υλικά αγαθά. Άλλοι 
για να προοδεύσουν περισσότερο µετην απομονωμένη αυτή 
ζωή. Άλλοι για να τιμωρήσουν αφανώςτον εαυτό τους για τις 
αµαρτίεςτους. Και άλλοι για να αποκτήσουν δόξα. Υπάρχουν 
όμως και μερικοί άλλοι -«εί άρα και ελθών ο Υιόςτου 
ανθρώπου ευρήσει τοιούτους επί της γης»/(πρβλ. Λουκ. ιη΄ 8)- 
οι οποίοι συνεζεύχθησαν την οσία αυτή, δηλαδή την 
ησυχία,από τρυφή και από δίψα της αγάπης καιτης 
γλυκύτητος του Θεού. Και δεν το έκαναν αυτό, παρά αφού 
προηγουμένως διεζεύχθησαν κάθε είδους ακηδία. Διότι η 
σχέσις µετην ακηδία στην ησυχαστική ζωή υπολογίζεται ως 
πορνεία. 

2. Σύµφωνα µετην µικρή γνώσι πού µου εδόθηκε, σαν 
άσοφος αρχιτέκτων ελάξευσα κλίμακα αναβάσεως, και 
καθένας ησυχαστής ας βλέπη σε ποια βαθµίδα ευρίσκεται: 
Ξεκίνησε απὀ ιδιορρυθµία ή για την δόξα των ανθρώπων ή 
για την πολυλογία του ή γιατον ασυγκράτητο θυµό του ή για 
την πολλή του προσπάθεια ή για να εξοφλήση τις αμαρτίες 
του ή για να προοδεύση περισσότερο ή για να αυξήση το πύρ 
του θείου έρωτος; Αυτούς που ανέφερα τελευταίους θα είναι 
στις πρώτες βαθμίδες, και αυτούς που ανέφερα πρώτους, 
στις τελευταίες. Και οι επτά πρὠτες βαθμίδες είναι εργασίες 
του παρόντος αιώνος, ο οποίος διακρίνεται για τις επτά 
ηµέρεςτης εβδομάδος -άλλες εργασίες από αυτές είναι 
δεκτές από τον Θεόν και άλλες απαράδεκτες- ενώ η ογδόη 
βαθµίδα είναι φανερό ότι υποδηλώνει τον μέλλοντα αιώνα. 


3. Να παρατηρής, ὦ µοναχέ ολομόναχε, τις ώρες που 
βγαίνουν τα θηρία, ειδεµή δεν θα κατορθώσης να στήνηςτις 
κατάλληλες παγίδες. Εάν απομακρύνθηκετελείως αυτή που 
πήρε το διαζύγιο, δηλαδή η ακηδία, είναι περιττή η εργασία. 
Εάν όµως ξεπροβάλλη ακόµη µε θράσος, τότε δεν γνωρίζω 
πώς θα ασκήσω την ησυχία. Γιατί άραγε δεν ανεδείχθησαν 
τόσοι Φωστήρες ανάµεσα στους οσίους Ταβεννησιώτες όσοι 
στους Σκητιώτες[3]; Ο νοών νοείτω, διότι εγώ δεν μπορώ ή 
μάλλον δεν θέλω να οµιλήσω. Άλλοι ζουν µέσα στον βυθό της 
ησυχίας ολιγοστεύοντας τα πάθη,άλλοι ψάλλοντας καιτον 
περισσότερο καιρό «τη προσευχή προσκαρτερούντες», και 
άλλοι αφοσιωμένοι στην θεωρία. (Ποιοι είναι αυτοί;) Ας δοθή 
απάντησις, αφού ληφθή υπ΄ όψιν η διάταξις της 
προηγουµένης κλίµακος. Όποιος µπορεί να το δεχθή και να το 
κατανοήση, ας το κατανοήση µε την βοήθειατου Κυρίου[4]. 
4. Υπάρχουν ράθυµες ψυχές που ζουν σε Κοινόβια, και επειδή 
ευρήκαν εκεί πολλές αιτίες για την ραθυµίατους, κατήντησαν 
σετελεία απώλεια. Καθώς επίσης και άλλες πού µετην 
συµβίωσι µετους υπολοίπους αδελφούς απέβαλαν την 
ραθυμίατους. Και αυτό δεν συνέβη µόνο στους πολύ 
αμελείς, αλλά πολλές φορές και στους επιµελείς, (οι οποίοι 
έγιναν πιο επιµελείς). Τον ίδιο κανόνα μπορούμε να 
χρησιµοποιήσωµε και στην ησυχαστική ζωή. Εδέχθηκε 
πολλούς εκλεκτούς, αλλά τους απεδοκίµασε εξ αιτίας της 
ιδιορρυθµίαςτους καιτους απέδειξε φΦιληδόνους. Εδέχθηκε 
και άλλους,τους οποίους µε τον φόβο και την αγωνία για τα 
κρίµατάτους, τους ανέδειξε αγωνιστικούς και Φλογερούς. 

5, Ας µη τολµήση κανείς να γευθή και ίχνος ακόµη της 
ησυχίας, εάν ενοχλήται από τον θυμό, την οίησι, την 
υποκρισία και την µνησικακία, µήπωςτο µόνο πού θα 
κερδήση από αυτήν είναι η παραφροσύνη. Όποιος είναι 


καθαρός από αυτά, αυτός θα καταλάβη το συµφέροντου, αν 
και νομίζω ότι ούτε αυτός θα το καταλάβη. 

6. Τα σημάδια και τα στάδια και οι αποδείξεις αυτών που 
ασκούν µε Φρόνησι και µε σύστηµα την ησυχία είναι τα εξής: 
Νούς ακύµαντος, εξαγνισµένη σκέψις, αρπαγή προς 
Κύριον,αναπαράστασις των τιµωριών της κολάσεως, επιθυµία 
σύντοµου θανάτου, προσευχή ακόρεστος, καρδία πού δεν 
Κλέπτεται από τους δαίµονας, αφανισµόςτης 
πορνείας,͵,άγνοια της προσπαθείας, θάνατοςτου κόσμου, 
ανορεξία της γαστριµαργίας, αιτία Και αφορμή της θεολογίας, 
πηγή της διακρίσεως, δάκρυα κατά βούλησιν, απώλεια της 
πολυλογίας, και απόκτησις οιουδήποτε άλλου πράγματος στο 
οποίο συνήθως εναντιώνονταιτα πλήθη των ανθρώπων. 
Εκείνων όµως πού ασκούν την ησυχία χωρίς φρόνησι και 
σύστημα, να ποια είναι η πτωχεία του πλούτου[5]: Αύξησις 
της οργής, αποθήκευσις της µνησικακίας,µείωσις της αγάπης, 
απόκτησις της υπερηφανείας, Και κάτι άλλο πού το 
αποσιωπώ/[6]. 

7. Επειδή εφθάσαμµε στο σηµείο αυτό του λόγου, είναι 
ανάγκη να οµιλήσωμε τώρα και γι΄ αυτούς πού ζουν ως 
υποτακτικοί. Άλλωστε ο λόγος µας απευθύνεται κυρίωςπρος 
αυτούς.Εκείνων λοιπόν πού έχουν συζευχθή «νομίμως και 
αμοιχεύτως και αμολύντως» την σεμνή και ευπρεπή υποταγή, 
σημάδια σύµφωνα µετους θεοφόρους Πατέρας είναι τα 
επόμενα, τα οποία βεβαίωςτελειοποιούνται στον καιρότους, 
πλήν όµως καθημερινώς παρουσιάζουν συνεχή αὐύξησι και 
πρόοδο: 

Αὐξησις της πρώτης ταπεινώσεως πού έδειχναν ὡς αρχάριοι, 
µείωσις του θυμού -πώς να µη µειωθή, εφ’ όσον αδειάζει η 
Ψυχή από την χολή και την πικρία του κακού;- ἐλλειψις του 
πνευματικού σκοτισμού, πρόοδος στην αγάπη, απαλλαγή από 
τα πάθη, λύτρωσις από το µίσος, µείωσιςτης λαγνείας, 


προερχοµένη από τον αυστηρό έλεγχο, άγνοια της ακηδίας, 
αὐξησις του ζήλου, αγάπη προς την ευσπλαγχνία και τέλος 
αποξένωσις απότην υπερηφάνεια - κατόρθωμα πού όλοι 
εὐχονται να το αποκτήσουν, ολίγοι όµωςτο αποκτούν. Όταν 
µία πηγή στερήται ύδατος, δεν αρμόζει να ονομάζεται πηγή. 
Και αυτό που θέλω να ειπὠ εν συνεχεία το καταλαβαίνουν 
όσοι διαθέτουν νου. (Όποιος δηλαδή δεν έχει αυτιά, µαταίως 
ονομάζεται υποτακτικός). 

8. Η ύπανδρος κόρη,που δεν εφύλαξε καθαρή την κοίτη του 
ανδρόςτης, εµόλυνε το σώµα της, ενώ η ψυχή που δεν 
ετήρησετις υποσχέσεις της εµόλυνε το πνεύμα της. Και στην 
πρώτη έρχονται σαν συνέπειες: η κατηγορία, το µίσος, τα 
κτυπήματα, και -το χειρότερο απ΄ όλα- ο χωρισμός από τον 
άνδρα της. Ενώ στην δευτέρα: µολυσμοί, λήθη του θανάτου, 
απληστία της κοιλίας, ακράτεια των οφθαλμών, πρόοδος στην 
κενοδοξία,αχόρταγος ύπνος, σκληροκαρδία, αναισθησία, 
συσσώρευσις πονηρώὠν λογισμών,αύξησιςτων 
συγκαταθέσεων προς αυτούς, αιχμαλωσία της καρδίας, 
δηµιουργία ταραχών, ανυπακοή, αντιλογία, απιστία, 
απληροφόρητος καρδία, πολυλογία,προσπάθεια και -το 
χειρότερο απ΄ όλα- η παρρησία, Καιτο ακόµα χειρότερο και 
πιο αξιολύπητο ή ακατάνυκτος καρδία, την οποία, αν δεν 
προσέξη κανείς,διαδέχεται η αναλγησία πού είναι µητέρα των 
δαιμόνων και των πτώσεων. 

9. Τους ησυχαστάς τους πολεμούν οι πέντε, ενώ τους 
υποτακτικούς οι τρεις µόνο απότους οκτώ[7]. Εκείνος που 
ασκεί την ησυχία και πολεµεί ακόµη εναντίον της ακηδίας 
ζηµιώνεται πολύ, διότι τον χρόνο της προσευχής καιτης 
θεωρίας τον ξοδεύει στον αγώνα κατά των µεθοδειών και 
επιθέσεών της. 

10. Κάποτε, ενώ µε εἰχε κυριεύσει η ραθυμία και σχεδόν 
εσκεπτόµουν να εγκαταλείψω το κελλί µου, µε επισκέφθηκαν 


μερικοί άνδρες και µε εµακάρισαν αρκετά ως ησυχαστή.Ο 
λογισμός τότετης ραθυμίας ανεχώρησε παρευθύς διωγµένος 
από την κενοδοξία. Και εθαύµασα πὠς οτρίβολος αυτός 
δαίµων αντιµάχεται όλα τα άλλα πονηρά πνεύματα! 

11. Να παρατηρής κάθε ώρατους ραπισμούςτης συζύγου 
σου, δηλαδή της σαρκός σου, καιτους παραρριπισμούς[8] και 
τις διαθέσεις και τις επιθυμίες, Και πώς και προς τα πού 
Κλίνει. Όποιος απέκτησε µε την χάριτου Αγίου Πνεύματος 
γαλήνη,εκείνος δεν αγνοεί το ζήτημα. 

12. Το αρχικό και πρὠτο έργο της ησυχαστικής ζωής είναι η 
αμεριμνία για όλα τα πράγματα, και τα σηµαντικά και τα 
ασήμαντα, διότι όποιος ανοίξη θύρα στα πρώτα, θα αρχίση 
οπωσδήποτε να ασχολήται και µε τα δεύτερα. Δεύτερο έργο 
της ησυχαστικής ζωής είναι η ακούραστη προσευχή. Και 
τρίτο, η άσυλος εργασία της καρδίας, (το να µη βλάπτεται 
δηλαδή από τους περισπασμούς ήτους δαίμονας). Είναι 
φύσει αδύνατον σ΄ αυτόν πού δεν έµαθε γράµµατα, να 
διαβάζη τα βιβλία. Περισσότερο όµως αδύνατον είναι σε 
όσους ησυχαστάς δεν απέκτησαν το πρώτο, να ασκήσουν 
ορθά τα δύο άλλα. 

13. Ενώ κάποτε ασκούσα την µεσαία εργασία, (δηλαδή την 
συνεχή προσευχή], ευρέθηκα ανάµεσα στους µεσαίους, 
(δηλαδή στους Αγγέλους, οι οποίοι ευρίσκονται μεταξύ Θεού 
και ανθρώπων)[θ]. Και ένας Άγγελος µε διεφώτιζε ό,τι 
εδιψούσα να µάθω, αλλά πάλι είχα τις ίδιες απορίες. 
Ζητούσα να µάθω πὠς ήταν ο Άρχων, (ο Χριστός δηλαδή), 
προς της ενανθρωπήσεώς Του, αλλά δεν μπορούσενα µουτο 
διδάξη, διότι ούτε του επετρεπόταν. Τον παρακαλούσα πάλι 
να µου ειπή, πὠς και σεποια µορφή ευρίσκεται τώρα. Και 
µου απαντούσε: «Με την ίδια µορφή (την θεανθρώπινη), αλλ΄ 
όχι µε την ίδια Φθαρτή ανθρώπινη σάρκα». Εγώ πάλι τον 
ερωτούσα: «Τι σηµαίνει η δεξιά του Αιτίου, (του Πατρός 


δηλαδή), στάσις και καθέδρα του Χριστού;» «Είναι αδύνατον, 
µου απαντούσε, να διδαχθή ακοή ανθρώπου αυτά τα 
μυστήρια». Και εγώ την ώρα αυτή του είπα να µε οδηγήση 
εκεί όπου µε είλκυε ο πόθος µου[10]. «Δεν έφθασε ακόµη η 
ώρα, µου είπε, διότι στερείσαι το πύρ της αφθαρσίας (το 
οποίο, εννοείται, θα αποκτήσης στην άλλη ζωή)». Όλα αυτά 
που ανέφερα, αν τα έζησα µαζί µετο χώμα, (το σώμα 
δηλαδή), δεν γνωρίζω: αν πάλι χωρίς το χώμα, δεν μπορώ 
τίποτε να ειπὠ. 

14. Εἰναι πολύ δύσκολο να αποτινάξη κανείς τον μεσημβρινό 
ύπνο, και µάλιστα την θερινή περίοδο. Τόσο ίσως µόνο ας µη 
αφίνη ο ησυχαστής το εργόχειρο. 

15. Αντελήφθηκα τον δαίµονα της ακηδίας να 
προπαρασκευάζη και να προετοιµάζη τον δρόµο στον 
δαίµονα της πορνείας. Αφού δηλαδή δηµιουργήση χαύνωσι 
στο σώµα καιτο βυθίση στον ύπνο,έρχεται ο δαίµων της 
πορνείας και μολύνει τόσο έντονα τον ησυχαστή, µετόσο 
ζωντανές φαντασίες, σαν να ήταν ξυπνηµένος. Εάν 
αντισταθής γενναία στους δαίµονας αυτούς, οπωσδήποτε θα 
σε πολεμήσουν σκληρά. Και τούτο, για να σε πείσουν ότι δεν 
κερδίζεις τίποτε, Και έτσι να παύσης να αγωνίζεσαι. Τίποτε 
άλλο όµως δεν φανερώνει την ήττα των δαιμόνων, όσοο 
σκληρός πόλεμος που κάνουν εναντίον µας. 

16. Όταν εξέρχεσαι από το Κκελλί σου, φύλαγε καλά όσα έχεις 
συναθροίσει. Διότι, όταν ανοίγη η πόρτα, τα κλεισµένα πτηνά 
πετούν: οπότε δεν θα προέλθη κανένα όφελος από την 
ησυχία. 

17. Μία µικρή τρίχα αναστατώνειτον οφθαλμό, και µία µικρή 
φροντίδα εξαφανίζει την ησυχία. Διότι ησυχία σηµαίνει 
απόθεσις σκέψεων και απάρνησις σπουδαίων και αναγκαίων 
Φφροντίδων. 


18. Όποιος κατέκτησε αληθινά την ησυχία, δεν θα φροντίση 
πλέον για τις υλικές του ανάγκες, διότι πιστεύει ότι ο Θεός 
είναι αψευδής στις υποσχέσεις Του. 

19. Όποιος επιθυμεί να παρουσιάζη καθαρότον νου του 
ενώπιον του Θεού και συγχρόνως ταράζεται από διάφορες 
φροντίδες, ομοιάζει µε εκείνον πού έχει σφικτά δεµένατα 
πὀδιατου,και προσπαθεί να βαδίζη γοργά. 

20. Είναι σπάνιοι εκείνοι που εσπούδασαν και εγνώρισαν 
πλήρως την κατά κόσμον σοφία. Εγώ νομίζω ότι είναι 
σπανιώτεροι εκείνοι πού κατέχουν την κατά Θεόν ησυχαστική 
Φφιλοσοφία.Εκείνος πού δεν εγνώρισε ακόµη τον Θεόν, είναι 
ακατάλληλος για την ησυχία και εκτεθειµένος σε πολλούς 
κινδύνους. Αυτούς που είναι άπειροι τους αποπνίγει η 
ησυχία, διότι, εφ’ όσον δεν έχουν γευθή τον Θεόν, ξοδεύουν 
τον καιρό τους σε αιχµαλωσίες, σε κλοπές (από τον διάβολο), 
σε ακηδίες και ρεμβασμούς. 

21. Όποιος εγεύθηκε ολίγο το κάλλος της προσευχής, θα 
Φύγη µακρυά από τα πλήθη των ανθρώπων, όπως ο άγριος 
όνος. Διότι ποιος άλλος εκτός απὀ αυτήν απήλλαξε τον άγριον 
ὀνο απὀ κάθε ανθρώπινη συναναστροφή; (πρβλ. Ιώβ λθ' 5). 
22. Όποιος περιφέρει επάνω του τα πάθη και ζή στην έρημο 
µε αυτά ασχολείται και αυτά προσέχει, όπως µου είπε και 
µου τα εδίδαξε κάποιος άγιος γέροντας -εννοώ τον Γεώργιο 
τον Αρσιλαϊτη[11], που και η τιµιότης σου δεν αγνοεἰ. 

Αυτός κάποτε εδίδασκε και ποδηγετούσε µία απρόκοφτη 
ψυχή στην ησυχαστική ζωή. «Παρετήρησα -μου έλεγε-ότιτο 
πρωί την επισκέπτονταν οι δαίµονες της κενοδοξίας και της 
αισχράς επιθυμίας. Το μεσημέρι, οι δαίµονες της ακηδίας, της 
λύπης και της οργής. Και το βράδυ, οι φιλόκοπροι και 
τυραννικοί δαίµονες της αθλίας κοιλίας». 


23. Ένας υποτακτικός πού είναι πτωχός και ακτήµων, εἶναι 
ανώτερος από έναν ησυχαστή πού περισπάται σε υλικές 
µέριμνες. 

24. Εκείνος που ασκεί την ησυχία µε επίγνωσι και δεν βλέπει 
το καθημερινό της κέρδος ή δεν έγινε πραγματικός 
ησυχαστής ή κλέπτεται από την οίησι. 

25. Ησυχία σηµαίνει ακατάπαυση λατρεία του Θεού και 
παράστασις ενώπιόν Του. 

26. Ας ενωθή η µνήµητου Ιησού µετην αναπνοή σου, και 
τότε θα γνωρίσης την ὠφέλεια της ησυχίας. 

27. Πτώσις για τον υποτακτικό είναι η επιτέλεσις του ιδίου 
θελήµατος, ενώ γιατον ησυχαστή η αποµάκρυνσις από την 
προσευχή. 

28. Εάν χαίρεσαι για τις επισκέψεις πού έχεις στο κελλί σου, 
γνώριζε τότε ότι έχεις αφιερωμένο τον καιρό σου στην ακηδία 
µόνο και όχι στον Θεόν. 

29. Υπόδειγμα της προσευχής ας σου είναι εκείνη η χήρα πού 
την αδικούσε ο αντίδικός της (πρβλ.Λουκ. ιη΄ 3). Και πρότυπο 
της ησυχίας ο µέγας και ισάγγελος ησυχαστής Αρσένιος.Εσύ 
πού ευρίσκεσαι στην μοναξιά, να ενθυµήσαι την ζωή καιτους 
τρόπουςτου μεγάλου τούτου ησυχαστού. Και πρόσεξε ότι 
πολλές φορές έδιωξε μερικούς επισκέπτας, για να µη χάση το 
µεγαλύτερο. 

30. Αντελήφθηκα ότι οι δαίµονες πείθουν αυτούς που 
περιοδεύουν άσκοπα, να επισκέπτωνται συχνότερα τους 
πραγματικούς ησυχαστάς, για να κατορθώσουν νατους 
εμποδίσουν έστω και λίγο από το έργοτους. Αυτούς να τους 
επισηµαίνεις, αγαπητέ µου, και να µη διστάζης χάριν της 
ευσεβείας να λυπήςτους ραθύμους. Ίσως από την λύπη αυτή 
να σταματήσουντις άσκοπες περιοδείες. Πρόσεξε όµως καλά 
µήπως, χάριν του σκοπού που αναφέραμε, λυπήσης άδικα 


καμμία ψυχή που διψά και έρχεται κοντά να αντλήση νερό. Σε 
κάθε πράγμα σου χρειάζεται ο λύχνος (της διακρίσεως). 

31. Οι ησυχασταί ή μάλλον όλοι οι μοναχοί πρέπει να ζουν µε 
συνείδησι και εσωτερική συναίσθησι.Εκείνος που τρέχει (στον 
πνευματικό δρόμο) µε πραγματική επίγνωσι, προσπαθεί να 
συμμορφώνωνται όλα -και οι ενέργειες και τα λόγια και οι 
σκέψεις και τα διαβήµατα και οι κινήσεις- σύµφωνα µετο 
θέλημα του Κυρίου. Αυτός αγωνίζεται µε πραγματική 
συναίσθησι και ενώπιον του Κυρίου. Εάν όµως κλέπτεται σ΄ 
αυτά τα σηµεία, τότε δεν άρχισε ακόµη να ζη ενάρετα. 

32. «Θα γνωρίσω-λέγει κάποιος- µε τον ήχο του ψαλτηρίου το 
πρόβλημά µου καιτο θέληµά μου»/πρβλ. Ψαλμ. µη΄ 5), διότι 
ήταν ακόµη ελλιπής η διάκρισις. Εγώ όµως λέγω ότιθα 
αναφέρω στον Θεόν µετην προσευχή το θέληµά µου, και από 
εκεί θα περιμένω την πληροφορία. 

33. Η πίστις είναι το πτερό της προσευχής. Εάν δεν το έχη, 
«πάλιν εἰς κόλπον µου αποστραφήσεται»(Ψαλμ. λδ΄ 13). Η 
πίστις είναι η αδίστακτη στάσις της ψυχής, που δεν κλονίζεται 
από καμμία εναντιότητα. Πιστός είναι, όχι εκείνος πού έχει 
την γνώµη ότι όλα είναι δυνατά στον Θεόν, αλλά εκείνος πού 
πιστεύει ότι θα τα επιτύχη όλα (όσα ζητεί απότον Θεόν). 

34. Η πίστις είναι αυτή που µας προξενεί τα ανέλπιστα, και 
τούτο µαςτο απέδειξε ο ληστής. Μητέρα της πίστεως είναι ο 
µόχθος και η ευθεία καρδία. Η µία την κάνει αδίστακτη και ο 
άλλος, (ο µόχθος), την δημιουργεί. Η πίστις είναι η µητέρα 
των ησυχαστών,διότι, αν δεν πιστεύση κανείς προηγουμένως, 
πώς θα αρχίση την ησυχαστική ζωή; 

35. Εκείνος που εδέθηκε και εκλείσθηκε στο δεσµωτήριο, 
Φοβείται ότι θα δικασθή και θα τιµωρηθή.Και αυτός που 
ησυχάζει στο κελλίτου, δημιουργεί µέσα του τον Φόβοτου 
Κυρίου.Δεν φοβείται το δικαστήριο ο πρὠτοςτόσο, όσοο 
δεύτερο το βήµατου Κριτού. Ω θαυμάσιε, στην ησυχία σου 


πρέπει να έχης πολύ φόβο, διότι τίποτε δεν κατορθώνει να 
εκδιώκει τόσο πολύ την ακηδία. 

36. Ο ένοχος κοιτάζει συνεχώς πότε θα έλθη στην φυλακή ο 
κριτής. Και ο πραγματικός εργάτης της ησυχίας κοιτάζει πότε 
θα ἐέλθη ο Άγγελος (που τον αναγκάση να εξέλθη από το 
δεσµωτήριο του σώματος). Ο πρὠτος Φέρει ως δεσµά το 
φορτίο της λύπης, και ο δεύτερος την πηγή των δακρύων. 
37. Εάν αποκτήσης την ράβδο της υπομονής, θα σταματήσουν 
γρήγορα οι κύνεςτα αναιδή γαυγίσµατά τους.Υποµονή 
σηµαίνει κόπος και αγώνας της ψυχής πού δεν θραύεται και 
δεν σαλεύεται διόλου από εύλογα ή άλογα κτυπήματα και 
πλήγματα. Υπομονή σηµαίνει αποφασιστική αναμονή 
καθημερινών θλίψεων. Υποµονητικός σηµαίνει αγωνιστής 
πού δεν πίπτει͵,και πού µετις πτώσεις ακόµη (πού υπέστη) 
δημιουργεί την νίκη. Υπομονή σηµαίνει εκκοπή των 
(αμαρτωλών) προφάσεων και προσοχή επίτου εαυτού σου. 
38. Ο εργάτης της αρετής δεν έχει ανάγκη τόσο από τροφή, 
όσο από υπομονή. Διότι, εάν του λείπη η πρώτη, θα λάβη 
στέφανο. Αν όµωςτου λείπη η Δευτέρα, τον περιμένει 
όλεθρος. 

39. Ο υποµονητικός άνδρας απέθανε πρίν τον θέσουν στο 
μνήμα, διότι έκανε µνήµα το κελλί του. Την υπομονή την 
εγέννησε η ελπίδα και το πένθος, διότι όποιος στερείται αυτά 
τα δύο, γίνεται δούλος της ακηδίας. 

40. Πρέπει να γνωρίζη ο παλαιστής του Χριστού, ποιους 
εχθρούς θα τους καταδιώκη από µακρυά, καιποιους θα 
αφίνη να παλαίουν µαζίτου σώµα προς σώμα. Άλλες φορές η 
πάλη προξένησε στέφανο, και άλλες φορές η αποφυγή της 
έκανες τους παλαιστάς αδοκίµους. Αυτά όµως δεν είναι 
δυνατόν να διδαχθούν µε λόγια, διότι δεν γινόμαστε όλοι 
όμοιοι στα ίδια ζητήματα και µε τον ίδιο τρόπο. 


41. Πρόσεχε άγρυπνα έναν δαίμονα, διότι και αυτός σε 
πολεμεί ακατάπαυστα, και όταν ίστασαι και όταν µετακινήσαι 
και όταν κάθεσαι και όταν κινήσαι και όταν πέφτης στο 
κρεββάτι και όταν προσεύχεσαι και όταν κοιµάσαι[12]. 

42. Μερικοί απὀ αυτούς που ακολουθούν τον δρόµο της 
ησυχίας, ασχολούνται συνεχώς µε την εφαρµογή του λόγου: 
«Προωρώμην τον Κύριον ενώπιόν µου διαπαντός» (Ψαλμ. ιε΄ 
8).Διότι δεν είναι ενός µόνο είδους όλοι οι άρτοι της 
πνευματικής τροφής του ουρανίου σίτου. Άλλοι ασχολούνται 
µε το: «Εν τη υπομονή υμών κτήσασθε τάς ψυχάς υμών» 
(Λουκ. κα΄ 19). Άλλοι µετο: «Γρηγορείτε και προσεύχεσθε» 
(Ματθ. κς’ 41).Άλλοι µετο: «Ετοίµαζε εἰςτην ἐξοδόν σου τα 
έργα σου» (Παρμ. κδ΄ 27). Άλλοι µετο: «Εταπεινώθην και 
ἐσωσέ µε» (Ψαλμ. ριδ’ 6). Μερικοί µετο: «Ούκ άξια τα 
παθήματα του νυν καιρού προς την µέλλουσαν δόξαν» (Ρωμ. 
η΄ 18). Μερικοί σκέπτονται συνεχώςτο: «Μήποτε αρπάση, και 
οὐ µη η ο ρυόµενος» (Ψαλμ. µθ΄ 22).Όλοι βεβαίωςτρέχουν, 
ένας όµως από αυτούς παίρνειτο βραβείο ακόπως[13]. 

43. Όποιος έχει προοδεύσει, όχι µόνο όταν είναι ξύπνιος, 
αλλά και όταν κοιμάται, εργάζεται.Έτσι µερικοί και στον ύπνο 
εξευτελίζουν τους δαίµονας πού έρχονται να τους πειράξουν, 
και τα ακόλαστα γύναια (που εμφανίζονται στα όνειρά τους) 
τα συμβουλεύουν να σωφρονισθούν. 

44. Μη κάθεσαι και αναµένης τους διαφόρους επισκέπτες και 
µη κάνης καµµία προπαρασκευή, διότι όλη η κατάστασις της 
ησυχίας είναι απλή και ελευθέρα από δεσμεύσεις. 

45. Κανείς από εκείνους πού θέλουν να οικοδομήσουν έναν 
πύργο ή ένα ησυχαστικό κελλί δεν αρχίζειτο έργο του, πρίν 
καθήση Και υπολογίση ή ερευνήση µε την προσευχή, εάν έχη 
τις προὐποθέσεις για την ολοκλήρωσι του έργου. Και τούτο, 
µήπως µετά την κατάθεσι του θεµελίου γίνη περίγελως στους 


εχθρούς του και εμπόδιο στους άλλους εργάτες, (εφ’ όσον 
δεν θα αποτελειώση το έργο του) (πρβλ. Λουκ. ιδ’ 28). 

46. Πρόσεξε καλά την γλυκύτητα πού έρχεται (στην ψυχή 
σου), µήπως έχει δολίως παρασκευασθή από πικρούς ή 
μάλλον επιβούλους ιατρούς. 

4/. Την νύκτα τον περισσότερο χρόνο να τον αφιερώνης στην 
προσευχή καιτον ολιγώτερο στην ψΨαλμωδία. Την ηµέρα, 
ανάλογα µετις δυνάμεις σου. Δεν είναι ολίγος ο φωτισμός 
και η συγκέντρωσις του νου που χαρίζει η ανάγνωσις, εφ΄ 
όσον πρόκειται για λόγια του Αγίου Πνεύματος, τα οποία 
οπωσδήποτε καθοδηγούν και διορθώνουν όσουςτα 
μελετούν. Σαν εργάτης και αγωνιστής πού είσαι, να προτιµάς 
πρακτικά αναγνώσματα, διότι η εφαρµογή αυτών καθιστά 
περιττές τις άλλες αναγνώσεις. 

48. Να επιζητής να φωτίζεσαι επάνω στους λόγους της 
Γραφής, που είναι λόγοι πνευματικής υγείας, µετους κόπους 
κυρίως παρά µετα βιβλία. Μη µελετάς βιβλία πού περιέχουν 
ιδέες βαθύτερες και αλληγορικές, πρίν αποκτήσηςτην 
απαραίτητη πνευματική δύναμι. Διότι πρόκειται για 
σκοτεινούς λόγους, οι οποίοι σκοτίζουν τους αδυνάτους. 

49. Πολλές φορές ένα ποτήρι εφανέρωσε την ποιότητα του 
οίνου. Οµοίως και ένας λόγος ησυχαστού, σε εκείνους πού 
διαθέτουν αισθητήρια, εφανέρωσε όλη την εσωτερική του 
εργασία και κατάστασι. 

50. Να έχης πάντοτε τον οφθαλµότης ψυχής σου 
προσηλωμµένο στην οίηση και να την επιτηρής. Διότι καμμία 
άλλη κλοπή (του πνευματικού πλούτου) δεν είναι χειρότερη 
από την ιδική της κλοπή. 

51. Εξερχόµενος από το κελλί σου να κάνης οικονοµία στην 
χρήσι της γλὠσσης, διότι αυτή γνωρίζει να διασκορπίζη 
γρήγορα πολλούς καµάτους. 


52. Να ζης σε κατάστασι απεριεργείας͵, διότι είναι ικανή η 
περιέργεια να μολύνη την ησυχία,όσο τίποτε άλλο. 

53, Στους επισκέπτας να παραθέτης µόνο ό,τιτους είναι 
αναγκαίο, είτε στο σώμα είτε στην ψυχή. Αν τυχόν είναι 
σοφώτεροι από εµάς, ας δείξωµε µε την σιωπή µας την σοφία 
μας. Αν όµως ευρίσκωνται στο ίδιο αδελφικό επίπεδο, τότε ας 
ανοίξωµε ολίγο την θύρα του λόγου. Καλύτερο όµως είναι να 
τους θεωρούμε όλους ανωτέρους µας. 

54. ηθελα να απαγορεύσω τελείωςτο εργόχειρο καιτην 
απασχόλησι στις συνάξεις σε όσους ευρίσκονται σε νηπιακή 
ακόµη πνευματική κατάστασι. Αλλά µε συγκράτησε το 
παράδειγµα εκείνου,πού όλη την νύκτα εβάσταζε άµµο στο 
ἐνδυμάτου, (για να συνηθίση να αγρυπνή)[14]. 

55. Καθώς είναι αντίθετες οι διατυπώσεις του δόγματος της 
ενσάρκου οικονοµίας του Ενός της Πανυμνήτου Τριάδος, 
προςτις διατυπώσεις του δόγµατος αυτής της Αγίας και 
Ακτίστου και Προσκυνητής Τριάδος -όσα αναφέρονται στην 
Τριάδα σε πληθυντικό αριθµό, στον Χριστό τίθενται σε ενικό 
και όσα αναφέρονται στην Τριάδα σε ενικό αριθµό, στον 
Χριστό τίθενται σε πληθυντικό[15]- κατά παρόμοιο τρόπο 
άλλες είναι οι ασχολίες που αρµόζουν στην ζωή της ησυχίας 
και άλλες στην ζωή της υπακοής. 

56. Ο θείος Απόστολος λέγει: «Τις έγνω νούν Κυρίου»; (Ρωμ. 
ια΄ 34). Και εγώ θα ειπὠ: «Ποιος εγνώρισετον νου ενός 
ανθρώπου ησυχαστού πού ασκεί την ησυχία πραγματικά, και 
µετο σώµα και µετο πνεύμα»; 

Ισχύς του βασιλέως είναι ο υλικός πλούτος και το πλήθος (των 
υπηκόων). Ισχύς του ησυχαστού είναι το πλήθος της 
προσευχής. 


Ι.Μ.Παρακλήτου 


[3] Οι Ταβεννησιώτες αντιπροσωπεύουν την κοινοβιακή και οι 
Σκητιώτες την ησυχαστική ζωή του Αιγυπτιακού μοναχισμού. 
[4] Οι πρώτοι είναι οι αρχάριοι στην ησυχαστική ζωή, οι 
δεύτεροι οι προχωρηµένοι και οι τρίτοι οι τέλειοι και 
«θεωρητικοί». Οι τρίτοι ευρίσκονται στην κορυφή της 
τριβαθµίου αυτής κλίµακος και διαφέρουν κατά πολύ από 
τους προηγουµένους, διότι αρπάζονται συνεχώς σε ιερές 
θεωρίες και δεν ασχολούνται πλέον µετην ψΨαλμωδία καιτο 
εργόχειρο. 

[5]Δηλαδή η πτωχεία της αρετής µέσα στον πλούτο της 
κακίας. 

[6]Πρόκειται μάλλον για την διασάλευσιτων φρενών, την 
διανοητική παράκρουσι.Πιθανόν όµως να πρόκειται για την 
σαρκική πτώσι ή γιατην κατακυρίευσι από το πνεύμα της 
βλασφημίας. 

[7] Δηλαδή απότους οκτώ πονηρούς λογισμούς, τους 
ησυχαστάς τους πολεμούν οι εξής πέντε:της ακηδίας (κατά 
πρὠτο λόγο), της κενοδοξίας, της υπερηφανείας, της λύπης 
και της Φιλαργυρίας. Ενώ τους κοινοβιάτες οι εξής τρεις: της 
γαστριµαργίας, της πορνείας και της οργής. 

[8] «Παραρριπισµοί της σαρκός» λέγονται οι σαρκικές 
προκλήσεις που αφ’ ενός μέν είναι εντονώτατες,αφ’ ετέρου 
αιφνίδιες, αστραπιαίες και σχεδόν άχρονες (πρβλ. ΙΕ΄ 73 όπου 
γίνεται λόγος περί «παραρριπισμού του νοός»). 

[9]Ό,τι περιγράφεται εδώ αποτελεί εκµμυστήρευσι μυστικής 
εµπειρίαςτου Αγίου, απὀ τις πιο χαρακτηριστικέςτης 
ασκητικής γραμματείας, η οποία έλαβε χώρα, ενώ αυτός είχε 
παραδοθή στην άσκησιτης αδιαλείπτου προσευχής. 
Πρόκειται περί ιεράς εκστάσεως και θεωρίας. Άξιο 
παρατηρήσεως είναι ότι δεν έχοµε άµεση αποκάλυψι εκ 
µέρουςτου Θεού, αλλά χειραγώγησι από μυσταγωγό άγγελο. 
Επίσης, τα αποκαλυπτόµενα στον Όσιο έχουν τα ὁριάτους, 


ώστε η δίψα της θείας γνώσεως να µην ικανοποιήται πλήρως. 
Και κατά την διάρκεια της εκστάσεως το ανθρώπινο πρόσωπο 
διατηρεί στο ακέραιο την αυτοτέλειά του. «Η έκστασι του 
χριστιανού μυστικού δεν έχει καθόλου τον χαρακτήρα της 
παθητικής και απρόσωπης πληρότητος πού χαρακτηρίζει τον 
μυστικισμό άλλων θρησκειών». Η προσωπικότης του 
ανθρώπου δεν διαλύεται «σε ένα χάος ευδαιµονικής 
αγνωσίας» (πρβλ. Χρ. Γιανναρά, Η μεταφυσική του σώματος, 
σελ. 216-218). 

[1Ο]Εννοείτην θεωρία του σαρκωθέντος και τεθεωµένου Υιού 
του Θεού. Ἡ, κατ΄ άλλην ερμηνεία, την θεωρία της αρρήτου 
µεγαλειότητος της Αγίας Τριάδος. 

[11] Η ερηµική σκήτη «τά Αρσελάου» απέχει δρόµο ηµισείας 
ημέρας από την Μονή του Σινά προς το ανατολικό µέρος. Σ΄ 
ένα απὀ τα σπήλαιά της ασκήτευετον ΣΤ΄ αιώνα και ο αββάς 
Γεώργιος µετον υποτακτικό του. Ἠταν διαβόητος για τους 
ασκητικούς του αγώνες και την αγιότητά του. Έτρωγε ὠμή 
άγρια κάππαρι, πού ήταν τόσο πικρή,«ώστε και κάµηλον 
αποκτείναι τη πικρότητι». Όταν η ελαιοαποθήκη της Μονής 
του Σινά άδειασε, η προσευχή του εγέµισε όλους τους πίθους 
µε λάδι. Περισσότερα περί αυτού βλέπε: «Αναστασίου 
μοναχού, Διηγήσεις διάφοροι περί των εν Σινά αγίων 
Πατέρων, ΙΧ-ΧΙΙ». 

[12] Ο δαίµων αυτός, κατά µία άποψι, γιατους αρχαρίους 
είναι της πορνείας, για τους µεσαίους της ακηδίας και για 
τους πολύ προχωρηµένουςτης κενοδοξίας. Για τους 
κοινοβιάτες µπορεί να είναι και ο δαίµων της κατακρίσεως 
των ενεργειών του Γέροντος ή των άλλων αδελφών. 

[13] Πρόκειται μάλλον για τους πρώτους, οι οποίοι 
στοχάζονται το «Προωρώμην τον Κύριον ενώπιόν µου 
διαπαντός» Πιθανόν όµως να πρόκειται για όσους 
μνημονεύουν το «Εταπεινώθην και ἐσωσέ µε». 


[14] Σχόλιο της Κλίµακος αναφέρει σχετικώς: «Ο μοναχός 
εκείνος εβάσταζε όλη την νύκτα άµµο στο ἐνδυμάτου. Επειδή 
δηλ. κατά την αγρυπνία ενύσταζε και των ὠνείδιζαν οι 
αδελφοί, εσκέφθηκε το εξής: Πήγε στην ακρογιαλιά - η Μονή 
ήταν κοντά στη θάλασσα- και αφού έσφιξε καλά τον χιτώνα 
του µε την ζώνη, εγέµισετους κόλπουςτου µε αρκετή 
ποσότητα άµµου, η οποία ακουμπούσε επάνω στις σάρκες 
του. Σκεπάσθηκε έπειτα µετον μανδύα του, ήλθε στον Ναό 
και παρέμεινε άγρυπνος όλη την νύκτα χωρίς να νυστάξη 
καθόλου, διότι η ἀμμοςτον εκρύωνε ή τον ενωχλούσε µετο 
βάρος της». 

[15] Στην τριάδα ομιλούμµε γιατρία πρόσωπα, ενώ στον 
Χριστόν για ένα. Στην Τριάδα ομιλούμµε για µία φύσι, µία 
ενέργεια, µία θέλησι, ενώ στον Χριστόν για δύο Φύσεις, δύο 
ενέργειες, δύο θελήσεις. 


ΛΟΓΟΣ ΤΡΙΑΚΟΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΣ 

Περί προσευχής 

(Διά την ιεράν προσευχήν, την µητέρατων 
αρετών, και διά το πώς πρέπει να παρίσταταί τις 
είς αυτήν νοερώς και σωματικώς) 


1. Η προσευχή, ὡς προς την ποιότητά της, είναι συνουσία και 
ένωσιςτου ανθρώπου µετον Θεόν[1], και ως προς την 
ενέργειά της, σύστασις και διατήρησις του κόσμου, 
συμφιλίωσις µε τον Θεόν, µητέρα των δακρύων, καθώς 
επίσης και θυγατέρα, συγχώρησις των αμαρτηµάτων, γέφυρα 
που σώζει απὀ τους πειρασμούς, τοίχος πού µας προστατεύει 
απότις θλίψεις, συντριβή των πολέμων,έργο των Αγγέλων, 
τροφή όλων των ασωµάτων, η μελλοντική ευφροσύνη, 
εργασία που δεν τελειώνει, πηγή των αρετών, πρόξενοςτων 


χαρισµάτων, αφανής πρόοδος, τροφή της ψυχής, Φωτισμός 
του νου, πέλεκυς πού κτυπάτην απόγνωσι, απόδειξις της 
ελπίδος, διάλυσις της λύπης, πλούτος των μοναχών, 
θησαυρός των ησυχαστών,μείώσιςτου θυμού, καθρέπτης της 
πνευματικής προόδου, φανέρωσις των µέτρων,δήλωσις της 
πνευματικής καταστάσεως, αποκάλυψιςτων μελλοντικών 
πραγµάτων,σημάδι της πνευματικής δόξης που έχει κανείς. Η 
προσευχή είναι γι΄ αυτόν που προσεύχεται πραγματικά 
δικαστήριο και κριτήριο και βήμα του Κυρίου, πρίν από το 
μελλοντικό βήμα. 

2. Ας εγερθούµε και ας ακούσωµε την ιερή αυτή βασίλισσα 
των αρετών να φωνάζη µε υψωμένη την φωνή καινα µας 
λέγη: «Δεύτε προς µε πάντες οι κοπιώντες και πεφορτισµένοι, 
καγώ αναπαύσω υμάς. Άρατε τον ζυγόν µου εφ’ υμάς, και 
ευρήσετε ανάπαυσιν ταίς ψυχαίς υμών -και ίασιν ταίς 
πληγαίς υμών- ο γάρ ζυγός µου χρηστός --και πταισµάτων 
μεγάλων ιαµατικός -- υπάρχει» (πρβλ. Ματθ.ια΄ 28-30). 

3. Όσοι πηγαίνοµε να παρασταθούµε ενώπιον του Βασιλέως 
και Θεού και να συνοµιλήσωμε µαζί Του, ας µη προχωρούµε 
χωρίς την κατάλληλη προετοιμασία. Διότι υπάρχει φόβος, εάν 
µας ιδή από μακρυά να µην έχωµε τα όπλα καιτην στολή που 
αρμόζουν για την παρουσίαση ενώπιον του Βασιλέως, να 
διατάξη τους υπηρέτας και λειτουργούς Του να µας δέσουν 
και να µας εξορίσουν µακρυά απότο πρόσωπό Του, καιτις 
δεήσεις µας να τις σχίσουν και νατις πετούν στο πρόσωπό 
μας. 

4. Όταν ξεκινάς να σταθής ενώπιον του Κυρίου, ας είναι ο 
χιτὠν της ψυχής σου υφασμένος εξ ολοκλήρου µετο νήµα ή 
μάλλον µε το λήμμα της αµνησικακίας. Ειδεµή τίποτε δεν 
πρόκειται να ωφεληθής από τον προσευχή. Όλο το ύφος και 
το λεκτικό της προσευχής σου ας είναι ανεπιτήδευτο, διότι ο 


τελώνης και ο άσωτος µε έναν µόνο λόγο συμφιλιώθηκαν µε 
τον Θεόν. 

5. Μία είναι εξωτερικώς η στάσις στην προσευχή, αλλά 
παρουσιάζει εσωτερικώς πολλές ποικιλίες και διαφορές. 
Άλλοι συνομιλούν µαζί Του σαν µε Φίλο και κὐριό τους, και 
Του προσφέρουν τον ύμνο καιτην ικεσία χάριν των άλλων και 
όχιτου εαυτού τους.Άλλοι ζητούν πλούτο και δόξα και 
περισσοτέρα παρρησία. Άλλοι παρακαλούν να απαλλαγούν 
τελείως απὀ τον εχθρό τους. Μερικοί ικετεύουν να τους δοθή 
κάποια τιµή, Και μερικοί για την τελεία εξάλειψι του χρέους 
τους. Άλλοι ζητούν απελευθέρωσι από τα δεσμά των παθών, 
και άλλοι συγχώρησι των ανοµηµάτωντους. 

6. Πριν απ΄ όλα ας βάλωμε στον κατάλογοτης δεήσεώς µας 
την ειλικρινή ευχαριστία. Στην δεύτερη σειρά, την 
εξοµολόγησι των αμαρτιών µας και την συντριβή της ψυχής 
μας µε συναίσθησι. Και εν συνεχεία ας αναφέρωμµε τα 
αιτήµατά µας προς τον Παμβασιλέα. Ο τρόπος αυτός της 
προσευχής είναι άριστος, όπως απεκαλύφΦθη σε κάποιον από 
τους αδελφούς από Άγγελον του Κυρίου. 

7. Εάν κάποτε εστάθηκε ὡς υπόδικος εµπρός σε επίγειο 
δικαστή, δεν χρειάζεσαι άλλο υπόδειγμα για την παράστασι 
στην προσευχή σου. Εάν δε δεν εστάθηκες ακόµη, αλλά ούτε 
και άλλους είδες να δικάζωνται, τουλάχιστον ας το διδαχθής 
αυτό από τις ικεσίες των ασθενών προς τους ιατρούς, όταν 
πρόκειται να χειρουργηθούν ή να καυτηριασθούν. 

8. Μην επιτηδεύεσαι τα λόγια της προσευχής σου. Διότι 
πολλές φορές τα απλά και ανεπιτήδευτα ψΨελλίσματα των 
μικρών παιδιών ευχαρίστησαν και ικανοποίησαν τον ουράνιο 
Πατέρατους. 

9. Μη ζητής να λέγης πολλά στην προσευχή σου, για να µη 
διασκορπισθή ονους σου, αναζητώντας λόγια.Ἐνας λόγος 
πίστεως έσωσε τον ληστή. Η πολυλογία στην προσευχή 


πολλές φορές εδημιούργησε στο νου Φαντασίες και διάχυσι, 
ενώ αντιθέτως η µονολογία συγκεντρώνειτον νου. 

10. Όταν αισθάνεσαι γλυκύτητα ή κατάνυξι σε κάποιο λόγο 
της προσευχής σου, σταμάτησε σ’ αυτόν, διότι τότε 
συμπροσεύχεται µαζί µας ο φύλαξ Άγγελός µας. 

11. Μή προσεύχεσαι µε παρρησία, έστω και εάν διαθέτης 
καθαρότητα. Αντιθέτως πλησίασε µε πολλή ταπεινοφροσύνη, 
και έτσι θα αποκτήσης περισσοτέρα παρρησία. 

12. Και αν ακόµη έχης ανεβή όλη την κλίμακα των αρετών, και 
τότε πάλι να προσεύχεσαι υπέρ αφέσεως των αμαρτιών σου, 
ακούοντας τον Παύλο να βοά: «Αμαρτωλών πρώτος ειµί εγώ» 
(Α΄ Τιµοθ.α΄ 15). 

13. Τα φαγητά τα αρτύουν µε το λάδι και το αλάτι. Και στην 
προσευχή δίνουν φτερά η ζωή της σωφροσύνης και 
αγνότητος, και τα δάκρυα. 

14. Αν ενδυθής καλά την πραότητα και την αοργησία, τότε 
δεν θα κοπιάσης πολύ να ελευθερώσηςτον νου σου από την 
αιχμαλωσία. 

15. Έως ότου αποκτήσωµε προσευχή εναργή, θα οµοιάζωµε 
µε εκείνους που γυµνάζουν στις αρχές τα νήπια πώς να 
βαδίζουν. 

16. Να πυκτεύης, ώστε να ανυψώνης ή μάλλον να περικλείης 
την σκέψι σου µέσα στα λόγια της προσευχής.Και εάν, λόγω 
της νηπιακής σου πνευματικής καταστάσεως, ατονήση και 
ξεφύγη,συμμάζεψέ την πάλι. Διότι ίδιον του νου είναι το 
άστατον, Και ίδιον του Θεού το να µπορή όλα νατα 
σταθεροποιή. 

17. Αν αγωνίζεσαι συνεχώς και αποφασιστικώς, τότεθα σε 
επισκεφθή και εσένα Εκείνος πού θέτει όρια στην θάλασσα 
του νου και κατά την ώρα της προσευχής σου θατης 
ειπή:«Μέχρι τούτου ελεύση, και οὐχ υπερβήση» (Ιὠβ λη΄ 11). 


18. Είναι αδύνατο να δεσμεύση κάποιος ένα πνεύμα, (όπως 
τον νου). Όπου όµως παρουσιασθή ο Κτίστηςτου πνεύματος, 
τα πάντα υποτάσσονται. 

19. Εάν κάποτε αντίκρυσες καθαρά τον Ἠλιο, (δηλαδή τον 
Χριστόν), τότε θα κατορθώσης και να συνοµιλήσης µαζί Του 
όπως πρέπει. Ειδεµή, πώς µπορείς να συνοµιλής πραγματικά 
µε κάποιον πού δεν τον έχεις ιδεί; 

20. Αρχή της προσευχής είναι το να διώκωνται οι εχθρικές 
προσβολές στην αρχή τους, µε ένα αποφασιστικό λόγο. 
Μέσον, το να παραμένη ο νους στα λόγια Και στα νοήµατα 
της προσευχής. Καιτέλος, το να αρπαγή ο νους προςτον 
Κύριον. 

21. Άλλη είναι η αγαλλίασις που δοκιμάζουν στην προσευχή 
τους οι κοινοβιάτες, και άλλη οι ησυχασταί. Διότι η πρὠτη 
ίσως να επηρεάζεται κάπως απὀ την κενοδοξία, ενώ η 
δευτέρα είναι γεμάτη από ταπεινοφροσύνη. 

22. Εάν γυµνάζης πάντοτε τον νου σου να µη φεύγη µακρυά, 
τότε και κατά την ώρα της τραπέζης θα ευρίσκεται κοντά σου. 
Εάν όµως συνηθίζη να περιπλανάται ελεύθερα, ποτέ δεν θα 
κατορθωθή να παραμένη πλησίον σου. 

23. Ο μεγάλος εργάτης της µεγάλης και τελείας προσευχής 
(δηλαδή ο Απόστολος Παύλος), λέγει: «Θέλω ειπείν πέντε 
λόγους τώ νοί µου» κ.τ.λ. (Α΄ Κορ.ιδ’ 19), πράγµα που είναι 
ξένο για τους νηπίους και αρχαρίους. Γι΄αυτό εμείς σαν 
ατελείς, εκτός από την ποιότητα, έχοµε ανάγκη και από την 
ποσότητα της προσευχής. Το δεύτερο άλλωστε είναι πρόξενο 
του πρώτου. «Ο Θεός -λέγει η Γραφή- δίνει προσευχή καθαρή 
σ᾿εκείνον πού προσεύχεται, έστω και ρυπαρά, αλλά χωρίς να 
υπολογίζη κόπο και πόνο» (πρβλ. Α΄ Βασ. β΄ 9). 

24. Άλλο πράγµα είναι ο ρύποςτης προσευχής και άλλοο 
αφανισµός και άλλο η κλοπή και άλλο ο µώμος. Ο ρύπος είναι 
το να ίστασαι ενώπιον του Θεού και να έχης αισχρές σκέψεις. 


Ο αφανισµός είναι το να αιχμαλωτίζεται ονους σου από 
µάταιες φροντίδες και µέριμνες. Η κλοπή είναι το να πέφτη η 
σκέψις ανεπαίσθητα σε ρεμβασμούς. Και μώμος είναι ο 
οιοσδήποτε πειρασμός πού έρχεται να µας θίξη την ώρα της 
προσευχής. 

25. Όταν δεν είµαστε µόνοι µας κατά την ώρα της προσευχής 
τότε ας λαµβάνωμε µόνο εσωτερικά την αρµόζουσα 
ικετευτική στάσι. Όταν όµως απουσιάζουν εκείνοι πού θα µας 
επαινούσαν,͵ τότε ας συμμορφώσουμε αναλόγως και την 
εξωτερική µας στάσι. Διότι στους ατελείς πολλές φορέςο 
νους συμμορφώνεται προς την στάσι του σώματος. 

26. Όλοι βέβαι, αλλά περισσότερο εκείνοι πού πηγαίνουν 
στον βασιλέα για να ζητήσουν άφεσι του χρέους των, έχουν 
ανάγκη από απερίγραπτη συντριβή. 

27. Εάν ακόµη ευρισκώµαστε στο δεσµωτήριο, ας ακούσωμε 
τα λόγια του Αγγέλου προς τον Πέτρο:«Ζώσου την ποδιά της 
υπακοής, βγάλε από πάνω σου τα θελήµατά σου, και έτσι 
γυμνός πλησίασε και προσευχήσου στον Κύριον, ζητώντας το 
ιδικό Του µόνο θέληµα»/(πρβλ. Πράξ.ιβ΄ 8), και θα αποκτήσης 
τότε τον Θεόν, ο οποίος θα κρατά το τιµόνι της ψυχής σου και 
θα σε κυβερνά ακίνδυνα. 

28. Αφού εγερθής από την Φιλοκοσμία καιτην Φιληδονία, 
πέταξε από πάνω σου τις µέριμνες, βγάλε από πάνω σου τις 
σκέψεις, απαρνήσου το σώμα, (και τότε προσευχήσου)]. Διότι 
η προσευχή δεν είναι τίποτε άλλο, παρά αποξένωσις από 
όλον τον ορατό και αόρατο κόσµο. 

Θεέ µου, «τι γάρ µοι υπάρχει ἐν τώ ουρανώ»; Τίποτε! «Και 
παρά σού τι ηθέλησα επί της γής»; (πρβλ. Ψαλμ. οβ΄25). 
Τίποτε! Παρά µόνο το να προσκολλώµαι πάντοτε σ΄ Εσένα 
απερίσπαστα µέσω της προσευχής. Μερικοί ζουν µε την 
επιθυµία του πλούτου, άλλοι µε της δόξης και άλλοι µε 
κάποιου άλλου κτίσματος. «Εμοί δετο προσκολλάσθαιτώὠ 


Θεώ επιθυμητόν εστί, τίθεσθαι ἐν αυτώ την ελπίδα της 
απαθείας µου» (πρβλ. Ψαλμ. οβ΄28). 

29. Η πίστις έδωσε Φτερά στην προσευχή. Χωρίς αυτήν η 
προσευχή δεν µπορεί να πετάξη στον ουρανό. 

30. Όσοι είμαστε εµπαθείς ας παρακαλέσωμε γι αυτό µε 
επιμονή τον Κύριον, διότι όλοι οι απαθείς από την εµπάθεια 
προχώρησαν και έφθασαν στην απάθεια. 

31. Παρ΄ όλον ότι σαν Θεός πού είναι δεν φοβείται τον Θεό ο 
«Κριτής» (πρβλ. Λουκ. ιη΄ 2),ἐν τούτοις όµως, επειδή τον 
ενοχλεί η χήρα, η ψυχή δηλαδή πού εχήρευσε από Αυτόν µε 
τις αμαρτίες και τις πτὠσεις της, θα εκδικηθή και θα την σώση 
από τον αντίδικό της, από το σώμα δηλαδή και απότους 
εχθρούς της δαίµονας. 

32. Ο Θεός, ο καλός µας οικονόµος, τους ευγνώμονεςτους 
εφελκύει στην αγάπη Του µε την σύντομη εκπλήρωσιτου 
αιτήµατός των. Ενώτις αχάριστες και όμοιες µετους σκύλους 
ψυχέςτις αναγκάζει να κάθωνται πλησίον Του 
προσευχόµενες, πεινασµένες και διψασμένες για το αίτημά 
τους. Διότι ο αγνώµων σκύλος, μόλις πάρητο ψωμί, 
απομακρύνεται αµέσως από εκείνον πού του το έδωσε. 

33. Να µη λέγης ότι,αν και προσευχήθηκες πολύν καιρό, δεν 
κατώρθωσες τίποτε, διότι ήδη κάτι σπουδαίο κατώρθωσες. Τι, 
αλήθεια, υπάρχει ανώτερο από την προσκόλλησι στον Κύριον 
και από την συνεχή παραμονή σ΄ αυτήν την ένωσι; 

34. Δεν φοβείται τόσο ο κατάδικος την απόφασι της τιμωρίας 
του, όσο Φοβείται ο εργάτης της προσευχής την στάσι του 
στην ώρα της προσευχής. Γι΄ αυτό, αν είναι σοφός και 
έξυπνος, µετην ανάµνησι αυτήςτης ώρας θα µπορή να 
αποστρέφεται κάθε λοιδορία και οργή και μέριμνα και 
ασχολία και θλίψι και χορτασμό και λογισμό και πειρασμό. 


35. Να προετοιµάζεσαι µε την αδιάλειπτο εσωτερική 
προσευχή προκειµένου να σταθής να προσευχηθής, και έτσι 
σύντομα θα προοδεύσης (στην προσευχή). 

36. Είδα μερικούς να λάµπουν στην υπακοή τους και να µην 
αμελούν, όσοτους ήταν δυνατό, την νοερά µνήµη του Θεού. 
Και μόλις εστάθηκαν στην προσευχή, εκυριάρχησαν σύντομα 
στον νου τους, αυτοσυγκεντρώθηκαν και έχυναν κρουνηδόν 
τα δάκρυα. Και τούτο, διότι ήταν προετοιμασμένοι από την 
οσία υπακοή. 

37. Στην ψαλμωδία πού γίνεται µε πολλούς ακολουθούν 
αιχμαλωσίες και ρεμβασμοί. Στην κατά µόνας όµως προσευχή 
δεν παρατηρούνται αυτά. Αλλά αυτήν την πολεµεί η ακηδία, 
ενώ την πρώτη την βοηθεί η προθυμία. 

38. Την αγάπη του στρατιώτου προςτον βασιλέα την έδειξε η 
ώρα του πολέμου. Καιτην αγάπη του μοναχού προςτον Θεόν 
την εδοκίµασε ο καιρός και οτρόπος της προσευχής. Την 
πνευματική σου κατάστασι θα σου την φΦανερώση η 
προσευχή σου. Οι θεολόγοι άλλωστε εχαρακτήρισαν την 
προσευχή καθρέπτη του μοναχού. 

39. Εκείνος που ασχολείται µε κάτι και το συνεχίζει, ενώ 
εσήµανε η ώρα της προσευχής, αυτός εµπαίζεται από τους 
δαίµονας. Διότι αυτό επιδιώκουν οι Κλέπτες, ώρα µετην ώρα 
να κλέβουν τον χρόνο της προσευχής µας. 

40. Μην αρνήσαι να προσεύχεσαι για κάποια ψυχή (πού σου 
το εζήτησε), έστω και αν δεν διαθέτης καρποφόρο προσευχή. 
Διότι η πίστις εκείνου πού εζήτησε την προσευχή, έσωσε 
πολλές φορές κι εκείνον που προσευχήθηκε και μάλιστα µε 
συντριβή καρδίας. Μην υπερηφανεύεσαι, εάν προσεύχεσαι 
για άλλους και εισακούεσαι, διότι η πίστις αυτών ενήργησε, 
ώστε να εισακουσθή η προσευχή σου. 

41. Κάθε µαθητής θα εξετάζεται από τον διδάσκαλό του 
καθημερινά στα μαθήματά πού εδιδάχθη. Και από κάθε νού 


θα ζητηθή, και δικαίως, να παρουσιάση σε κάθε προσευχή 
του την δύναμι εκείνη πού έλαβε από τον Θεόν. Γι αυτό ας 
προσέχωµε. 

42. Όταν προσευχηθής µε προσοχή και επιμέλεια, τότε 
σύντομα θα πολεµηθής από το πάθοςτης οργής,διότι έτσι 
είναι το σχέδιο των δαιμόνων. Κάθε αρετή, πρό πάντων όµως 
την προσευχή, ας την εργαζώµεθα πάντοτε µε πολλή 
συναίσθησι. Και η ψυχή τότε προσεύχεται µε συναίσθησι, 
όταν υπερνικήση τον θυμό. 

43. Όσα αποκτούµε µε πολλέςικεσίες και σε πολύ χρόνο, 
αυτά είναι μόνιμα. Όποιος απέκτησε µέσα του τον Κύριον, 
δεν ρυθμίζει πλέον ο ίδιος τα λόγια και το σχέδιο της 
προσευχής,διότι τότε «το πνεύμα εντυγχάνει υπέρ αυτού 
στεναγµοίς αλαλήτοις» (Ρωμ. η’ 26). 

44. Να µη δεχθής στην προσευχή σου καµµία αισθητή εικόνα 
και φαντασία για να µη (πλανηθής και]παραφρονήσης. 

45. Για κάθε αίτηµα η πληροφορία εµφανίζεται στην 
προσευχή. Πληροφορία είναι η απαλλαγή από την αμφιβολία. 
Πληροφορία είναι η βεβαία Και ασφαλής φανέρωσις ενός 
αγνώστου πράγματος. 

46. Να γίνεσαι υπερβολικά ελεήµων και συμπονετικός, σύ 
πού καλλιεργείς την προσευχή. Διότι µε την ελεημοσύνη οι 
μοναχοί «εκατονταπλασίονα λήψονται» στην παρούσα ζωή. 
Καιτο επόµενο του ευαγγελικού λόγου, (δηλαδή το «ζωήν 
αιώνιον κληρονοµήσουσι), (Ματθ. ιθ’ 29).θατο απολαύσουν 
στον μέλλοντα αιώνα. 

4/.Ώλθε το πύρ (του θείου πόθου) µέσα στην καρδιά και 
ανέστησε την προσευχή. Αφού δε η προσευχή ανεστήθη και 
ανελήφθη στους ουρανούς, έγινε στο ανώγειοτης ψυχής η 
κάθοδος του πυρός (του Αγίου Πνεύματος). 


48. Μερικοί ισχυρίζονται ότι η προσευχή είναι ανωτέρα από 
την µνήµη του θανάτου. Εγὠ όµως γνωρίζω να ανυμνώ εξ 
ίσου τις δύο ουσίες της µιας υποστάσεως. 

49. Οικανός ίππος συνήθως, καθώς αρχίζει να τρέχη, 
θερμαίνεται και προχωρώντας αυξάνει την ταχύτητα του 
δρόµου του. Ως δρόµο εννοώ την υμνωδία και ως ίππο τον 
ανδρείο νου, ο οποίος «πόρρωθεν οσφραίνεται πολέμου» 
(ιὦβ λθ΄ 25]και προετοιμάζεται για την µάχη και πάντοτε 
δείχνεται ανίκητος. 

50. Είναι βαρύ να αρπάξης το νερό απὀ το στόµα του 
διψασμµένου. Βαρύτερο όµως είναι να διακόψης µία ψυχή 
πού προσεύχεται µε κατάνυξι από την πολυπόθητη αυτή 
προσευχή της πρίν την τελειώση. 

51. Μην αναχωρήσης από την προσευχή σου, πρίν ιδής να 
σταματούν, σύµφωνα µε την οικονομία του Θεού, το πύρ (της 
χάριτος) και το ύδωρ (των δακρύων)]. Διότι ίσως να µη σου 
δοθή πάλι σε ολόκληρη την ζωή σου τέτοια ευκαιρία για την 
συγχώρησιτων αμαρτιών σου. Εκείνος πού εγεύθηκε την χάρι 
της προσευχής, συνέβη ὡστε πολλές φορές από έναν 
(απρόσεκτο) λόγο πού είπε να μολύνη τον νου του, και έτσι 
μόλις στάθηκε στην προσευχή δεν ευρήκετο ποθούµενο 
όπως συνήθως. 

52. Άλλο είναι να επισκοπής (να εποπτεύης δηλαδή) συχνά 
την Καρδιά σου και άλλο το να επισκοπεύσης (να κάνης 
δηλαδή χρέος επισκόπου) σ΄ αυτήν. Στην πρὠτη περίπτωσι ο 
νους ομοιάζει µε άρχοντα, ενώ στην δευτέρα µε αρχιερέα, ο 
οποίος προσφέρει στον Χριστόν λογικές θυσίες[2]. Και όπως 
λέγει κάποιος πού έλαβε την προσωνυµίατου θεολόγου[3], 
το Άγιον και Υπερουράνιον πύρ, (δηλαδή το Άγιον Πνεύμα), 
τους πρὠτους τους επισκέπτεται ως Φλόγα καιτους 
καταφλέγει, διότι έχουν ακόµη ανάγκη καθάρσεως, ενώτους 


δευτέρους ως φως και τους φωτίζει, διότι έφθασαν στα µέτρα 
της τελειότητος. 

Το ίδιο δηλαδή Άγιον Πνεύμα ονομάζεται και «πύρ 
καταναλίσκον» (Εβρ. ιβ’ 29)και «φως φωτίζον» (πρβλ. Β΄’ Κορ. 
δ’ 6). Γιαυτό και µερικοί όταν εξέρχωνται απὀ την προσευχή, 
είναι σαν να εξέρχωνται από Φλογισμένο καμίνι, 
αισθανόµενοι συγχρόνως µία ελάφρωσι και ένα καθαρισμό 
από τον ρύπο και το βάροςτης αμαρτίας. Και άλλοι πάλι 
αισθάνονται σαν να εφωτίσθηκαν µε φως και σαν να 
εφόρεσαν την διπλοίΐδα της ταπεινώσεως και της 
αγαλλιάσεως. Όσοι εξέρχονται από την προσευχή τους χωρίς 
να αισθάνονται καμμία απότις δύο αυτές ενέργειες, αυτοί 
προσεύχονται όχι πνευματικά, αλλά σωματικά, για να µην 
ειπὠ ιουδαϊκά. Διότι,εάν ένα ανθρώπινο σώµα πού εγγίζει σε 
άλλο υφίσταται κάποια επίδρασι και αλλοίωσι, πώς δεν θα 
δοκιµάση επίδρασι Και αλλοίωσι εκείνος πού µε καθαρά 
χέρια εγγίζει (διά της προσευχής και της θεωρίας) το «σώμα» 
του Θεού; 

53. Ο πανάγαθος Βασιλεύς µας, όπως ακριβώς και ο επίγειος 
βασιλεύς, προσφέρει τα δώρα του στους στρατιώτες του 
άλλοτε ο ίδιος, άλλοτε µε έναν φίλοτου, άλλοτε µε ένα 
υπηρέτη του και άλλοτε µε άγνωστο τρόπο. Αλλά και ανάλογα 
µε τον χιτώνα της ταπεινώσεως πού ο καθένας φΦορείἰ. 

54. Στον επίγειο βασιλέα είναι αποκρουστικός εκείνος πού 
παρίσταται ενώπιόν του και εν συνεχεία γυρίζει το πρόσωπό 
του και συζητεί µετους εχθρούς του βασιλέως. Παρόμοια 
είναι αποκρουστικός στον Κύριον αυτός πού, ενώ 
προσεύχεται, δέχεται ακάθαρτους λογισμούς. 

55. Όταν βλέπης τον κύνα να έρχεται (για να σε αποσπάση µε 
κάποια πρόφασι από την προσευχή], κυνήγα τον µετο όπλο. 
Και κάθε φορά πού γαυγίζει µε αναίδεια, µην υποχωρής. 


56. Να αιτής µε δάκρυα και πένθος. Να ζητής µε υπακοή. Να 
κρούης µε μακροθυμµία. Διότι «ο ούτως αιτών λαμβάνει, καιο 
ζητών ευρίσκει, και τω κρούοντι ανοιγήσεται» (Λουκ. ια΄ 
10).Πρόσεξε µήπως προσευχηθής χωρίς την απαιτούμενη 
προσοχή για κάποια γυναίκα, και σε κλέψη εκ δεξιών ο 
διάβολος. 

57. (Όταν προσεύχεσαι)], µη θέλης να εξοµολογήσαι τις 
σαρκικές αμαρτίες σου λεπτομερώς και όπως ακριβώς έγιναν, 
για να µη γίνης σύ ο ίδιος επίβουλος και επικίνδυνος στον 
εαυτό σου. 

58. Ο καιρόςτης προσευχής ας µη γίνη για σένα ώρα πού θα 
σκεφθής σπουδαία και αναγκαία θέµατα,έστω και 
πνευματικά. Διαφορετικά άφησες και σου έκλεψαν το 
πολυτιµότερο. 

59, Όποιος κρατά στα χέρια του το ραβδί της προσευχής, δε 
πρόκειται να σκοντάψη. Αλλά και αν ακόµη σκοντάψη, δε θα 
πέση εντελώς. Διότι η προσευχή είναι ένας ευσεβής τύραννος 
του Θεού. Την ὠφέλεια εκτης προσευχής μπορούµενατην 
καταλάβουμε απότα εμπόδια πού µας φέρνουν οι δαίµονες 
κατάτις ώρες των Ακολουθιών. Τον δε καρπό της προσευχής, 
από την ήττα του εχθρού, καθώςτο λέγει και ο Ψαλμωδός: 
«Εν τούτω έγνων ὀτιτεθέληκάς µε, ότι οὐ µη επιχαρή ο 
εχθρός µου επ΄ εμέ» (Ψαλμ. µ΄ 12)τον καιρό του πολέμου. 
Λέγει δε επίσης: «Εκέκραξα έν όλη καρδία µου» (πρβλ. Ψαλμ. 
ριη΄ 145],δηλαδή και µετο στόµα µου και µετην ψυχή µου 
και µετο πνεύμα µου, διότι όπου ευρίσκονται 
συγκεντρωμένοι οι δύο τελευταίοι, (η ψυχή και το πνεύμα), 
εκεί ανάµεσάτους ευρίσκεται και ο Θεός (πρβλ. Ματθ.ιη΄ 20). 
60. Ούτε τα σωματικά ιδιώματα, αλλά ούτε και τα πνευματικά 
είναι σε όλους όμοια. Και γι΄ αυτό σε άλλους Φαίνεται πιο 
κατάλληλος η σύντομος ψαλμωδία και σε άλλους η 


µακροτέρα.Και οι πρώτοι ισχυρίζονται ότι πολεμούν έτσιτην 
αιχμαλωσία του νουτους, ενώ οι δεύτεροιτην αµάθειάτους. 
61. Εάν αδιάκοπα προσεύχεσαι στον Βασιλέα κατά των 
εχθρών σου, οσάκις έρχωνται να σε πειράξουν,έχε θάρρος και 
δεν πρόκειται να κοπιάσης πολύ. Διότι αυτοί οι ίδιοι θα 
απομακρυνθούν από κοντά σου σύντομα, επειδή δεν θέλουν 
οι ανόσιοι να σε βλέπουν να στεφανώνεσαι πολεμώντας 
εναντίον τους µε την προσευχή. Επί πλέον, θα φύγουν και 
επειδή τους μαστιγώνει η προσευχή σαν φωτιά. 

62. Δείξε όλη την ανδρεία σου καιτην προθυμία σου (όταν 
προσεύχεσαι), Και θα έχης τον ίδιον τον Θεόν διδάσκαλο στην 
προσευχή σου. 

63. Δεν μπορούμε να διδαχθούµετο πώς να βλέπωμε, διότι 
ἐκ Φύσεωςτο γνωρίζοµε µόνοι µας. Παρόμοια δεν μπορούμε 
να γνωρίσωµε µετην διδασκαλία του άλλου το κάλλος της 
προσευχής.Διότι η προσευχή έχει ὡς διδάσκαλό τηςτον Θεόν, 
«τον διδάσκοντα άνθρωπον γνώσιν, και διδόντα ευχήν τώ 
ευχοµένω και ευλογούντα έτη δικαίων» (Ψαλμ. 5’ γ΄ 10 - Α΄ 
Βασ. β΄ 9). 

Αμήν. 


Ι.Μ.Παρακλήτου 

[1]Η ἐκφρασις «συνουσία και ένωσιςτου ανθρώπου µετον 
Θεόν», δηλώνει ότι διά της προσευχής επιτυγχάνεται 
πραγματική θεοκοινωνία,͵ µέθεξις του θείου. Ο Θεός βέβαια 
είναι αµέθεκτος, ακοινώνητος, αναφής ὡς προς την άκτιστη 
Φφύσι Του, πλήν όµως είναι µεθεκτός, κοινωνητός, απτός ως 
προς τις άκτιστες ενέργειές Του, ὡς προς την άκτιστη χάρι και 
δόξα Του. 

[2]0 νους, όταν κυβερνά καλώς την καρδία και την 
προστατεύη από τους εχθρούς,επιτελεί χρέη άρχοντος 
(βασιλικόν ήθος). Και όταν διά της προσευχής προσφέρη στον 


Χριστόν καθαρά και άγια καρδιακά κινήµατα και νοήµατα, 
επιτελεί χρέη αρχιερέως, ο δε άνθρωπος μεταβάλλεται σε 
έμψυχο θυσιαστήριο {ιερατικόν ήθος).Εδώ πίσω από την 
βραχυλογία της Κλίµακος κρύπτεται µέγα βάθος και πλάτος 
θείων εννοιών και μυστικών καταστάσεων -- «φρέαρ βαθύ»! 
[β]Πρόκειται, όπως σημειώνουν και οι σχολιασταί(, για τον 
άγιο Γρηγόριο τον Θεολόγο. 


ΛΟΓΟΣ ΤΡΙΑΚΟΣΤΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΣ 

Περί απαθείας 

(Διά τόν επίγειον ουρανόν, τήν θεομίµητον 
απάθειαν καί τελειότητα καί ανάστασιν τής 
Ψυχής, πρός τής κοινής αναστάσεως) 


1.Νά λοιπόν πού και εµείς πού ευρισκόµαστε στον βαθύτατο 
λάκκο της αγνωσίας και στις σκοτεινές περιοχές των παθών 
και στην σκιά του θανάτου τούτου του σώματος, επιχειρούµε 
µε θρασύτητα να Φιλοσοφήσωμε γιατον επίγειο ουρανό, 
(δηλαδή την απάθεια). Το στερέωμα του ουρανού έχει 
βεβαίως ως ωραιότητα τους αστέρες, αλλά η απάθεια έχει ως 
στολισμότις αρετές. Εγὠ τουλάχιστον νομίζω ότι η απάθεια 
δεν είναι τίποτε άλλο παρά «εγκάρδιος ουρανόςτου νοός»,ο 
οποίος λογαριάζει για παιγνίδια τις πανουργίες των 
δαιμόνων. 

2. Είναι και διακρίνεται πραγματικά ως απαθής, εκείνος που 
αφθαρτοποίησετην σάρκατου, πού ανύψωσετον νου του 
επάνω απὀ την ορατή κτίσι και υπέταξε σ΄ αυτόν όλεςτις 
αισθήσεις, πού παρέστησετην ψυχή του εµπρός στο 
πρόσωπο του Κυρίου και πού προχωρεί συνεχώς και 
πλησιάζει τον Κύριον υπηρετώντας Τον µε ζήλο 
υπερανθρώπινο. Μερικοί πάλι ορίζουν την απάθεια ως 


ανάστασιτης ψυχής πρίν από την ανάστασιτου σώματος. Και 
άλλοι ως τελεία επίγνωσιτου Θεού, δευτέρα κατά σειράν, 
µετά την επίγνωσι πού έχουν οι Άγγελοι. 

3. Αυτή λοιπόν η απάθεια, «η τελεία των τελείων ατέλεστος 
τελειότης»[1], καθώς µου εξήγησε κάποιος πού την είχε 
δοκιμάσει, τόσο πολύ αγιάζει τον νου και τον αρπάζει από τα 
υλικά, ώστε το περισσότερο µέροςτης επιγείου ζωήςτου, 
µετά την άφιξι βεβαίως στο ουράνιο λιμάνι της ησυχίας, το ζή 
κανείς σαν να ευρίσκεται στον ουρανό, και ανυψώνεται 
εκστατικός σε ουράνιες θεωρίες: πράγµα για το οποίο ομιλεί 
κάπου επιτυχώς και ο Ψαλμωδός πού το είχε γευθή: «Ότιτου 
Θεού οι κραταιοί, της γής σφόδρα επήρθησαν» (Ψαλμ.µς΄ 
10). Ωςτέτοιον γνωρίζοµεν και τον Αιγύπτιον εκείνον 
(ασκητή), ο οποίος δεν άφινε επί πολύ τα χέρια του 
απλωμένα στην προσευχή όταν προσευχόταν µαζί µε 
ἀλλους[2]. 

4. Υπάρχει ο απαθής,αλλά υπάρχει και απαθέστερος από τον 
απαθή. Ο πρὠτος αποστρέφεται µε υπερβολικό µίσοςτο 
κακό, ενώ ο δεύτερος είναι άπληστος στον πλούτο των 
αρετών. Και η αγνεία απάθεια ονομάζεται, και πολύ Φυσικά, 
διότι είναι ο πρόλογος της κοινής αναστάσεως και της 
αφθαρτοποιήσεως των Φθαρτών. 

5. Απάθεια εφανέρωσε εκείνος πού είπε «νούν Κυρίου 
κέκτηµαι» (πρβλ. Α΄ Κορ. β΄ 16). Απάθεια εφανέρωσεο 
Αιγύπτιος πού είπε ότι δεν φοβείταιτον Κύριον[3]. Απάθεια 
εφανέρωσε εκείνος πού προσευχήθηκε να επιστρέψουν πάλι 
τα πάθη[4]. Ποιος αξιώθηκε πρίν από την λαμπρότητα του 
μέλλοντος αιώνος να έχη τόση απάθεια, όση εκείνος ο 
Σύρος[5]; Διότι ενώ ο περίφημος μεταξύ των προφητών Δαβίδ 
έλεγε στον Κύριον «σταμάτησε την θλίψι µου, για να 
ανακουφισθώ» (Ψαλμ. λη΄ 14),ο Σύρος αυτός αθλητής του 
Θεού έλεγε «σταµάτησετα κύματα της χάριτός Σου» 


6. Απάθεια έχει η ψυχή που εταυτίσθηκε τόσο µετις αρετές, 
όσο οι εµπαθείς µετις ηδονές. 

7. Εάν το όριο της γαστριµαργίας είναι, να πιέζη κανείς τον 
εαυτό του να Φάγη και χωρίς να έχη όρεξι, τότετο όριο της 
εγκρατείας είναι, και όταν πεινά, να συγκρατή την φύσιτου, 
παρ΄ όλον ότι δεν είναι ένοχη για κάτι. 

8. Εάν το όριο της λαγνείας είναι η μανιώδης διέγερσις και 
προς τα άλογα ζώα και τά άψυχα αντικείµενα, τότε το όριο 
της αγνείας είναι να τα αισθάνεται κανείς όλα και να τα 
αντιµετωπίζη σαν άψυχα. 

9, Εάν το τέρμα της Φιλαργυρίας είναι να µη παύη κανείς και 
να µη χορταίνη πότε συναθροίζοντας χρήματα, τότε και το 
τέρµα της ακτημοσύνης είναι να µη λυπάται ούτετο σώμα 
του ακόµη. 

10. Εάν το τέρµα της ακηδίας είναι να µην έχη κανείς 
υπομονή ενώ ζή σε πλήρη άνεσι, τότετο τέρμα της υπομονής 
είναι να ζη σε θλίψι και να θεωρή ότι έχει άνεσι. 

11. Εάν το πέλαγος της οργής είναι να αποθηριώνεται κανείς 
και όταν είναι µόνοςτου, τότε το πέλαγος της μακροθυµίας 
είναι να είναι όμοια γαλήνιος και στην απουσία και στην 
παρουσία του υβριστού. 

12. Εάν το ύψοςτης κενοδοξίας είναι να δείχνη κανείς 
επιτηδευµένη επιδεικτική συμπεριφορά και όταν είναι µόνος 
του, τότε οπωσδήποτε το γνώρισμα της ακενοδοξίας είναι να 
µη κλέπτεται καθόλου ο λογισμός στην παρουσία αυτών που 
επαινούν. 

13. Εάν το γνώρισμα της απωλείας, δηλαδή της 
υπερηφανείας, είναι να αισθάνεται κανείς έπαρσι και όταν 
έχη ταπεινή εξωτερική εµφάνισι, τότε η απόὀδειξις της 
σωτηρίου ταπεινώσεως είναι να έχη ταπεινό φρόνημα και 
στα υψηλά επιτεύγματα και κατορθώματα. 


14. Εάν η απόδειξιςτης τελείας εµπαθείας είναι να υποχωρή 
κανείς πάραυτα σχεδόν στο κάθετι πού ενσπείρουν οι 
δαίµονες, τότε εγώ θεωρώ σαν γνώρισμα της αγίας απαθείας 
το να µπορή Κανείς να λέγη καθαρά: «Εκκλίνοντος απ΄ εμού 
του πονηρού οὐκ εγίνωσκον» (Ψαλμ. ρ΄ 4),ούτε πώς ήλθε 
ούτε γιατί απήλθε: αντίθετα νοιώθω πλήρη αναισθησία προς 
όλα αυτά, εἰµαι όλος ενωμένος µε τον Θεόν, και πάντοτε θα 
είμαι. 

15. Όποιος αξιώθηκε αυτήν την κατάστασι, ενώ ευρίσκεται 
ακόµη στην σάρκα του, έχει ως ἐνοικό του τον Θεόν͵ ο οποίος 
τον κυβερνά σε όλα τα λόγια και τα έργα και τις σκέψεις.Έτσι 
ακούει µέσα του σαν κάποια φωνή το θέληµα του Κυρίου πού 
το αντιλαμβάνεται µε έναν εσωτερικό φωτισμό, και γίνεται 
ανώτερος από κάθε ανθρώπινη διδασκαλία.Λέγει δε «πότε 
ήξω και οφθήσομαι τὠ προσώπωτου Θεού»; (Ψαλμ. µα΄ 
3).Διότι δεν αντέχω περισσότερο την ενέργεια του πόθου µου 
αυτού, αλλά επιζητὠ το αθάνατο κάλλος πού µου είχες δώσε 
προτού ενδυθώ το πήλινο αυτό σώμα (όπως κατήντησε µετά 
την παράβασι). Αλλά τι χρειάζεται να λέγωμεπολλά;, Ο 
απαθής «ζή μέν ουκέτι αυτός, ζή δε ἐν αυτώ Χριστός) (Γαλ. β΄ 
20),καθώς λέγει εκείνος που αγωνίσθηκε τον καλό αγώνα και 
ετελείωσε τον δρόµο και ετήρησε την πίστι,͵ (δηλαδή ο 
Απόστολος Παύλος). 

16. Το στέµµα του βασιλέως δεν αποτελείται από έναν µόνο 
πολύτιμο λίθο. Ούτε η απάθεια είναι τελεία, εάν έστω και µία 
οποιαδήποτε αρετή αµελήσωμε. 

Ως απάθεια να εννοήσης το ουράνιο ανάκτορο του 
επουρανίου Βασιλέως. Ως «πολλάς µονάς» (Ιωάν. ιδ’ 2)τις 
κατοικίες πού ευρίσκονται µέσα στην πόλι. Και ὠς τείχος της 
επουρανίου αυτής ἱερουσαλήμτην άφεσιτων πταισµάτων. 
17. Ας τρέξωµε,αδελφοί, αςτρέξωµε, για να κατορθώσωµε να 
εισέλθωµε στον νυμφώνατου ανακτόρου. Εάν δέ είτε από 


κάποιο φορτίο είτε από κάποια πρόληψι είτε από κάποια 
αργοπορία καθυστερήσαµε -ὦὠ συμφορά µαςἰ- τουλάχιστον 
ας προφθάσωμµε κάποια κατοικία γύρω απότον νυμφώνα. 
Εάν δε ακόµη έχουν καµφθή και αποκάµει τα πόδια µας, ας 
Φθάσωμε µε κάθε τρόπο έστω µέσα από το τείχος. Διότι 
εκείνος πού δεν θα εισέλθη στο τείχος ή μάλλον δεν θα το 
υπερπηδήση πρό του θανάτου του, θα παραμείνη έξω, στην 
ερηµική περιοχή (των δαιμόνων και των παθών). Γι΄ αυτό και 
κάποιος έλεγε στην προσευχή του «ἐν τὠ Θεώ µου 
υπερβήσομαι τείχος» (Ψαλμ. ιζ΄ 30). Και κάποιος άλλος, εξ 
ονόματος του Θεού, έλεγε: «Ουχί αι αµαρτίαι υμών εἰσιν αί 
διαχωρίζουσαι αναµέσον υμών και εμού»; (Ησ. νθ’ 2). 

18. Ας γκρεµίσωµε,αγαπητοί µου, το «μεσότοιχον του 
φραγμού» (ΕφΦεσ. β΄ 14),το οποίο κακώς οικοδοµήσαμµε µε 
την παρακοή µας. Ας λάβωµε από εδώ την εξόφλησι του 
χρέους, διότι στον άδη δεν υπάρχει κανείς πού να µπορή να 
µας απαλλάξη από τα αμαρτήματα. 

19. Ας «σχολάσωμε», (ας αφήσωμµε τα άλλα και ας 
αφιερώσωμε χρόνο), από τώρα και στο εξής (για την 
απόκτησι της απαθείας). Άλλωστε έχοµε χαρακτηρισθή 
«σχολασταί»[6]. Δεν µπορεί κανείς να αµελή και να 
προφασίζεται είτε πτὠσεις του είτε περιστάσεις είτε φορτία: 
διότι «όσοι έλαβον τον Κύριον-διά λουτρού παλιγγενεσίας- 
έδωκεν αυτοίς εξουσίαν τέκνα Θεού γενέσθαι) (Ιωάν. α΄ 
12),καιτους είπε: «Να σχολάσετε, να ηρεµήσετε και να 
γνωρίσετε ότι εγώ είμαι ο Θεός και ότι εγώ είμαι η Απάθεια» 
(πρβλ. Ψαλμ. µε΄11). Εἰς αυτόν τον Θεόν ανήκει η δόξα εἰς 
τους αιώνας των αιώνων. Αμήν. 

Ανυψώνει από την γή στον ουρανό τον πένητα νού, και 
ανεγείρει απὀ την κοπρία των παθών τον πτωχό άνθρωπο η 
µακαρία απάθεια. Ενώ η πανύμνητη αγάπη τον αξιώνει να 


καθήση µαζί µετους άρχοντας Αγγέλους, µετους άρχοντας 
του λαού του Κυρίου. 


Ι.Μ.Παρακλήτου 

[1] Θαυμασία όσο και παράδοξη διατύπωσις! Σχετικὠς 
διαβάζοµε στο έργο περί ησυχαστικής ζωής των Καλλίστου 
και Ιγνατίου των Ξανθοπούλων: «Και ο άγιος Εφραίμ ως εξής 
ομιλεί περί απαθείας και τελειότητος: Οι απαθείς 
προχωρώντας ασταμάτητα και αχόρταγα προςτο ύψιστο 
ποθούµενο, καθιστούν την τελειότητα χωρίς τέλος... Είναι 
τελεία η τελειότης, όσον αφορά τα µέτρα καιτις δυνάμεις του 
ανθρώπου. Και είναι χωρίς τέλος, διότι ξεπερνά τον εαυτό της 
µε την καθημερινή πρόοδο και διότι υψώνεται συνεχώς µετις 
προς τον Θεόν αναβάσεις» (Φιλοκαλία, Δ΄, σελ. 281). 

[2] Εννοεί τον αββά Τιθόη, για τον οποίον το «Γεροντικόν» 
γράφει: «Εί µη ταχέως κατέφερε τάς χείρας αυτού, ότε ίστατο 
εἰς προσευχήν, ηρπάζετο ονους αυτού άνω» -Η αρπαγή του 
νοός στην προσευχή υποδηλοί ύψιστο σηµείο πνευματικής 
προόδου --(«Γεροντικόν»εκδ. Π. Πάσχου, σελ. 122). 

[3] Δηλαδή ο Μέγας Αντώνιος. «Είπεν ο αββάς Αντώνιος - 
γράφει το «Γεροντικόν», σελ. 4-- εγώ ουκέτι φοβούμαι τον 
Θεόν, αλλ΄ αγαπώ αυτόν: η γάρ αγάπη έξω βάλλει τον 
Φόβον». 

[4] Εννοεί τον αββά Ιωάννη τον Κολοβό. Σχετικὠς βλέπε 
«Γεροντικόν», σελ. 45-46. 

[5] Πρόκειται για τον όσιο Εφραίμ τον Σύρο. Περί αυτού 
ομιλεί ο νηπτικός πατήρ Πέτρος ο Δαμασκηνός: «Ο άγιος 
Εφραίμ, µετά το νικήσαι πάντα τάτε ψυχικά και σωματικά 
πάθη, χάριτι Χριστού, ίνα µη αργός έκτων πολέμωντου 
εχθρού ευρεθή και τούτου χάριν κατακριθή, ως εδόκει, εξ 
αφάτου ταπεινώσεως εζήτει την χάριν της απαθείας αρθήνται 
απ΄ αυτού: περί ού Ιωάννης ό της Κλίµακος εκπλαγείς 


έγραψεν: ότι εισί τινες απαθώὠν απαθέστεροι, ὡς ο Σύρος 
εκείνος φησί, καιτα εξής» (Περί των επτά σωματικών 
πράξεων..., Φιλοκαλία, Γ΄, σελ. 66). 

[6] Πιθανόν να υπαινίσσεται το περιστατικό της Εξόδου, όπου 
ο Φαραώ αντιτίθεται στους Ισραηλίτες, που ζητούν να 
αποσυρθούν στην έρηµο για την εκτέλεσι θρησκευτικών τους 
καθηκόντων, αποκαλώντας τους αργόσχολους: «Σχολάζετε, 
σχολασταί έστε: διά τούτο λέγετε: πορευθώµεν, θύσωμεν τὠ 
Θεώ ημών» {ε’ 17). Η ἐν λόγω «σχολή» είναι επαινετή. Όπως 
το τονίζει και ο Μ. Βασίλειος, «αύτη η σχολή αγαθή τω 
σχολάζοντι και ὠφέλιμος, ησυχίαν εμποιούσα προς την των 
σωτηρίων διδαγµάτων ανάληψιν» (ομιλία είςτον ΜΙΕ΄ 
Ψαλμόν). 


ΛΟΓΟΣ ΤΡΙΑΚΟΣΤΟΣ ΤΡΙΤΟΣ 

Περί αγάπης, ελπίδος και πίστεως 

(Διά τόν σύνδεσμον τής εναρέτουτριάδος τών 
αρετών, τής αγάπης, τής ελπίδος καί τής 
πίστεως) 


1.Νυνί δε λοιπόν -ύστερα από όλα τα προηγούμενα - µένει τα 
τρία ταύτα --τά οποία σφίγγουν και διατηρούν τον σύνδεσμο 
όλων --πίστις, ελπίς, αγάπη: µείζων δε πάντων η αγάπη» 
(πρβλ. Α΄ Κορ. ιγ΄ 13), διότι και ο Θεός αγάπη ονομάζεται 
(πρβλ. Α΄ Ιωάν.δ᾽ 16). Εγὠ όµωςτην µίατην βλέπω σαν 
ακτίνα, την άλλη σαν Φως και την Τρίτη σαν ηλιακό δίσκο, και 
όλες µαζί σαν ένα φωτεινό απαύγασµα και µία και την αυτήν 
λαμπρότητα. Η µία, η πίστις, δύναται να επιτελέση τα πάντα. 
Η άλλη, η ελπίς, περικυκλώνει µετο έλεοςτου Θεού και δεν 
καταισχύνει τον ελπίζοντα. Και η Τρίτη, η αγάπη, δεν πέφτει 
ποτέ απότο ύψοςτης ούτε σταματά απὀ το τρέξιµό της ούτε 


επιτρέπει σ΄ αυτόν που επλήγωσε µετα βέλη της να ηρεµήση 
από την«µακαρίαν µανίαν» που του επροξένησε. 

2. Αυτός που θέλει να οµιλή για την αγάπη είναι σαν να 
επιχειρή να οµιλή για τον ίδιο τον Θεόν. Η ανάπτυξις όµως 
ομιλίας περί Θεού είναι πράγµα επισφαλές και επικίνδυνο σε 
όσους δεν προσέχουν. Για την αγάπη γνωρίζουν να ομιλούν οι 
Άγγελοι, αλλά και αυτοί ανάλογα µε τον βαθµότης θείας 
ελλάμψεώςτους. Αγάπη είναι ο Θεός, και όποιος προσπαθεί 
να δώση ορισµότου Θεού ομοιάζει μετυφλό που µετρά στην 
άβυσσο τους κόκκουςτης άµµου. 

3. Η αγάπη, ὡς προς την ποιότητά της είναι οµοίώσις µετον 
Θεόν, όσο βέβαια είναι δυνατόν στους ανθρώπους. Ως προς 
την ενέργειά της, µέθη της ψυχής. Ως προς δετις ιδιότητές 
της, πηγή πίστεως, άβυσσος µακροθυµίας, θάλασσα 
ταπεινώσεως. 

4. Η αγάπη κυρίως είναι η απόρριψις κάθε εχθρικής και 
αντιθέτου σκέψεως, εφ’ όσον «η αγάπη οὐ λογίζεται το 
κακόν» (Α΄ Κορ. ιγ΄ 5). Η αγάπη και η απάθεια και η υιοθεσία 
µόνο στην ονομασία διαφέρουν. Όπως ταυτίζεται η ενέργεια 
στο φως, στην φωτιά και στην φλόγα, έτσι να σκέπτεσαι ότι 
συμβαίνει και σ΄ αυτές. Όσο ποσόν αγάπης λείπει, τόσο 
ποσόν φόβου υπάρχει. Διότι όποιος δεν έχει φόβο ή είναι 
γεμάτος απὀ αγάπη ή είναι νεκρωµένος ψυχικά. 

5. Δεν είναι απρεπές εάν απὀ τα ανθρώπινα πράγματα 
χρησιµοποιήσωµε παραδείγματα γιατον πόθο και τον φόβο 
και την επιμέλεια και τον ζήλο και την δουλεία καιτον έρωτα 
του Θεού. 

Μακάριος εκείνος πού απέκτησε τέτοιο πόθο προς τον Θεόν, 
ὡὠσάν αυτόν πού έχει ο μανιώδης εραστής προςτην ερωμένη 
του. 

Μακάριος εκείνος πού εφοβήθηκε τον Κύριον, όσο οι 
υπόδικοι τον δικαστή. 


Μακάριος εκείνος πού έδειξε τόση επιμέλεια και φροντίδα 
στα πνευματικά, όσο οι ευγνώμονες δούλοι στον κὐριότους. 
Μακάριος εκείνος πού έδειξε τόση ζηλοτυπία γιατις αρετές, 
όση οι σύζυγοι πού προσέχουν ζηλότυπα τις γυναίκεςτους. 
Μακάριος εκείνος πού την ώρα της προσευχής ίσταται 
εμπρός στον Κύριον όπως οι υπηρέτες εµπρός στον βασιλέα. 
Μακάριος εκείνος που προσπαθεί συνεχώς να περιποιήται 
και να αναπαύη τον Κύριον όπως έτυχε να περιποιηθή και να 
αναπαύση (σεβαστούς) ανθρώπους. 

Δεν προσκολλάται τόσο πολύ η µητέρα στο βρέφοςπου 
θηλάζει, όσο ο υιός της αγάπης στον Κύριον. 

6. Ο πραγματικός εραστής φέρνει πάντοτε στον νού του το 
πρόσωπο του αγαπημένου του καιτο εναγκαλίζεται μυστικά 
µε ηδονή. Αυτός ποτέ, ούτε και στον ύπνο του δεν µπορεί να 
ησυχάση, αλλά και εκεί βλέπει το ποθητό πρόσωπο και 
συνομιλεί µαζί του. Έτσι συμβαίνει στον σωματικό έρωτα. 
Έτσι συμβαίνει και σ΄ αυτούς πού αν και έχουν σώμα είναι 
ασώματοι (και ασκούν τον πνευματικό έρωτα). 

7. Κάποιος που εκτυπήθηκε από αυτό το βέλος έλεγε για τον 
εαυτότου - πράγμα πού µε κάνει να θαυμάζω-: «Εγώ 
καθεύδω» από την ανάγκη της φύσεως, «η δε καρδία µου 
αγρυπνεί»από το πλήθοςτου έρωτος (πρβλ.Άσμα ε’ 2). 

8. Πρέπει να σηµειώσης και τούτο, ὡς αφωσιωμένε Φίλε, ότι 
αφού η ψυχή σαν άλλη έλαφος εξοντώση τα δηλητηριώδη 
ερπετά των παθών, τότε «επιποθεί και εκλείπει προς Κύριον» 
(πρβλ. Ψαλμ. πγ΄ 3), διότι πληγώνεται σαν µε δηλητήριο από 
το πύρ της αγάπης [1]. 

9, Εκείνο που προξενεί η πείνα είναι κάτι πού δεν φαίνεται 
και δεν εκδηλώνεται. Εκείνο όµως πού προξενεί η δίψα είναι 
κάτιτο έντονο και Φανερό πού κάνει έκδηλο σε όλους τον 
εσωτερικό Φλογισμό. Γι΄αυτό και εκείνος πού επόθειτον 


Θεόν έλεγε:«Εδίψησεν η ψυχή µου προςτον Θεόν͵ τον 
ισχυρὀν, τον ζώντα» (Ψαλμ. µα΄ 3). 

10. Εάν το πρόσωπο πού αγαπούµε γνήσια, µας µεταβάλλη εξ 
ολοκλήρου µετην παρουσία του και µας κάνη φαιδρούς και 
χαρωπούς και χωρίς λύπη, τι δεν θα προξενή άραγετο 
πρόσωπο του Δεσπότου, όταν επισκέπτεται μυστικά την 
καθαρή ψυχή; 

11. Ο φόβος, όταν εισχωρήση πραγματικά σε µία ψυχή, 
λυώνει και κατατρώγει τα ρυπαρά πάθη της σαρκός. 
«Καθήλωσον έκτου φόβου σου τάς σάρκας µου», λέγει 
σχετικά ο Ψαλμωδός (Ψαλμ. ριη΄ 120).Ενώ η οσία αγάπη, 
άλλους συνηθίζει να τους κατατρώγη, όπως είπεο 
σοφός:«Εκαρδίωσας ηµάς, εκαρδίωσας»' δηλαδή «μας 
επλήγωσες στην καρδιά» (Άσμα δ᾽’9). Άλλουςτους κάνει 
ὠρισμένες φορές να αγάλλωνται και να λάµπουν από χαρά, 
όπως πάλι αναφέρεται στην Γραφή: «Επ᾽ αυτώ ήλπισεν η 
καρδία µου και εβοηθήθην και ανέθαλεν η σάρξ µου» (Ψαλμ. 
κζ΄ 7).Και: «Καρδίας ευφραινομένης πρόσωπον θάλλει» 
(Παρμ.ιε’ 13). 

Όταν λοιπόν ολόκληρος ο άνθρωπος συγχωνευθή κάπως µε 
την αγάπη του Θεού, τότε και εξωτερικά στο σώμα του σαν σε 
καθρέπτη δείχνειτην εσωτερική λαμπρότητα της ψυχής. Κατ΄ 
αυτόν τον τρόπο εδοξάσθη και εκείνος ο θεόπτης, ο Μωῦσής. 
Όσοι κατέκτησαν την ισάγγελη αυτή βαθµίδα, ξεχνούν πολλές 
Φφορέςτην σωματική τροφή. Και νομίζω ότι δεν την επιθυμούν 
και τόσο συχνά, πράγμα όχι απίστευτο, αφού συμβαίνει και ο 
µη κατά Θεόν πόθος να κόβη πολλές Φορέςτην επιθυµίατου 
φαγητού. 

Αυτών πού ἐφθασαν πλέον σε τέτοια αφθαρσία νομίζω ότι 
και το σώµα τους δεν θα ασθενή τόσο εὐκολα.Διότι κατά 
κάποιον τρόπο εξαγνίσθηκε πλέον και αφθαρτοποιήθηκε. Η 
Φλόγα δηλαδή της αγνότητος έσβησε την Φλόγατων 


σαρκικών παθών και ασθενειών. Νομίζω ακόµη ότι καιτο 
Φαγητό πού τρὠγουν δεν τους προξενεί καμμία ευχαρίστησι. 
Διότι όπως οι υπόγειες Φλέβεςτου νερού ποτίζουν μυστικά 
τις ρίζες των φυτών, ἐτσι καιτις ψυχές αυτών των ανθρώπων 
τις τρέφει μυστικά το ουράνιο πύρ. 

12. Η αὐξησις του φόβου είναι αρχή της αγάπης. Καιτο τέλος 
της αγνείας είναι προὐπόθεσιςτης θεολογίας. Εκείνος που 
ένωσε τελείωςτις αισθήσεις του µετον Θεόν,μυσταγωγείται 
στην θεολογία από τον ίδιο τον Θεόν. Εάν όµως οι αισθήσεις 
δεν έχουν ενωθή µετον Θεόν, είναι δύσκολο και επικίνδυνο 
να θεολογή κανείς [2]. 

13. Ο ενυπόστατος Λόγοςτου Θεού Πατρός, σε εκείνον πού 
θα κατοικήση, θα χαρίση τελεία αγνότητα και καθαρότητα, 
νεκρώνοντας τον θάνατο, (δηλαδή τα πάθη πού νεκρώνουν 
την ψΨυχή).Μιετά από την νέκρωσι αυτή, ο µαθητήςτου 
Χριστού φωτίζεται και γίνεται γνώστηςτης θεολογίας. (Ο 
αγνός γνωρίζει τον Αγνόν), εφ’ όσον «ο Λόγος Κυρίου, 
δηλαδή ο Υιόςτου Κυρίου και Θεού, αγνός (εστί) διαµένων εἰς 
αιώνα αιώνος» (πρβλ. Ψαλμ. ια΄7, ιη΄10). Και όποιος δεν 
εγνώρισε κατ΄ αυτόν τον τρόπο τον Θεόν, ομιλεί περί Θεού 
«στοχαστικώς». 

14. Η αγνεία ανέδειξε θεολόγο τον µαθητή [3], ο οποίος µε 
την αγνεία του αυτή αξιώθηκε να κηρύξη και να στερεώση τα 
δόγµατα της Αγίας Τριάδος. 

15. Εκείνος που αγαπά τον Κύριον, έχει προηγουμένως 
αγαπήσει τον αδελφό του. Το δεύτερο οπωσδήποτε είναι 
απόδειξιςτου πρὠτου. Εκείνος που αγαπά τον πλησίοντου, 
ποτέ δεν θα ανεχθή ανθρώπους πού καταλαλούν. Θα Φφύγη δε 
µακρυά από αυτούς σαν από Φφωτιά.Εκείνος πού λέγει ότι 
αγαπά τον Κύριον και συγχρόνως οργίζεται κατά του αδελφού 
του, ομοιάζει µε εκείνον πού τρέχει στον ύπνοτου| 


16. Η δύναμις της αγάπης είναι η ελπίς, διότι µε αυτήν 
περιµένομε τον µισθό της αγάπης. Η ελπίς είναι «αδήλου 
πλούτου πλούτος», (δηλαδή πλούτος ενός πλούτου πού δεν 
Φφαίνεται).Η ελπίς είναι ασφαλής απόκτησις θησαυρού πρίν 
από την απὀκτησίτου. Αυτή είναι ανάπαυσις και ανακούφισις 
από τους κόπους. Αυτή είναι η θύρα της αγάπης. Αυτή 
Φφονεύει την απὀγνωσι. Αυτή εικονίζει εµπρός µας τα 
πράγματα που ευρίσκονται μακρυά. Έλλειψις της ελπίδος 
σηµαίνει αφανισµόςτης αγάπης. Σ΄ αυτήν είναι δεμένοι οι 
πόνοι, σ΄ αυτήν είναι κρεμασμένοι οι κόποι, αυτήν 
περικυκλώνει το έλεος του Θεού. 

17. Ο εὖὐελπις μοναχός είναι σφάκτης της ακηδίας, την οποία 
κατανικά µε την µάχαιρα της ελπίδος. Η ελπίς γεννάται από 
την γεύσι και την εμπειρία των δώρων του Κυρίου. Διότι 
αυτός πού δεν τα εγεύθηκε, έχει δισταγμούς. Την ελπίδα την 
εξαφανίζει ο θυμός, διότι όπως λέγει η Γραφή, «η ελπίς ού 
καταισχύνει» (Ρωμ. ε’ 5),ενώ «ανήρ θυµώδης οὐκ ευσχήμων» 
(Παρμ.ια΄ 25). 

18. Η αγάπη χορηγεί την χάριτης προφητείας, η αγάπη 
παρέχει την δύναμµιτης θαυματουργίας, η αγάπη είναι η 
ἀβυσσοςτης θείας ελλάµψεως, η αγάπη είναι η πηγή του 
θεϊκού πυρός -όσο περισσότερο πύρ αναβλύζει, τόσο 
περισσότερο καταφλέγει εκείνον που διψά. Η αγάπη είναι η 
στάσις και η εδραίωσις των Αγγέλων, η πρόοδος ειςτους 
αιώνες όλων των εκλεκτών του Θεού. 

«Ανάγγειλέ µας, ὦ σύ η ωραία ανάμεσα στις αρετές, πού 
βόσκεις τα πρόβατά σου; Πού κατασκηνώνεις το µεσημέρι;» 
(πρβλ. Άσμα α΄ 7). «Φώτισον ηµάς, πὀτισον ηµάς, οδήγησον 
ημάς, χειραγώγησον ημάς». Επιθυμούμε πια να ανεβούμε 
κοντά σου. Διότι εσύ κυριαρχείς σε όλα. Τώρα µου επλήγωσες 
την καρδία και δεν μπορώ να ανθέξω στην Φλόγα σου. 

Γι αυτό θα σε υμµνήσω και θα προχωρήσω: Εσύ κυριαρχείς 


επάνω στην δύναμι της θαλάσσης, εσύ καταπραῦνεις και 
νεκρώνεις την ταραχή των κυμάτων της.Εσύ ταπεινώνεις και 
καταρρίπτεις ως τραυματία τον υπερήφανο λογισμό. Με τον 
ισχυρό σου βραχίονα διασκορπίζειςτους εχθρούς σου (πρβλ. 
Ψαλμ. πη΄ 10-11) και αναδεικνύεις ανικήτους τους ιδικούς 
σου εραστάς. 

» Και βιάζοµαι να µάθω πώς σε είδε ο Ιακώβ επάνω στην 
κορυφή της κλίµακος. Ερωτώ να µάθω γι΄ αυτήν την ανάβασι. 
Πές µου, πώς ήταν οτρόπος και η σύνθεσις στην διάταξιτων 
βαθμίδων; Των βαθμίδων της αναβάσεως εκείνης, την οποία 
έβαλε στον νου και στην καρδία του να επιχειρήση ο εραστής 
σου; (πρβλ. Ψαλμ. πγ΄θ). Διψώ ακόµη να µάθω, ποιος ήταν ο 
αριθµός των βαθμίδων, και πόσος χρόνος εχρειαζόταν για την 
ανάβασι. Διότιτους μέν χειραγωγούς της αναβάσεως, (τους 
Αγγέλους δηλαδή), τους ανήγγειλε αυτός που σε είδε και 
επάλαιψε μαζί σου [4], αλλά για τίποτε άλλο δεν θέλησε ή 
μάλλον δεν κατώρθωσε να µας διαφωτίση». 

Εκείνη δε -αν και θεωρώ καλύτερο να ειπώ Εκείνος [5]- η 
βασίλισσα, σαν να έσκυψε από τον ουρανό,έλεγε στα αυτιά 
της ψυχής µου: 

«Εάν, ὦ εραστά, δεν λυθής από την παχύτητα του σώματος, 
δεν θα µπορέσης να γνωρίσης το κάλλος του προσώπου µου. 
Η κλίµαξ ας σε διδάσκη την πνευματική σύνθεσι των επί 
µέρους αρετών. Στην κορυφή δε αυτής της κλίµακος είμαι 
στηριγµένη εγώ, καθώςτο είπε ο µεγάλος μύστης µου, (ο 
Απόστολος Παύλος): «Νυνί δε μένει τά τρία ταύτα: 
πίστις,ελπίς, αγάπη: µείζων δε πάντων η αγάπη» (Α΄ Κορ.ιγ΄ 
13). 


Ι.Μ.Παρακλήτου 
[1]Για την κατανόησι της φράσεως αυτής πρέπει να 
σηµειωθή, ότι σύµφωνα µε µία λανθασμένη αντίληψι των 


αρχαίων (βλέπε σχόλιο 1, λόγου ΚΕ’) η έλαφος κατατρώγει 
τους όφεις, το δε δηλητήριό τους µέσα στον οργανισμό της 
δημιουργεί Φλόγωσι και αφόρητη δίψα, ώστε να επιποθή 
«επί τάς πηγάς των υδάτων». Εδὠ χαρακτηρίζεται ως έλαφος 
η ψυχή που ανέβηκε στις βαθμίδες της ταπεινοφροσύνης και 
της απαθείας και προχωρεί τώρα γεμάτη δίψα και θείο πόθο 
προς την κορυφή της αγάπης. 

[2]Εάν δηλαδή ο άνθρωπος δεν καταστή ηγιασμένο δοχείο 
της Χάριτος, δεν µπορεί να γίνη θεολόγος. «Πάσα 
προσπάθεια του ανθρώπου - παρατηρεί σύγχρονος θεολόγος 
-όπως γίνη μέτοχος της θεολογίας αυτοδυνάμως, έν τη 
αυταρκεία της εκπεσούσης αυτού φύσεως καιτων 
διεσπασµένων και φύσει άλλωστε περιωρισµένων αυτού 
δυνατοτήτων είναι ανέφικτος... [Και αντί θεολογίας έχοµεν 
τότε] τον περί Θεού θνητόν ανθρώπινον λόγον, εντός του 
οποίου κυοφορείται εν πολλοίς το σκάνδαλον µιας 
αμαρτανούσης θεολογίας, η οποία αντί της ζωής είναι 
φορεύς του θανάτου»(Κ. Μουρατίδης, «Κοινωνία» ΙΖ’ 2, σελ. 
59). 

[3] Εννοεί τον άγιο Ιωάννη τον ευαγγελιστή. 

[4] Πρόκειται για τον πατριάρχη Ιακώβ. Το περιστατικό της 
πάληςτου µετον Θεόν περιγράφεται στην Γένεσι, (λβ΄ 24-31). 
[5] «Εκείνος»,δηλαδή ο Θεός, εφ’ όσον «Ο Θεός αγάπη εστίν» 
(Α΄ Ιωάν. δ’ 16). 


ΛΟΓΟΣ ΕΤΕΡΟΣ 
ΤΟΥΙΔΙΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΣ, 
Είς τόν Ποιμένα 


1. Στο επίγειο αυτό βιβλίο, ὦ θαυμάσιε, σε άφησα τελευταίο 
από όλους. Στο ουράνιο όµως βιβλίο είµαι πεπεισμένος ότι 


θα προηγήσαι όλων µας, διότι ασφαλώς είναι αξιόπιστος 
Εκείνος πού είπε ότι «οι τελευταίοι κατά το φρόνημα θα είναι 
πρὠτοι κατά το αξίωμα» (Ματθ. κ’ 16). 

2. Ποιμήν στην κυριολεξία είναι εκείνος πού µπορεί να 
αναζητήση και να θεραπεύση τα απολωλότα λογικά πρόβατα 
µε την ακακία του, τον ζήλο του καιτην προσευχήτου. 

3. Κυβερνήτης είναι αυτός πού από τον Θεόν καιτους κόπους 
του απέκτησε πνευματική δύναμµι, Και μπορεί όχι µόνο από 
την τρικυμία, αλλά και µέσα από την άβυσσο να ανασύρη και 
να σώση το πλοίο. 

4. Ιατρός είναι εκείνος πού έχει αποκτήσει σωματική και 
Ψυχική ανοσία και δεν χρειάζεται κανένα φάρμακο για την 
υγεία του. 

5. Διδάσκαλος πραγματικός είναι αυτός πού έλαβε από τον 
Θεόν πνευματικό βιβλίο, γραμμένο διά«δακτύλου Θεού», 
δηλαδή διά της ενεργείας της θεϊκής ελλάµψεως και δεν έχει 
πλέον ανάγκη από τα άλλα βιβλία[1]. Δεν αρμόζει στους 
διδασκάλους να διδάσκουν από αντίγραφα και χειρόγραφα, 
όπως και στους ζωγράφουςνα αντιγράφουν παλαιούς 
πίνακες. 


6. Εσύ πού εκπαιδεύεις αυτούς πού ευρίσκονται κάτω, να 
τους παρέχης διδασκαλίες από την άνωθεν εξ ύψους σοφία: 
και µετις αισθητές εικόνες και μεθόδους γύμναζέ τους στα 
πνευματικά. Μη ξεχάσης αυτόν πού λέγει, ότι «οὐκ απ΄ 
ανθρώπων ουδέ δι΄ ανθρώπου την διδασκαλίαν παρέλαβον ή 
εδιδάχθην» (Γαλ. α΄ 12).Διότι δεν είναι δυνατόν µε γήϊνες 
διδασκαλίες να θεραπεύσουν ποτέ αυτούς πού είναι 
πεσμένοι στην γη. 

7. Οικανός κυβερνήτης θα διασώση το πλοίο, και ο καλός 
ποιµήν θα ζωογονήση και θα θεραπεύση τα αρρωστηµένα 
πρόβατα. Όσο τα πρόβατα ακολουθούν συνεχώςτον ποιμένα 


και προχωρούν, τόσο θα είναι εἰς θέσιν να απολογηθή υπέρ 
αυτών στον οικοδεσπότη. Ας λιθοβολή µε τα λόγια ο ποιµήν 
τα πρόβατα πού µένουν πίσω απὀ οκνηρία ή γαστριµαργία. 
Είναι και αυτό µία απόδειξις καλού ποιµένος. 

8. Όταν τα πρόβατα αρχίζουν να νυστάζουν ψυχικά απότην 
Φλόγατου καύσωνος ή μάλλον του σώματος,τότε ο ποιµήν ας 
υψώνη τα µάτια στον ουρανό και ας αγρυπνή µε υπερβολικό 
ενδιαφέρον γι΄ αυτά. Διότι συνήθως την περίοδο αυτή του 
καύσωνος ο λύκος τρώγει πολλά πρόβατα. Αλλ΄ όµως εάν τα 
λογικά πρόβατα δείξουν ταπείνωσι, όπως τα άλογα πρόβατα 
πού την ώρα του καύσωνος κλίνουν κάτω προς την γη το 
κεφάλι, τότε ας ενθυμούμεθα εκείνον πού είπε: «Καρδίαν 
συντετριμμένην και τεταπεινωµένην ο Θεός οὐκ 
εξουδενώσει)» (Ψαλμ. ν΄ 19). 

9. Όταν πέση στο ποίμνιο ο σκοτισµός και η νύκτα των 
παθών, στήσε ακοίµητο τον «κύνα» (τον σκύλο) ενώπιον του 
Θεού στην νυκτερινή σκοπιά. Δεν είναι καθόλου ανάρµοστο 
να θεωρήσης ως κύνατον νου σου πού φονεύει τα (νοητά) 
θηρία. 

10. Ο αγαθός Κύριος µας έδωσε και τούτο το Φυσικό ιδίωμα: 
ο ασθενής να χαίρεται βλέποντας τον ιατρό, έστω και αν δεν 
έχη καμμία ωφέλεια απ΄ αυτόν. 

11. Απόκτησε και σύ,ώ θαυμάσιε, έµπλαστρα, ιατρικά υγρά, 
ξυράφια, κολλύρια, σπόγγους, Φλεβότομα,θερμοκαυτήρες, 
αλοιφές, υπνωτικά, μαχαίρι, επιδέσµους και αυτό που 
λἐγεταικαναυσία», (δηλαδή το να µη σε πιάνη ναυτία και 
αηδία απότην δυσωδία των πληγών). Αν δεν τα διαθέτωµε 
αυτά, πὠς θα ασκήσωµετην επιστήµη µας; Δεν υπάρχει 
τρόπος. Διότι όχι µε λόγια, αλλά µε έµπρακτη επέµβασι 
(ὠφελούν) οι ιατροί (τους ασθενείς και) παίρνουν την αμοιβή 
τους. 


12. Έμπλαστρο είναι η θεραπεία των παθών πού φαίνονται 
εξωτερικά, δηλαδή των σωματικών. Ιατρικό υγρό είναι η 
θεραπεία των εσωτερικών παθών και το άδειασµα της 
εσωτερικής ακαθαρσίας πού δεν φαίνεται. Ξυράφι είναι ο 
εξευτελισµός πού δαγκώνει, αλλά καθαρίζει την σαπίλα της 
οιήσεως. 

Κολλύριο είναι το καθάρισµατου Ψυχικού οφθαλμού, ο 
οποίος εθολώθηκε και εταράχθηκε απότον θυμό. 

Κολλύριο είναι η επίπληξις πού πικραίνει αλλά ύστερα από 
ολίγο θεραπεύει. 

Φλεβότομο είναι το σύντομο άδειασµα κρυµµένης 
ακαθαρσίας και δυσωδίας. 

Φλεβότομο είναι͵,κυρίως, έντονη και απότοµη επέµβασις 
προς σωτηρίαν των ασθενών. 

Σπόγγος είναι η µετά την Φλεβοτομία και την εγχείρησι 
θεραπεία και το δρόσισµα του ασθενούς µε τα γλυκά και 
ήπια και απαλά λόγια του ιατρού. Θερμοκαυτήρ είναι ο 
κανών και το επιτίµιο πού δίνεται µε αγάπη για ὠρισμένο 
χρόνο στον αµαρτήσαντα για µετάνοιά του. Αλοιφή είναι η 
µετά τον καυτηριασµό ανακούφισις πού προσφέρεται στον 
ασθενή µε κάποιο λόγο ή µε άλλη µικρή παρηγοριά. 
Υπνωτικό είναι το να σηκώσωμετο φορτίο του υποτακτικού 
και µετην υποταγή να του χαρίσωµε ανάπαυσι και ύπνο 
ἀῦπνο και αγία τύφλωσι, ώστε να µη βλέπη τα καλά που έχει. 
Επίδεσµος είναι το να στερεώνης μέχρι θανάτου και να δένης 
σφικτά µε την υπομονή τους παραλελυµένους και 
αποχαυνωµένους από την κενοδοξία. 

Καιτελευταία απ΄ όλα, μαχαίρι είναι το µέτρο και η απόφασις 
για την αποκοπή ενός σώματος πού ενεκρώθηκε ψυχικά και 
ενός µέλους πού εσάπησε, ώστε να µη µεταδώση και στους 
υπολοίπους την ιδική του βλάβη. 


13. Μακαρία και αξιέπαινη για τους ιατρούς η «αναυσία» και 
γιατους Ηγουµένους η απάθεια. Διότι οι μέν πρώτοι, εφ’ 
όσον δεν αισθάνονται ναυτία και αηδία, χωρίς κόπο θα 
επιχειρήσουν την θεραπεία κάθε δυσωδίας. Και οι δεύτεροι 
πάλι κάθε νεκρωµένη ψυχή θα μπορέσουν νατην 
αναστήσουν. 

14. Ας είναι και αυτή µία από τις προσευχές του Ηγουμένου: 
να κατορθώση να συμμµετέχη στον πόνο και στις διαθέσεις 
κάθε αδελφού ανάλογα µε την τάξι και αξία του καθενός. Για 
να µη το πάθη όπως ο Ιακώβ και βλάψη πολύ, τόσο αυτόν 
πού αγαπά, όσο και τους άλλους αδελφούς συμμµοναστάς. 
Αυτό δε συνήθως το παθαίνουν οι Ηγούμενοι, όταν δεν έχουν 
ακόµη τελείως γυµνασμένεςτις πνευματικές αισθήσεις (Εβρ. 
ε΄ 14),ὠστε να ξεχωρίζουν το Καλό, το κακό και το ενδιάµεσο. 
15. Είναι µεγάλη εντροπή για τον Γέροντα να προσεύχεται να 
δοθή στον υποτακτικό του κάτι πού ο ίδιος δεν το απέκτησε 
ακόµη. Εκείνοι πού αντίκρυσαν το πρόσωπο του βασιλέως και 
τον έκαναν Φίλο τους, μπορούν έπειτα και τον κάθε υπηρέτη 
και βοηθό του, ακόµη και άγνωστος εάν είναι και εχθρός, εάν 
θελήσουν, να τον συμφιλιώσουν µετον βασιλέα και να τον 
κάνουν να απολαύση την δόξα του. Παρόμοια σκέπτεται και 
γιατους Αγίους. 

16. Τους πιο στενούς και αληθινούς φίλους τους σέβονται και 
τους υπακούουν οι Φφίλοιτους. Ίσως ακόµη πιέζονται και 
εκβιάζονται από αυτούς. Είναι καλό να αποκτήσης φίλους 
τους«νοερούς» Φφίλους[2], διότι κανείς άλλος δεν µας βοηθεί 
τόσο πολύ στην αρετή. 

17. Κάποια θεοφιλής ψυχή µου διηγήθηκε ότι πάντοτε, 
ιδιαιτέρως όµως στις ετήσιες και Δεσποτικές εορτές, ο Θεός 
αμείβειτους δούλους Του µε δωρεές[3]. 

18. Ο ιατρός οφείλει να αποβάλη τελείως τα πάθη από µέσα 
του: ώστε στην κατάλληλη περίστασι να µπορέση να τα 


υποκριθή, και μάλιστα το πάθος του θυμού. Διότι εάν δεν τα 
έχη τελείως απομακρύνει από τον εαυτότου, δεν θα µπορέση 
τότε να τα υποκριθή µε απάθεια. 

19. Εἶδα έναν ίππο πού ήταν ακόµη κάπως αγύµναστος, ο 
οποίος καθώς εσύρετο από το χαλινάρι και εβάδιζε ήσυχα, 
ξαφνικά, μόλις εχαλάρωσε ολίγο το χαλινάρι, επεβουλεύθηκε 
την ζωή του ιδίου του κυρίου του. Η όµοια µε αίνιγμα αυτή 
περίπτωσις εφαρµόζεται ως επί το πλείστον µε δύο 
δαίµονας[4]. Όσοι θέλουν να την ερευνήσουν, αςτην 
ερευνήσουν επίπονα. Τότε ο ιατρός θα καταλάβη την σοφία 
πού του εχάρισε ο Θεός, όταν µπορέση και θεραπεύση τα 
πάθη, τα οποία γιατους πολλούς είναι αθεράπευτα. 

20. Αξιοθαύµαστος διδάσκαλος δεν είναι αυτός πού έκανε 
σοφούς τους καλούς και ευµαθείς µαθητάς,αλλ’ εκείνος πού 
έκανε σοφούςτους αµαθείς και καθυστερηµένους. Τότε 
αναδεικνύεται και επαινείται η ευφυΐα των ηνιόχων, όταν 
(Και) µε ακατάλληλους και αγύµναστους ίππους νικήσουν και 
τους ίππους διασώσουν. 

21. Εάν σου εδόθηκαν οφθαλμοί, για να προβλέπης τα 
κύματα, ας δίδης καλές και σαφείς προειδοποιήσεις στους 
ευρισκοµένους µέσα στο πλοίο. Διαφορετικά θα είσαι και εσύ 
αίτιοςτου ναυαγίου, αφού εσύ ανέλαβες, περισσότερο από 
όλουςτους άλλους πού είναι αμέριμνοι, την κυβέρνησιτου 
πλοίου. 

22. Είδα ιατρούς πού δεν εφανέρωσαν απὀ πρίν στον 
άρρωστο τα αίτια της ασθενείας. Έτσι και στους ασθενείς και 
στον εαυτό τους επροξένησαν πολύ κόπο και συντριβή. 

23. Όσο ο Γέροντας βλέπει την µεγάλη αφοσίωσιτων 
υποτακτικὠν του καιτων ξένων προς το πρόσωπότου, τόσο 
περισσότερο οφείλει τότε να προσέχη στο κάθετι πού 
πράττει και λέγει. Διότι αντιλαμβάνεται πώς όλοι αποβλέπουν 


σ᾽ αυτόν σαν σε «αρχέτυπον εικόνα» και τα λόγια του και τις 
πράξεις του τα θεωρούν κανόνα και νόµο για την ζωήτους. 
24. Τον αληθινό ποιμένα θα τον Φανερώση η αγάπη του. Από 
αγάπη άλλωστε ο Ποιμήν εσταυρώθηκε. 

25. Κάνε ιδικά σου µε τα λόγια, (όχι και µε τα έργα), τα 
αμαρτήματα των άλλων. Έτσι δεν θα χρειασθή να 
αντιµετωπίζης πάντοτε πολλή εντροπή (εκ µέρουςτων 
εξομολογουμένων). 

26. Κάνε τον αμαρτάνοντα να πονέση ολίγο καιρό, ώστε να µη 
µακροχρονίση η ασθένειά του ή επέλθη ο θάνατος εξ αιτίας 
της καταραµένης σιωπής σου. Πολλοί από την σιωπή του 
κυβερνήτου ενόµισαν ότι πλέουν καλά, μέχρις ότου 
προσέκρουσαν επάνω σε βράχους. 

27. Ας ακούσωμµε τον µέγαν Παύλο πού γράφει προςτον 
Τιµόθεο: «Νατους παρατηρής ευκαίρως {Ξ σε κατάλληλο 
καιρό) και ακαίρως {Ξ σε ακατάλληλο καιρό)» (Β΄ Τιµ. δ΄ 
2).Με το «ευκαίρως» νομίζω ότι εννοεί την περίπτωσι που οι 
ελεγχόμενοι δέχονται ευχαρίστωςτον έλεγχο. Και μετο 
«ακαίρως», όταν πικραίνωνται απὀ αυτόν.Άλλωστε παρόμοια 
γίνεται και µετις πηγές. Αναβλύζουν ύδατα, χωρίς να 
υπάρχουν πάντοτε πλησίον τους διψασμµένοι. 

28. Υπάρχουν και Γέροντες, για να ειπώ έτσι, µε 
συνεσταλμένο χαρακτήρα, οι οποίοι πολλές Φορές 
αποσιωπούν όσα πρέπει να λεχθούν στους υποτακτικούς. Και 
αυτοί ας µη παραιτηθούν από την διδασκαλία των μαθητών, 
αλλά ας φροντίζουν να δίδουν εγγράφως σ΄ αυτούςτις 
απαραίτητες εντολές. 

29. Ας ακοὐσωμε τι λέγει σε ωρισμένα σηµεία η Αγία Γραφή: 
«Κόψε την (την συκιά). Γιατί να αχρηστεύη καιτην γη»; (Λουκ. 
ιγ΄ 7). «Αποδιώξτετον πονηρό από ανάμεσά σας» (Α΄ Κορ.ε΄ 
13). «Να µη προσεύχεσαι (ομιλεί ο Θεός προςτον ἱερεμία) γι΄ 
αυτόν τον λαό» (Περ.ζ΄ 16). Παρόμοιο ελέχθη (στον Σαμουήλ) 


γιατον Σαούλ (Α΄ Βας. ιστ’ 1).Όλα αυτά είναι απαραίτητο να 
τα γνωρίζη ο Ποιμήν. Και να γνωρίζη σε ποιους και πώς και 
πὀτε πρέπει να εφαρμµόζωνται. Διότι δεν υπάρχει τίποτε πιο 
αξιόπιστο από τον Θεόν. 

30. Εάν κανείς δεν εντρέπεται όταν ελέγχεται ιδιαιτέρως, γι΄ 
αυτόν ο δημόσιος έλεγχος θα γίνη αφορμή αναισχυντίας, 
διότι αυτός θεληµατικά απεστράφη και εβδελύχθη την 
σωτηρία του. 

31. Σκέπτοµαι και εκείνο πού είδα σε πολλούς καλόγνωµους 
ασθενείς. Γνωρίζοντας την δειλία τους και την αδυναµίατους, 
ικέτευσαν τους ιατρούς να τους δέσουν και χωρίςτην θέλησί 
τους και µε θεληµατική βία να τους ιατρεύσουν. Διότι «το µέν 
πνεύμα ήτο πρόθυμον) για την ελπίδα της μελλούσης ζωής, 
«ή δε σάρξ ασθενής» (Ματθ. κς΄ 41) γιατις αμαρτωλές 
συνήθειες του παρελθόντος. Και εγώ βλέποντας αυτό 
παρεκάλεσα τους ιατρούς να πεισθούν και να υπακούσουν σ΄ 
αυτούς. 

32. Ο οδηγός, δηλαδή ο Γέροντας, ούτε πρέπει να 
παρουσιάζη σε όλους όσους προσέρχονται στην μοναχική 
ζωή «στενήν και τεθλιμμένην την οδόν» (Ματθ. ζ΄ 14),αλλ΄ 
ούτε και στον καθένα «τον ζυγόν χρηστόν καιτο Φφορτίον 
ελαφρόν» (Ματθ. ια΄ 30).Το καλύτερο είναι να εξετάζη κάθε 
περίπτωσι και αναλόγως να προσφέρη το κατάλληλο 
φάρμακο. Σ΄ αυτούς πού βαρύνονται από µεγάλα 
αμαρτήματα και εύκολα ρέπουν προςτην απόγνωσι, ας 
δίδεται το δεύτερο φάρμακο. Ενώ σ’ εκείνους πού ρέπουν 
προς το υπερήφανο και εγωϊστικό φρόνημα είναι κατάλληλο 
το πρώτο. 

33. Μερικοί που επρόκειτο να κάνουν µεγάλη οδοιπορία 
ερὠτησαν αυτούς πού εγνώριζαν τον δρόµο,και εκείνοιτους 
είπαν ότι είναι ίσιος και χωρίς κινδύνους. Έτσι 
όµως,ακούοντας αυτά, ὠδοιπορούσαν ανέµελα και στα µισά 


του δρόμου ἡ εκινδύνευσαν ή ακόµη και εγύρισαν πίσω, διότι 
ευρέθηκαν απροετοίµαστοι γιατις θλίψεις. Το ίδιο σκέψου 
και για την αντίθετη περίπτωσι. 

34. Όπου άναψε στην καρδιά ο θείος έρως, εκεί δεν ίσχυσεο 
Φόβοςτων λόγων. Όπου έκανετην παρουσίατου ο φόβοςτης 
γεένης, εκεί παρατηρείται υπομονή κάθε κόπου. Και όπου 
εµφανίζεται η ελπίδα της αιωνίου βασιλείας, εκεί συναντάς 
την περιφρόνησι όλων των επιγείων. 

35. Ο καλός στρατηγός πρέπει να γνωρίζη καλά την θέσι και 
την τάξι καθενός στρατιώτου. Ίσως µέσα στο πλήθος των 
στρατιωτών του να υπάρχουν μερικοί πού ξεχωρίζουν στην 
µάχη και στην μονομαχία. Αυτοί πρέπει να αποτραβηχθούν 
στην ησυχία και να είναι βοηθοί του υπέρ των συστρατιωτώὠν 
τους. 

36. Ο κυβερνήτης δεν µπορεί µόνος του, χωρίς την 
συνεργασία των ναυτών, να σώση το πλοίο. Ούτε ο ιατρός 
µπορεί να θεραπεύση τον ασθενή, αν προηγουμένως δεν 
παρακληθή από αυτόν και αν δεν παρακινηθή από την πλήρη 
εμπιστοσύνη του καιτην φΦανέρωσι του τραύματος. Όσοι 
εντράπηκαν τους ιατρούς, άφησαντις πληγές να σαπήσουν: 
πολλοί μάλιστα πολλές φορές ὠδηγήθηκαν και στον θάνατο. 
37. Όταν βόσκουν τα πρόβατα, ο Ποιμήν ας µη παύη να παίζη 
την Φλογέρα της διδασκαλίας και μάλιστα όταν πρόκειται να 
κοιμηθούν. Διότι τίποτε άλλο δεν φοβείται ολύκος όσο τον 
ήχοςτης ποιµενικής Φλογέρας. 

38. Ο Γέροντας δεν πρέπει ούτε πάντοτε να ταπεινώνεται 
παράλογα ούτε πάντοτε να εξυψώνη τον εαυτό του 
απερίσκεπτα, βλέπονταςτον Παύλο να χρησιµοποιή και τα 
δύο κατάτις περιστάσεις (πρβλ. Β΄ Κορ.ι’ 10 καιιβ’΄ 10). 

39. Ο Κύριος πολλές φορές έκρυψε από τα µάτια των 
υποτακτικὠν µερικά ελαττώματα του Γέροντος.Εκείνος όµως 


τα εφανέρωσε σ’ αυτούς και εκλόνισε µέσα τουςτην 
εμπιστοσύνη. 

40. Είδα Γέροντα, ο οποίος από υπερβολική ταπείνωσι 
συµμβουλευόταν σε µερικά πράγματα τα τέκνα του.Είδα όµως 
και άλλον πού ήθελε από υπερηφάνεια να τους επιδεικνύη 
την άσοφη σοφία του και νατους συμπεριφέρεται εἰρωνικά. 
41. Σπανίως βέβαια,αλλά έτυχε περίστασι πού εἶδα εµπαθείς 
να γίνωνται Γέροντες απαθών, και σιγά-σιγά, επειδή 
εντράπηκαν τους υποτακτικούς των, να περιορίζουν τα πάθη 
των.Αυτό το αποτέλεσµα νομίζω ότι το επέφερε σ΄ αυτούςο 
μισθός των «σεσωσμένων»,των καλών υποτακτικών δηλαδή. 
Και απέβη σ΄ αυτούς η εµπαθής διακονία αιτία απαθείας. 
42. Πρέπει να προσέχωµε, ώστε να µη σκορπίσωµε στο 
πέλαγος όσα συναθροίσαµε στο λιμάνι.Αντιλαμβάνονταιτον 
λόγο όσοι είναι ακόµη ασυνήθιστοι και αγύµναστοι στους 
θορύβουςτου κόσμου. 

43. Μεγάλο πράγμα είναι αληθινά το να υποµένης µε 
ανδρεία τον καύσωνα της ησυχίας καιτην άπνοια και τον 
πόλεμο της αμελείας και αδιαφορίας, και να µην επιζητής 
ρεμβασμούς και κινήσεις και παρηγορίες έξω από το πλοίο, 
δηλαδή από το κελλί, όπως κάνουν οι αμελείς και αδιάφοροι 
ναυτικοί, οι οποίοι τις ώρες της νηνεµίας ποθούν το κολύμπι 
µέσα στα νερά. Ασυγκρίτως ανώτερο όµως είναιτο να µη 
Φοβήσαιτους θορύβους, αλλά να µένης απτόητος στην 
καρδιά από τους κτύπους των και ατάραχος και να 
συναναστρέφεσαι εξωτερικά μέν µετους ανθρώπους, 
εσωτερικά δε µετον Θεόν. 

44. Ας σου είναι, ὦ θαυμάσιε, τα όσα συμβαίνουν στα 
κοσμικά δικαστήρια, αφορμή σκέψεως για τα ιδικά µας 
πράγματα. Ας παρατηρής ποιος έρχεται στο φοβερό και 
αληθινό δικαστήριό µας ως κατάδικος: Καιποιος ως αθώος 
έχοντας πολλή επιθυμία να εργασθή και να υπηρετήση τον 


Θεόν. Είναι οπωσδήποτε αντίθετος ο ερχοµόςτου ενός από 
του άλλου, και χρειάζεται ο καθένας την ιδική του 
αντιμετώπισι. 

45. Πρίν απ΄ όλα ας ερωτάται ο ένοχος «ιδιαιτέρως όµως- τι 
είδους αμαρτίες διέπραξε. Αυτό για δύο λόγους: Για να µην 
αποκτά παρρησία, επειδή θα κεντάται και θα ταπεινώνεται 
συνεχώς από την εξοµολόγησι αυτή. Και για να παρακινήται 
προς αγάπην µας,γνωρίζοντας ποια τραύματα ανελάβαμε 
στους ώμους µας. 

46. Ούτε τούτο να σου διαφεύγη, ὦ σεπτέ Φίλε, όπως και δεν 
σου είναι άγνωστο: µη γένοιτο! Εννοώ ότι πρέπει στην κρίσι 
των ενόχων να λαμβάνωνται υπ΄ όψιν και οι τόποι (όπου 
ἐζησαν)και η ανατροφή τους και οι συνήθειές τους. Διότι 
προέρχονται εξ αυτών µεγάλες και ποικίλες διαφορές. Πολλές 
Φορές ο ασθενέστερος σωματικά είναι ταπεινότερος στην 
καρδιά. Γι΄ αυτό και πρέπει να τιµωρήται ελαφρότερα από 
τους πνευματικούς δικαστάς. Ευνόητο είναι, τι ισχύει για την 
αντίθετη περίπτωσι. 

4/. Δεν είναι σωστό ο λέων να βόσκη πρόβατα. Παρομοίως 
δεν είναι ασφαλές ένας που είναι ακόµη εµπαθής να κυβερνά 
άλλους εµπαθείς. 

48. Άσχημο θέαµα η αλεπού ανάμεσα στις ὀρνιθες. Τίποτε 
όμως πιο άσχηµο από Ποιμένα πού οργίζεται.Διότι αυτή µέν 
αναταράζει και φονεύει ὀρνιθες, αυτός δε λογικές ψυχές. 

49. Πρόσεξε µη γίνης λεπτολόγος εξεταστής και των πιο 
μικρών σφαλμάτων, διότι ἐτσι δεν θα είσαι πλέον µιµητής του 
Θεού. 

50. Ας έχης και σύ τον Θεόν οικονόµο και Ηγούμενο σε όλες 
τις εσωτερικές και εξωτερικές υποθέσεις σου, σαν ένα άριστο 
κυβερνήτη. Κόβοντας δε µε την επέµβασι Εκείνου το θέληµά 
σου, θα γίνης και σύ αµέριμνος και θα καθοδηγήσαι από το 
νεύµα Του και µόνο. 


51. Πρέπει και σύ και όλοι να εξετάσωµε το εξής: Μήπως η 
θεία Χάρις οικονόµησε να γίνουν µέσω ημών πάρα πολλά 
θαυμαστά πράγματα, όχι από την ιδική µας καθαρότητα (και 
αγιότητα),αλλά από την πίστι των υποτακτικώὠν. Άλλωστε και 
πολλοί εµπαθείς (και αμαρτωλοί Γέροντες) εθαυματούργησαν 
µε τον τρόπο που προανεφέρθη. 

52. Εάν, όπως είπε ο Κύριος, «πολλοί εκείνη την ηµέρα θα 
µου ειπούν: Κύριε, Κύριε, εµείς δεν επροφητεύσαµε στο 
όνομά σου;» κ.λ.π. (Ματθ. ζ΄ 22]),τότε δεν είναι απίστευτο 
αυτό που ελέχθη πιο επάνω. 

53. Εκείνος που πραγματικά εξιλέωσε τον Θεόν, µπορεί κατά 
τρόπο αφανή και μυστικό να ευεργετή όσους υποφέρουν 
(από αμαρτίες). Έτσι επιτυγχάνει δύο σπουδαιότατα 
πράγματα: Και τον εαυτό του φΦυλάσσει άτρωτο από την 
ανθρώπινη δόξα σαν από ερυσίβη (Ξαρρώστια των φυτών), 
και αυτούς που αισθάνθηκαν την ευεργεσία τους κάνει να 
ευχαριστούν µόνοτον Θεόν. 

54. Σ΄ εκείνους πού τρέχουν µε νεανική όρεξι ετοίµαζε πολύ 
Καλά και µε γενναιοδωρίατα πιο εξαίρετα και ανώτερα 
φαγητά. Σ΄ εκείνους όµως πού προχωρούν καθυστερημένα 
είτε µετην ζωή τους είτε µε την διάθεσί τους, δίνε τους γάλα 
όπως στα μικρά παιδιά. Διότι βεβαίως κάθε προσφορά 
παρηγορίας έχειτον καιρό της. 

55. Πολλές φορέςτο ίδιο φαγητό σε άλλους προξένησε 
προθυμία και σε άλλους αθυµία. Πρέπει να προσέχωµε 
ποιους έχοµε εµπρός µας προκειµένου να κάνουμε σπορά. 
Να προσέχωµε τον χρόνο, το πρόσωπο, την ποιότητα και την 
ποσότητα. 

56. Μερικοί χωρίς να υπολογίσουν καθόλου πόση ευθύνη 
έχει το να αναλάβουν υποτακτικούς, επεχείρησαν 
απερίσκεπτα να ποιµάνουν ψυχές. Και συνέβη 
προηγουμένως να διαθέτουν πολύ πνευματικό πλούτο, τον 


οποίον ὡς Γέροντες εσκόρπισαν στους άλλους, και 
απεχώρησαν από την υπεύθυνη αυτή θέσι µε άδεια τα χέρια. 
57. Όπως υπάρχουν αληθινά και γνήσια τέκνα και άλλα από 
δεύτερο γάμο και άλλα από δούλες και άλλα που ευρέθηκαν 
εγκαταλελειμμένα στον δρόµο, έτσι διακρίνοµε πολλές 
αντιστοιχίες Και στο θέµα της πνευματικής υιοθεσίας. 
Πνευματική αναδοχή στην κυριολεξία είναι το ολοκληρωτικό 
δόσιµο της ψυχής σου υπέρτης ψυχήςτου άλλου. Υπάρχει 
και αναδοχή µόνο ὠς προς τα αμαρτήματα του παρελθόντος, 
καθώς και ως προς τα αμαρτήματα µόνο πού θα 
ακολουθήσουν. Υπάρχει ακόµη και αναδοχή κατά την οποία 
αναλαμβάνομε µόνο το βάρος των ιδικών µας εντολών, 
επειδή υπάρχει έλλειψις πνευματικής δυνάµεως και 
απαθείας. Αλλά και στην πρὠτη µορφή τηςτελείας αναδοχής 
η ευθύνη και το βάρος πού σηκώνοµε είναι ανάλογο µε την 
εκκοπή του θελήµατοςπου επιβάλλομε. 

58. Ο γνήσιος υιός γνωρίζεται ποιος είναι στην απουσία του 
πατέρα του. Ας παρατηρή ο Γέροντας και ας σηµειώνη καλά 
ὀόσουςτου αντιμιλούν και του αντιστέκονται, και επί 
παρουσία υψηλών προσώπων ας τους επιτιµά µε βαρύτατες 
επιπλήξεις Και τιμωρίες, έστω και αν πικραίνονται πολύ από 
τους εξευτελισμούς αυτούς. Με αυτόν τον τρόπο εμπνέει 
φόβο και στους άλλους. Και είναι βέβαια συμφερώτερο µε 
την τιμωρία του ενός να σωφρωνίζωνται οι πολλοί. 

59, Υπάρχουν μερικοί που ανέλαβαν φορτία άλλων υπεράνω 
των δυνάμεών τους από πνευματική αγάπη φέροντας στον 
νου τους Εκείνον πού είπε: «Μεγαλύτερη αγάπη από αυτήν 
κανείς δεν έχει» κ.τ.λ. (ιωάν.ιε’ 13). Υπάρχουν και άλλοι πού 
έχουν λάβει ίσως από τον Θεόν την δύναμι της πνευματικής 
αναδοχής και ἐν τούτοις δεν αναλαμβάνουν µε ευχαρίστησι 
χάριν της σωτηρίας του αδελφού ξένα φορτία. 


Εγώ αυτούςτους ελεεινολόγησα ως ανθρώπους χωρίς αγάπη, 
ενώ για τους προηγουµένους ευρήκα να ταιριάζη κάποιος 
λόγος της Γραφής: «Όποιος εξάγει από τον ανάξιον τον άξιον, 
θα είναι ὠσάν στόµα µου» [Ιερ.ιε’ 19). Και «όπως 
συμπεριεφέρθης στον άλλον, ἐτσι ας συµβή και σ’ εσένα» 
(Οβδ. 15). 

60. Παρακαλώ να προσέξης και το εξής: Η «κατ΄ έννοιαν» 
αμαρτία του Γέροντος λογαριάζεται πολλές φορές βαρύτερη 
από την «κατ΄ ενέργειαν» αμαρτία του υποτακτικού. Όπως 
ακριβώς είναι ελαφρότερο το πταίσµα του στρατιώτου από 
την άσχηµη και άστοχη απόφασι του στρατηγού. 

61. Να νουθετήςτους υποτακτικούς σου να µην 
εξομολογούνται µε λεπτομερή περιγραφήτου είδους των τα 
σαρκικά αμαρτήματα της λαγνείας. Όλα όµως τα υπόλοιπα να 
τα φέρουν στην σκέψι τους νύκτα και ηµέρα λεπτομερώς. 

62. Γύμναζετους υποτακτικούς σου να είναι μεταξύ τους 
τελείως ειλικρινείς και ακέραιοι. Αλλά προςτους δαίµονας να 
είναι πολύ προσεκτικοί. 

63. Ας µη σου διαφεύγη σετι αποσκοπούν και πού 
καταλήγουν οι διάφορες σχέσεις των προβάτων της ποίµνης 
σου μεταξύ τους. Διότι οι λύκοι επιδιώκουν να καταστρέφουν 
τους αγωνιστάς µέσω των ραθύμων. 

64. Μη το θεωρής κοπιαστικό να προσεύχεσαι -εφ΄ όσον σου 
το ζητούν- και γιατους εντελώς αμελείς. Και θα προσεύχεσαι 
όχι για να ελεηθούν -διότι είναι αδύνατο, εάν δεν 
συνεργήσουν κι εκείνοι- αλλά για να ξυπνήση µέσατουςο 
Θεός τον ζήλο. 

65. Οι αδύνατοι ας µη συντρώγουν µε αιρετικούς, όπως έχει 
ορισθή από τους ιερούς κανόνας. Όσοι όµως µετην χάριν του 
Κυρίου είναι δυνατοί, εάν προσκαλούνται µε εμπιστοσύνη και 
καλή προαίρεσι από αυτούς, και θέλουν να υπάγουν, ας 
πηγαίνουν προς δόξαν Κυρίου. 


66. Μη προφασίζεσαι άγνοια (για τις αμαρτίες πού 
διέπραξες). Γιατί όποιος δεν εγνώριζε και έπραξε άξια 
τιµωριών, θα τιµωρηθή γιατί δεν εφρόντισε να µάθη. 

67. Είναι εντροπή για τον Ποιµένα να φοβήται τον θάνατο, 
(πράγμα πού δεν ταιριάζει ούτε στον υποτακτικό), αφού η 
υπακοή χαρακτηρίζεται ακριβώς ως αφοβία του θανάτου. 
68. Ερεύνα, ὦ µακάριε, ποια αρετή είναι πού χωρίς αυτή 
κανείς δεν πρόκειται να ιδή τον Κύριον[5]. Και αυτήν την 
αρετή πρίν από όλα φρόντιζε να την αποκτήσουν τα τέκνα 
σου. Και ας τα απαλλάξης τελείως από τον πειρασµόνα 
βλέπουν γύρω τους πρόσωπα µε απαλή και κάπως γυναικεία 
όψι. 

69. Σε όλουςτους ἐν Κυρίω υποτακτικούς µας ας είναι 
ξεχωριστές οι κατοικίες και οι τάξεις ανάλογα µετις ηλικίες 
τους. Έτσι δεν θα χρειασθή να διώξωµε κανέναν από το 
λιμάνι. 

70. Πρίν από την νόμιμη ενηλικίωση, όπως αυτή ορίζεται από 
τους κοσμικούς, ας µην επιθέσωµε σε κανέναν τα χέρια µας 
(δηλαδή ας µη κείρωμε κανέναν μοναχό). Μήπως συµβή 
µερικά πρόβατα να οδηγηθούν από άγνοια στο σχήµα και, 
όταν αργότερα έλθουν σε επίγνωσι και δεν μπορούν να 
υποµείνουν «το βάρος Καιτον καύσωνα», λιποτακτήσουν 
προς τον κόσµο, πράγμα το οποίο δεν θα είναι ακίνδυνο γι΄ 
αυτούς, που εβιάσθηκαν να τους κείρουν. 

71. Ποιος άραγε έγινε τέτοιος πνευματικός «οικονόμος» από 
τον Θεόν, ώστε να µην έχη ο ίδιος ανάγκη από τις βρύσες των 
δακρύων του καιτους µόχθουςτου, και νατις προσφέρη 
αφθόνως στον Θεόν για την ψυχική κάθαρσιτων άλλων; 

72. Ψυχές και µάλιστα σώματα μολυσμένα και ακάθαρτα, µη 
σταµατήσης ποτέ να σπογγίζης (Και να καθαρίζης). Για να 
ζητήσης µε παρρησία από τον καλό Αγωνοθέτη όχι µόνο 
ιδικούς σου στεφάνους, αλλά καιτων άλλων ψυχών. 


73. Εγνώρισα ασθενή που εκαθάρισε µε την πίστιτου την 
ασθένεια άλλου ασθενούς. Το επέτυχε αυτό ικετεύοντας 
υπέρ εκείνου τον Θεόν µε επαινετή αναίδεια και θυσιάζοντας 
την Ψυχή του χάριν της άλλης ψυχής, µεταπεινό βέβαια 
φρόνημα. Αυτός ύστερα από την θεραπεία του άλλου 
επέτυχε και την ιδική του θεραπεία. Οµοίως εγνώρισε και 
άλλον που έκανε το ίδιο, αλλά µε υπερηφάνεια. Αυτός 
άκουσε (τον Κύριον) να τον επιτιµά, λέγοντας, «ιατρέ 
θεράπευσον σεαυτόν» (Λουκ. δ’ 23). 

74. Είναι δυνατόν να εγκαταλείψη κανείς κάποιο αγαθό χάριν 
ενός µεγαλυτέρου αγαθού. Όπως έκανε εκείνος πού απέφυγε 
το μαρτύριο όχι από δειλία, αλλά χάριν εκείνων που 
ὠφελούντο και εσώζοντο από αυτόν[θ]. 

75. Υπάρχει και άλλος πού για να περισώση την τιµή του 
πλησίον παρέδωσε τον εαυτό του στην ατίµωσι.Αυτός, αν και 
στα µάτια των πολλών Φαίνεται ὡς αμαρτωλός και 
Φιλήδονος, στην πραγματικότητα είναι «ως πλάνος και 
αληθής» (Β΄ Κορ.ς’ 8). 

76. Εάν εκείνος πού κατέχει λόγους ωφελείας και δεν τους 
µεταδίδη άφθονα, δεν θα µείνη ατιµώρητος,πόσο άραγε, 
αγαπητέ µου, κινδυνεύουν όσοι μπορούν και µετον ζήλο των 
έργων τους ακόµη να βοηθήσουν τους ταλαιπωρουµένους, 
και οι οποίοι ἐν τούτοις δεν δείχνουν προθυμία να 
συγκοπιάσουν µαζίτους; 

77. Λύτρωσε άλλους σύ που ελυτρώθηκες απότον Θεόν. Σύ 
που εσώθηκες σώσε αυτούς πού οδηγούνται στον θάνατο και 
µη τσιγκουνευθής να εξαγοράσης αυτούς πού Φφονεύονται 
από τους δαίµονας. Αυτό είναι το µεγαλύτερο έπαθλοτου 
Θεού, ανώτερο από κάθε άλλη ανθρώπινη ή αγγελική 
εργασία ή θεωρία. 

78. Σαν συνεργάτη των ασωµάτων και νοερών δυνάµεων 
καθιστά τον εαυτό του εκείνος ο οποίος, µε την καθαρότητα 


που του εδόθηκε από τον Θεό, σπογγίζειτην ακαθαρσία των 
άλλων (και την καθαρίζει) και προσφέρει έτσι στον Θεόν από 
«επίµωμα» «άµωμµα» δώρα. Διότι αυτό είναι συνεχώς το 
μοναδικό έργο των θείων λειτουργών -«πάντες οι κύκλω 
αυτού οίσουσι (Ξθα φέρουν) δώρα» (Ψαλμ. οε’ 12),δηλαδή 
ψυχές. 

79. Τίποτε άλλο δεν δείχνει περισσότερο την φιλανθρωπία 
και αγαθότητα του Πλάστου µας προς εµάς,όσο το ότι 
εγκατέλειψε τα ενενήκοντα εννέα πρόβατα για να αναζητήση 
το«πεπλανημένον». Πρόσεχε λοιπόν και σύ, ὦ αξιοθαύμαστε, 
Και όλον σου τον ζήλο,την αγάπη, την θέρµη, την επιμέλεια 
και την προς τον Θεόν ικεσία σου δείξε τα στον περισσότερο 
«πεπλανημένον και συντετριμμένον». Στις µεγάλες άλλωστε 
ασθένειες και πληγές αντιστοιχούν αναμφιβόλως και μεγάλοι 
μισθοί. 

80. Ας εξετάσωµε και ας προσέξωµε και ας ενεργήσωµε 
αναλόγως. Ο Γέροντας δεν πρέπει πάντοτε να αποδίδη το 
δίκαιο, λόγω της αδυναμίας ὠρισμένων αδελφών. Έτυχενα 
ιδώ κάποιον σοφώτατο δικαστή να δικάζη δύο αδελφούς. Και 
τον μέν ένοχο ὡς περισσότερο αδύνατο τον ανεκήρυξε αθώο, 
τον δε αθώο ὡὣς ανδρείο και καρτερικό τον κατεδίκασε ως 
ένοχο: ώστε να µη αυξηθή µε την δικαιοσύνη η διάστασις. 
Ιδιαιτέρως όµως και χωριστά είπε στον καθένα εκείνα πού 
έπρεπε και μάλιστα στον ψυχικά ασθενή. 

81. Η χλοερή πεδιάδα είναι κατάλληλη για τα πρόβατα. Και η 
διδαχή και υπόµνησιςτου θανάτου είναι ό,τι πιο κατάλληλο 
για κάθε λογικό πρόβατο, και έχειτην δύναμι να θεραπεύση 
κάθε είδους ψώρα. 

82. Όταν επιθεωρής και εξετάζης τους ανδρείους, να τους 
εξευτελίζης χωρίς λόγο εµπρός στους αδυνάτους, ὦστε µετο 
φάρμακο του ενός να θεραπεύσης το τραύμα του άλλου, και 
να παιδαγωγήσης τους παραλύτους να γίνουν στερεοἰ. 


83. Πουθενά δεν φαίνεται ο Θεός να εδηµοσίευσε 
εξοµολόγησι που άκουσε. Και τούτο, για να µην ανακόψη και 
δυσκολεύση µε την αποκάλυψι τους εξομολογουμένους και 
τους κάνη έτσι να πέσουν σε ανίατη ασθένεια. 

84. Και εάν έχωµε προορατικό χάρισμα ας µην ειπούµε εμείς 
πρὠτοιτα σφάλματα στους ενόχους, αλλά καλύτερα µε 
πλάγια λόγια αςτους παρακινήσωµε να τα εξομολογηθούν οι 
ἰδιοι.Διότι έτσι µετην εξαγόρευσι που θα µας κάνουν, τους 
παρέχεται πλουσία συγχώρησις. Και µετά την εξοµολόγησι ας 
τους προσφέρωµε την δυνατότητα να έχουν προς εµάς 
περισσότερο θάρρος και σχέσεις απ΄ ό,τι προηγουμένως. 
Διότι έτσι προοδεύουν πολύ στην εμπιστοσύνη καιτην αγάπη 
απέναντί µας. Οφείλοµε ακόµη να τους παρέχωµε υπόδειγμα 
άκρας ταπεινώσεως, αλλά και να τους εκπαιδεύσωµε να 
αισθάνωνται φόβο (και σεβασμό) απέναντί µας. Και σε όλα 
πρέπει να δείχνης υπομονή, εκτός απὀ την περίπτωση της 
ανυπακοής. 

85. Πρόσεξε µήπως η υπέρτο δέον ταπείνωσίς σου 
συσσωρεύση κάρβουνα αναμμένα στην κεφαλή των τέκνων 
σου. 

86. Εξέτασε μήπως ιδής δένδρα, τα οποία στον ιδικό σου 
αγρό πιάνουν άδικα τον τόπο, ενώ μπορούν ίσωςνα 
καρποφορήσουν σε άλλο. Αυτά µην αµελήσης να τα 
συμβουλεύσης µε αγάπη να αποσπασθούν από τον ιδικό σου 
αγρό και να μεταφυτευθούν αλλού. 

87. Υπάρχουν περιπτώσεις πού ο Γέροντας µπορεί ακίνδυνα 
(να βοηθή πνευματικώς και) να κατεργάζεται την αρετή σε 
ακαταλλήλους τόπους, δηλαδή σε κοσµικωτέρους και 
Φιληδόνους. 

88. Ας εξετάζη λοιπόν καλά (ο Γέροντας) κάθε πρόβατο πού 
πρόκειται να δεχθή στην ποίµνη του. Διότι ο Θεός δεν 


απαγορεύει να απορρίψωµε και να απομακρύνωμε εκείνο 
που θα εκρίναµε ακατάλληλο. 

89. Εάν οιατρός διαθέτη την εσωτερική ησυχία, τότε δεν 
χρειάζεται και τόσο την εξωτερική,προκειμένου να 
υποβοηθήται στην φροντίδα των ασθενών. Εάν όµως 
στερήται την πρώτη, τότε ας χρησιµοποιήση την Δευτέρα. 

90. Δεν υπάρχει άλλο δώρο πιο ευπρόσδεκτο απότον Θεό, 
ὀόσοτο να Του προσφέρωµε λογικές ψυχές διά της µετανοίας. 
Ο κόσμος ολόκληρος δεν αξίζει όσο η ψυχή. Διότι αυτός (είναι 
Φθαρτός και) παρέρχεται, ενώ η ψυχή και είναι και 
παραμένει άφθαρτη. Μη µακαρίζης λοιπόν, ὦ µακάριε, 
αυτούς πού προσφέρουν χρήματα, αλλά εκείνους πού 
αφιερώνουν στον Χριστόν λογικά πρόβατα. 

91. Να καταστήσης άµωµο και καθαρό το ολοκαύτωμα που 
προσφέρεις. Διότι διαφορετικά, σετίποτε δεν ὠφέλησες τον 
εαυτό σου µε την θυσία αυτή. 

92. Όπως πρέπει να εννοούµετο ευαγγελικό ρητό «έπρεπενα 
παραδοθή ο υιόςτου ανθρώπου, αλλά αλλοίμονο σ΄ εκείνον 
ο οποίος θα τον παραδώση» (Μαρκ. ιδ’ 21),έτσι ας εννοήσης, 
από την αντίθετη πλευρά, ότι «πολλοί έπρεπε να σωθούν - 
όσοι βεβαίως θα ήθελαν- µισθό όµως θα πάρουν εκείνοι, διά 
των οποίων µετά τον Κύριον έγινε η σωτηρία». 

93, Περισσότερο από όλα, ὦ σεπτέ Φίλε µου, µας χρειάζεται 
δύναμις πνευματική. Ώστε αυτούς πού επεχειρήσαµενατους 
εισαγάγωµε στα Άγια των Αγίων, και απεφασίσαµενατους 
δείξωµε τον Χριστόν αναπαυόµενον επάνω στην μυστική και 
κρυφή τράπεζα, όταν τους ιδούµε να πιέζωνται και να 
στεναχωρούνται, και μάλιστα εις αυτά τα πρόθυρα της 
εισόδου, από τον όχλο (των πειρασμών) πού θέλουν να τους 
εμποδίσουν, τότε ας τους πιάσωµε απότο χέρι σαν τα νήπια 
και ας τους ελευθερώσωµε από τον όχλο των λογισμών 
αυτών. 


Και εάν µερικοί από αυτούς εἶναι πολύ νήπιοι ή αδύνατοι, 
τότε είναι ανάγκη να τους σηκώσωµε και να τους κρατήσωµε 
στους ώμους µας, μέχρις ότου περάσουν από την θύρατης 
πραγματικά στενής εισόδου. Διότι σ΄ αυτό το σηµείο 
συναντάται συνήθως όλη η αποπνικτική πίεσις και θλίψις. Γι΄ 
αυτό και κάποιος έλεγε γι΄ αυτήν: «Τούτο κόπος εστίν 
ενώπιόν µου, έως οὐ εισέλθω είςτο αγιαστήριον του Θεού» 
(Ψαλμ. οβ΄ 16-17). 

94. Ωµιλήσαμε στα προηγούμενα, ὦ µεγάλε πάτερ, για 
εκείνον τον µεγάλο πατέρα και διδάσκαλο, πόσο πολύ ήταν 
ενδεδυµένος την άνω σοφία, ανυπόκριτος, ελεγκτικός, 
ακριβής,νηφάλιος, συγκαταβατικός, χαρούμενος στην ψυχή: 
και το πιο θαυμάσιο από όλα,ότι παιδαγωγούσε µε 
περισσοτέρα ακρίβεια όσους έβλεπε ότι επιθυμούσαν την 
σωτηρία τους. Όσους πάλι έβλεπε να έχουν ίδιον θέληµα ή 
προσπάθεια, τους εστερούσε µε τέτοιον τρόπο αυτό που 
επεθυμούσαν, ὠστετου λοιπού να προσέχουν όλοι να µη 
δείχνουν καθόλου ότι έχουν ίδιον θέληµα ή ιδιαίτερες 
συμπάθειες. 

Έλεγε μάλιστα ο αείμνηστος και τούτο: Είναι καλύτερο να 
διώξης κάποιον από το Μοναστήρι, παρά να τον αφήσης να 
κάνη το θέληµά του. Διότι εκείνος πού έδιωξε κάποιον, έκανε 
πολλές φορές τον διωγµένο ταπεινότερο και τον έµαθε ακόµη 
να κόβη στο εξής το θέληµάτου. Ενώ εκείνος πού δήθεν από 
Φιλανθρωπία και συγκατάβασι έκανε χάρι σ΄ αυτούςπου 
επέµειναν στο θέληµάτους, θα τους κάνη ώστετην ώρατου 
θανάτου των να τον καταρώνται ελεεινά, διότι µάλλον τους 
εξηπάτησε παρά τους ωφέλησε. 

Μπορούσες λοιπόν να ιδής εκείνον τον Μέγαν µετά την 
εσπερινή ακολουθία να κάθεται επάνω σ΄ έναν θρόνο - 
εξωτερικά πλεγμένο από ξύλο και εσωτερικάµε πνευματικά 
χαρίσµατα- σαν να ήταν βασιλεύς και να τον περικυκλώνουν 


σαν σοφές μέλισσες όλοι οι αδελφοί της καλής συνοδίας και 
να ακούουν σαν από στόµα Θεού τα λόγια καιτις εντολές 
του.Στον έναν διέταζε να απαγγείλη πενήντα, στον άλλον 
τριάντα και στον άλλον εκατό ψαλμούς. Σε άλλον να κάνη 
τόσες µετάνοιες. Σε άλλον να κοιµηθή καθιστός. Στον έναν να 
κάνη ὠρισμένη ώρα ανάγνωσι και στον άλλον αν κάνη 
ὠρισμένη ώρα προσευχή. 

Επί πλέον ὠρισε δύο αδελφούς ως επιτηρητάς, για να 
παρατηρούν την ηµέρα αυτούς που άνοιγαν συζητήσεις ή 
έπεφταν σε οκνηρία, και να τους διορθώνουν. καιτην νύκτα 
να παρακολουθύν όσους αγρυπνούσαν άκαιρα και να 
επιβλέπουν για άλλα πράγματα πού δεν επιτρέπεται να 
γράψω. Ακόμη δε και στο ζήτηµα της τροφής είχε ορίσει 
εκείνος ο Μέγας στην τάξι του καθενός. Διότι δεν είχαν όλοι 
ένα Φαγητό ἠή όμοιο, αλλά ερρυθµιζόταν στον καθένα 
ανάλογα µε την κατάστασίτου. Σε άλλους ο καλός 
διαχειριστής έδινε ασκητικώὠτερα και λιγότερα φαγητά, και σε 
άλλους πλουσιώτερα.Και το αξιοθαύμαστο ήταν, ότι όλοι 
αγόγγυστα εκτελούσαν την εντολή του σαν να προερχόταν 
από το στόµα του Θεού. Υπήρχε στην εξουσία του αειµνήστου 
και µία λαύρα, στην οποία οτέλειος κατά πάντα Ηγούμενος 
εγκαθιστούσε τους αδελφούς της Μονής που ήσαν ικανοί για 
την ησυχαστική ζωή. 

95. ΜΙη κάνης, σε παρακαλώ, τους απλούς και ευθείς 
μοναχούς να γίνουν πονηροί και πολύπλοκοι στους 
λογισμούς των. Αντιθέτως, εί δυνατόν, φρόντιζε να 
µεταβάλλης τους πονηρούς σε απλούς - πράγµα θαυμαστό 
και δυσκατόρθωτο! 

96. Ο τελείως καθαρισµένος από τα πάθη, ένεκα της ιδικής 
του απαθείας σαν θεϊκός δικαστής θα κάνη µε ακρίβεια την 
κρίσιτου. Διότι η έλλειψις της απαθείας τύπτει την καρδία 


του δικαστού και δεν τον αφίνει να τιµωρή και να καθαρίζη 
τα πάθη όπως πρέπει. 

97. Την ακεραία πίστη και τα ευσεβή δόγµατα ας αφήσης 
πρίν απὀ όλα κληρονοµία στα τέκνα σου, ώστε όχι µόνο τα 
τέκνα σου, αλλά και τους εγγονούς σου να οδηγήσης στον 
Κύριον διά της οδού της Ορθοδοξίας. 

98. Αυτούς που είναι γεμάτοι νεανικό σφρίγος µη λυπάσαι να 
τους εξασθενίζης και να τους δαµάζης, ώστε να σε δοξάσουν 
την ὡὦρα του θανάτου των. 

99. Ας έχης, ὦ πάνσοφε, και σ΄ αυτότο σηµείο ὡς υπόδειγµα 
τον µέγαν Μωῦσή. Διότι και αυτός δεν κατώρθωσε να 
ελευθερώση απότον Φαραώτους υπηκόους, αν καιτον 
ακολουθούσαν µε προθυμία, παρά αφού έφαγαν τον άζυµο 
άρτο µε τα πικρά χόρτα.Άζυµος άρτος σηµαίνει ψυχή χωρίς το 
πρόσθετο στοιχείο, (το προζύμι), του ιδίου θελήµατος. Διότι 
αυτό είναι εκείνο που δημιουργεί «φούσκωμα» και έπαρσι. Ο 
άζυµος άρτος αντίθετα πάντοτε παραμένει ταπεινός. Και ως 
πικρά χόρτα ας εννοήσωµε άλλοτε την δριμύτητα πού Φέρει η 
εντολή του Γέροντος, Και άλλοτε την θλίψι που φέρει η πικρία 
της νηστείας. 

100. Εγώ, ὦ µεγάλε πάτερ, καθώς σου γράφω αυτά, νομίζω 
ότι ακούω εκείνον που λέγει: Εσύ πού διδάσκειςτον άλλο, 
δεν γίνεσαι διδάσκαλος του εαυτού σου;» (Ρωμ. β΄ 21). 

Και τώρα τα εξής µόνο θα ειπώ Και θα σταματήσω τον λόγο: 
Ψυχή πού µετην καθαρότητα ενώθηκε µετον Θεόν, δεν 
χρειάζεται άλλον διδασκαλικό λόγο, διότι η µακαρία φέρει 
µέσα την τον αιώνιο Λόγο ως μυσταγωγό και οδηγό και 
Φωτιστή. Τέτοια ακριβώς έχω αντιληφθή ότι είναι και η ιδική 
σου ιερώτατη και ολοφώτεινη κεφαλή. Γνωρίζω καλά την 
πάναγνη γνώµη και διάθεσί της, όχι απλώς από λόγια, αλλά 
από έργα και προσωπική πείρα: και γνωρίζω ότι 
εξαστράπτειµε την πραότητά της πού Φονεύειτα θηρία και µε 


την ταπείνωσί της - αρετές όμοιες µε εκείνες του μεγάλου 
νοµοθέτου Μωῦύσή. 

Αυτόν ακολουθώντας κατά πόδας, ὦ καρτερικότατε, και 
προχωρώντας συνεχώς προςτα ύψη, ολίγο ακόµη και θατον 
ξεπερνούσες -εννοώ στο εγκώμιο της αγνότητος και στο 
βραβείο της σωφροσύνης-, διά των οποίων ιδιαίτερα και 
αποκλειστικά μπορούμε να πλησιάσωµετον Θεόν͵ πού είναι 
πάναγνος, πού δίδει κάθε απάθεια και ενισχύει στην 
απὀκτησί της, και που µεταβιβάζει µε αυτήν (την απάθεια) 
από την γη στον ουρανό όσους ζουν ακόµη στην γη. 
Ανέβηκες δε στα ύψη αυτών των αρετών, όπως ο Φφίλοςτης 
αγνότητος Ηλίας, σαν µε πύρινο άρμα µε ακούραστα πόδια, 
και όχι µόνο τον Αιγύπτιο εφόνευσες και απέκρυψεςτο 
κατόρθωμα µέσα στην άμμο της ταπεινοφροσύνης, αλλά επί 
πλέον έτρεξες προς το όρος. Εκεί µε ακανθώδη και 
δυσκολοβάδιστη στα θηρία πορεία αντίκρυσεςτον Θεόν και 
αξιώθηκες να απολαύσης την φωνή και την λάμψι Του. Και 
έλυσες τα υποδήµατά σου,δηλαδή κάθε περίβλημα και 
κάλυμμα των νεκρών αμαρτωλών παθών. Και έπιασες από 
την ουρά, δηλαδή από την άκρη τον Άγγελο πού έγινε 
Δράκοντας καιτον έρριξες σαν µέσα στην φωλιά του σε 
βαθύτατο λάκκο και ζοφερό σκοτάδι. Αλλά και τον Φαραώ 
ενίκησες, τον υψηλό και αγέρωχο, καιτους Αιγυπτίους 
ετροµοκράτησες και κατέπληξες και τα πρωτότοκά τους -το 
µεγαλύτερο κατόρθωµα- εθανάτωσες. 

Γι αυτό ο Κύριος σαν σε ακλόνητο και ακράδαντο, σου 
εμπιστεύθηκετην καθοδήγησι των αδελφών. Εσύ, ὦ οδηγέ, 
οδηγώντας αυτούς, τους απεμάκρυνες άφοβα καιτους 
ελευθέρωσες απότον Φαραώ και από τον ακάθαρτο πηλό της 
πλινθοποιῖας. Καιτους µετέδωσες και τους έκανες να 
γευθούν και να γνωρίσουν καλά το πύρτου Θεού καιτην 
νεφέλη της αγνότητος πού σβήνει και εξαφανίζει όλη την 


Φλόγα (των αμαρτωλών επιθυμιών).Επί πλέον διεσκόρπισες 
εμπρός τουςτην ερυθρά και Φλογισμένη θάλασσα (της 
σαρκικής πυρώσεως) -την θάλασσα στην οποία ιδιαιτέρως 
κατά κανόνα οι περισσότεροι κινδυνεύοµε- καιτους 
ανέδειξες µε την ράβδο σου και την ποιµενική σου επιστήµη 
νικητάς και τροπαιούχους, και έπνιξες τελειωτικά όλουςτους 
εχθρούς πού τους κατεδίωκαν από πίσω. 

Αλλά και µετά από αυτό τον Αμαλήκτης οιήσεως, αυτόν, πού 
συνήθως συναντούν οι νικηταί έπειτα από την νίκη της 
θαλάσσης, τον κατετρόπωσες µετην έκτασιτων χεριών σου, 
καθώς ίστασο ανάμεσα στην πράξι και στην θεωρία και 
προσευχόσουν γιατον θεοφώτιστο λαό σου. Ενίκησεςτα 
ειδωλολατρικά έθνη. Ανέβασες προςτο ὀόροςτης απαθείας 
αυτούς που σε ακολουθούν. Τους εχειροτόνησες ιερείς 
(πνευματικών θυσιών). Παρέδωσες τον νόµο της 
(πνευματικής) περιτοµής, µε την οποία εάν δεν 
καθαρισθούµε είναι αδύνατο να ιδούµε τον Θεόν. Ανέβηκες 
πολύ υψηλά παραμερίζοντας κάθε σκοτεινό σύννεφο και 
ζόφο και θύελλα, παραμερίζοντας δηλαδή το «τρίγνοφον»[7] 
σκοτάδι της αγνοίας. 

Προσήγγισες στο φως,το οποίον σου παρουσιάσθηκε κατά 
πολύ σεβασμιώτερο και λαμπρότερο και ανώτερο από ό,τι 
στην βάτο. Αξιώθηκες να ακούσηςτην θεϊκή φωνή. Αξιώθηκες 
θεϊκής θεωρίας και προφητικής χάριτος. Είδες κατά κάποιον 
τρόπο, ζώντας ακόµη στην γη,τα «οπίσω του Θεού», δηλαδή 
τα μελλοντικά µεγαλεία, τον πλήρη φωτισµόςτης γνώσεως 
πού µας αναμένει στην μέλλουσα ζωή. Έπειτα άκουσες και 
την Φωνή που σου είπε: «Δεν θα ιδή ἀνθρωποςτο πρόσωπόν 
µου» {Εξοδ. λγ΄ 20).Γι΄ αυτό και κατέβηκες από εκείνη την θέα 
του Θεού στην βαθύτατη κοιλάδα της ταπεινώσεως, στον 
Χωρήβ, φέροντας µαζί σου καιτις πλάκες που ανυψώνουν 
στην γνώσι του θεϊκού θελήματος, και έχοντας ακτινοβόλο 


και δοξασµένο το πρόσωποτης ψυχής και του σώματος. 
Αλλοίμονο όµως γιατο θέαµα που αντίκρυσες εν συνεχεία:Το 
χρυσό µοσχάρι που κατεσκεύασαν| Αυτό είναι έργο της ιδικής 
µου συνοδίας.Αλλοίµονο για την συντριβή των πλακών! 

Τι έκανες έπειτα; Επήρες τον λαό σου από το χέρι. Τον 
επέρασες µέσα από την έρημο. Ίσως δε και όταν κάποτε 
συνέβη να Φλέγεται από την εσωτερική του Φλόγα, του 
άνοιξες πηγή ύδατος δακρύων µετο ξύλο, δηλαδή µετην 
σταύρωσι «της σαρκός, σύν τοίς παθήµασι και ταίς 
επιθυµίαις» (Γαλ. ε’ 24). Πολεμείς έπειτα τα εχθρικά έθνη 
πού συναντάς και τα κατακαίεις µετο πύρτου Κυρίου. 
Φθάνεις στον Ιορδάνη -τίποτε δεν εμποδίζει να παραποιήσω 
και να προχωρήσω λίγο πιο πέρα την διήγησι- Και όπως ο 
Ιησούςτου Ναυή χωρίζεις σε τμήματα τον λαό µε τον λόγο 
σου. Εν συνεχεία διαιρείς τα ύδατα, και αυτά που ήταν 
εμπρός, (δηλαδή τα εισαγωγικά δάκρυα), τα άφησες να 
χυθούν στην αλμυρά και Νεκρά θάλασσα, να χυθούν δηλαδή 
για την νέκρωσιτων παθών. Ενώ τα ύδατα που έρχονται από 
επάνω, δηλαδή τα (τελειοποιά)δάκρυα της αγάπης που 
προέρχονται έκτης άνωθεν χάριτος, τα εσταθεροποίησες 
στους οφθαλμούςτων νοητών Ισραηλιτών σου, (δηλαδή των 
μαθητών σου). 

Έπειτα τους διατάζεις να πάρουν δώδεκα πέτρες, πού 
σηµαίνει ή ότιτους δείχνεις τον δρόµο των Αποστόλων ή ότι 
υπονοείς την νίκη των οκτώ περίπου εθνών και παθών και εν 
συνεχεία την απόκτησι των τεσσάρων µεγάλων και γενικών 
αρετών[δ]. Απομακρύνεσαι και αφίνεις πλέον πίσω σου 
οριστικά την περιοχή της αγόνου και Νεκράς θαλάσσης. 
Φθάνεις εμπρός στην εχθρική πόλι. Σαλπίζεις µε την 
προσευχή κατά την διάρκεια του εβδόµου κύκλου, δηλαδή 
κατά την διάρκεια της επιγείου ανθρωπίνης ζωής[ο]. 
Κατεκρήµνισες την πόλι. Ενίκησες. Έτσι µπορείς να ψάλλης 


και σύ προςτον ἀῦλο και αόρατο Σύὐμμαχό σου: «Οι ροµφαίες 
του εχθρού εκµηδενίσθηκαν καιτις πόλειςτων παθών µου 
κατέστρεψες» (πρβλ. Ψαλμ. θ΄’7). 

Θέλεις να ειπὠ το σπουδαιότερο και γενναιότερο από όλα; 
Ανέβηκες στην ἱερουσαλήμ, πού είναι η όρασις τηςτελείας 
Ψυχικής ειρήνης. Βλέπεις τον Χριστόν, τον Θεόν της 
ειρήνης.Συγκακοπαθείς «ως καλός στρατιώτης» (Β΄ Τιµ. β΄ 
3).Συσταυρώνεσαι κατά την σάρκα «σύντοίς παθήµασι και 
ταίς επιθυµίαις» (Γαλ. ε’ 24).Και ἐτσι δικαίως γίνεσαι, όπως ο 
Χριστός, «Θεός του Φαραώ» (Εξοδ. ζ΄ 1) και όλης της εχθρικής 
του δυνάµεως. Εν συνεχεία συνθάπτεσαι και συγκατέρχεσαι 
στον άδη, στην άβυσσο δηλαδή της θεολογίας καιτων 
αρρήτων μυστηρίων. Αλείφεσαι µε μύρα και ευωδιάζεσαι 
απότις συγγενικές και αγαπημένες γυναίκες, δηλαδή από τις 
αρετές.Ανασταίνεσαι, -τι µε εμποδίζει να το ειπώὠ και αυτό, 
όταν και στον ουρανό ευρίσκεσαι και κάθεσαι εν δεξιά του 
Πατρός[10]; Ω, τι διέδωσαν οι εχθροί, ότι εκλάπη το σώμα 
σου! - ανασταίνεσαι και σύ τριήµερος, µετά την νίκη δηλαδή 
των τριών τυράννων πού αντιστοιχεί μάλλον, για να γίνω πιο 
σαφής, µετην νίκη του σώματος, της ψυχής και του 
πνεύματος. Ἠ και µετά την κάθαρσιτου τριμερούςτης ψυχής, 
του επιθυμητικού δηλαδή, του συναισθηματικού και του 
διανοητικού. 

Ἐρχεσαι τέλος επάνω στο όρος των Ελαιών «πρέπει να 
συντµήσω τον λόγο και να µη σοφίζωµαι περιττά,γράφοντας 
μάλιστα προς εσένα τον πλήρη σοφίας και ανώτερον από 
όλους µας στην γνώσιτων «υπέρ ημάς» πραγµάτων- για το 
οποίον όρος ένας καλός δρομεύς εκελαηδούσε και έλεγε: 
«Όρη τα υψηλά ταίς ελάφοις» (Ψαλμ. ργ΄ 18),γιατις ψυχές 
δηλαδή που εξολοθρεύουν τα θηρία[11]. Τρέχοντας λοιπόν 
και σύ µαζί µε αυτόν έφθασες στην άκρη του όρους. 
Ανέβλεψες προς τον ουρανό -πάλι θα επαναφέρω τον λόγο 


στον συμβολισμότου Λόγου-, ευλόγησες εµάς τους µαθητάς 
σου, εἶδες να προβάλλη εµπρός σου στηριγµένη στον ουρανό 
η κλίµαξτων αρετών. 

Σ’ αυτήν την κλίµακα σύµφωνα µετην χάριπου σου εδόθηκε 
από τον Θεόν «σαν σοφός αρχιτέκτων έβαλες το θεμέλιο» (Α΄ 
Κορ. γ΄ 10) ή μάλλον την κατασκεύασες ολόκληρη, μολονότι 
από την πολλή σου ταπεινοφροσύνη επίεσες εµάςτους 
ανοήτους και µας παρεπλάνησες να σου δανείσωµε το 
ρυπαρό µας στόµα για να το χρησιµοποιήσης στον λαό σου. 
Και αυτό δεν είναι περίεργο, διότι σύµφωνα µε την 
συμβολική διήγησι και ο Μωῦύσής συνήθιζε να αποκαλή τον 
εαυτό του ισχνόφωνο και βραδύγλωσσο. Ο Μωῦσής όµως 
αξιώθηκε να έχη άριστο βοηθό και «λογοδότη» τον Ααρών. 
Ενώ εσύ, ο μυηµένος στα άρρητα μυστήρια του Θεού, δεν 
γνωρίζω πὠς παρωρµήθηκες να έλθης σ΄ εμένα, µία άνυδρη 
πηγή γεμάτη από αιγυπτιακούς βατράχους ή μάλλον από 
κάρβουνα. 

Επειδή όµως δεν πρέπει να σταματήσω αφίνοντας ατελείωτο 
τον δρόµο του λόγου που αφορά εσένα, ὦ ουρανοδρόµε, 
συνεχίζω υφαίνοντας πάλι τον ποικιλόμορφο στολισµό του 
κάλλους σου: 

Προχώρησες στο άγιον όρος, ανύψωσες το βλέμμα προς τον 
ουρανό, επάτησες το πόδι σου στην ἀκρη,έτρεξες, ανέδραµες, 
ανυψώθηκες, «επέβης επί χερουβείμ», δηλαδή στις αγγελικές 
αρετές, «Και επετάσθης» (Ψαλμ. ιζ΄ 11), και «ανέβης εν 
αλαλαγμώ» (Ψαλμ. µς’ ϐ),'αφού κατετρόπωσεςτον εχθρό. 
Μας άνοιξες τον δρόµο, προηγήθηκες, αλλά και τώρα ακόµη 
ηγείσαι και προηγείσαι όλων µας, διότι έχεις τρέξει και έχει 
φθάσει στην κορυφή της οσίας Κλίµακος και έχεις ενωθή µε 
την αγάπη. 

Η δε αγάπη είναι ο Θεός (Α΄ Ιωάν. δ’ 8). 

Αυτώ η δόξα είςτους αιώνας. 


Αμήν. 


Ι.Μ.Παρακλήτου 

[11Η κατάκτησις της θείας σοφίας και του τίτλου του 
διδασκάλου για την Ορθόδοξο Ανατολή προὐπέθετε πάντοτε 
την αγιότητα του βίου Καιτον άνωθεν φωτισμό. «Άνευ των 
Αγίων δεν υπάρχουν αληθινοί διδάσκαλοι και παιδαγωγοί 
ούτε αληθινή παιδεία άνευ της αγιότητος. Μόνον ο Άγιος 
είναι ο αληθινός παιδαγωγός και διδάσκαλος... Η αληθινή 
παιδεία, ο αληθινός φωτισμός, δεν είναι ἀλλο παρά η 
ακτινοβολία της αγιότητος» (π. Ιουστίνος Πόποβιτς). Σχετικώς 
παρατηρεί και οιερός Χρυσόστομος ότι η καθαρότηςτου βίου 
καθιστά τον άνθρωπο θεοδίδακτο και ανενδεή µελέτης 
βιβλίων -«του Πνεύματος την χάριν αντί βιβλίων γενέσθαι 
ταίς ηµετέραις ψυχαίς και καθάπερ ταύτα διά µέλανος, ούτω 
τάς καρδίας τάς ηµετέρας διά Πνεύματος εγγεγράφθαιυ» (Α΄ 
ομιλία είς το κατά Ιωάννην, προοίµιον). 

[2]Εννοεί τους Αγγέλους. Ίσως όµως να εννοή και τους Αγίους. 
[3]Στην Ορθόδοξο ασκητική παράδοση είναι κοινή πίστις ότι 
σε αγίους τόπους ή σειερές χρονικές περιόδους {δεσποτικές, 
θεοµητορικές εορτές κ.λ.π.), η Χάρις προσφέρεται 
πλουσιωτέρα και η θεία µέθεξις παρουσιάζεται εντονωτέρα. 
Η ἐν λόγω πεποίθησις του οσίου Ιωάννου υποσημαίνει και το 
έξοχο εκκλησιαστικό του φρόνημα. 

[4]Εννοεί τους δαίµονας της γαστριµαργίας και της 
κενοδοξίας. Από αυτούς διατρέχουν ιδιαιτέρως κίνδυνο οι 
νεώτεροι και αρχάριοι. Και περί αρχαρίων ασφαλώς γίνεται 
εδώ λόγος, εφ’ όσον πρόκειται για «ίπππον έτι αγυµμνάστως 
διακείµενον». 

[5]Όπως Φαίνεται και από την συνάφεια του λόγου πρόκειται 
για την αρετή της ηθικής καθαρότητος και αγνότητος. 


«Μακάριοι οι καθαροί τη καρδία, ότι αυτοίτον Θεόν 
ὀψονται» είπε ο Κύριος (Ματθ. ε’΄ 8). 

[θ]Εννοεί τον άγιο Γρηγόριο Νεοκαισαρείας τον 
Θαυματουργό, ο οποίος µαζί µε πολλούς Χριστιανούς στον 
επί Δεκίου διωγμό (250 μ.Χ.) κατέφυγε στα όρη. 

[7]Κατά µία άποψι το αποκαλεί «τρίγνοφον», διότι 
επικάθηται στο τριµερέςτης ψυχής - λογιστικό,επιθυμητικό 
και συναισθηματικό. 

[8]Οι τέσσερις γενικώτατες αρετές είναι η φρόνησις, η 
ανδρεία, η σωφροσύνη και η δικαιοσύνη. Η διαίρεσις αυτή 
συναντάται στην πλατωνική Φιλοσοφία και έχει υιοθετηθή 
από τους Πατέραςτης Εκκλησίας. 

[910 έβδομος κύκλος συμβολίζειτην επίγειο ζωή του 
ανθρώπου, εν αντιθέσει προς τον όγδοο που αντιστοιχεί στην 
ζωή της αιωνιότητος (πρβλ.σχόλιο 1, λόγου Ε΄). 

[10]Η τολμηρά αυτή φράσις δικαιολογείται, διότι 
εκλαμβάνεται µε την έννοια ότι η ανθρώπινη φύσις 
ανεκεφαλαιώθη και ετιµήθη στο πρόσωπο του Χριστού και 
εκάθησε µετά την Ανάληψι στον θρόνο της μεγαλωσύνης. 
(Σχετικὠς βλέπε και Εφεσ. β΄ 6). 

[11]Βλέπε σχόλιο 1, λόγου ΚΕ’. 


